
令和7年6月の給食

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

6月2日 6月3日 6月4日 6月5日 6月6日

・ごはん　　・牛乳
・焼肉
・もちいなり

・タコライス　　・牛乳
・マカロニスープ
・ボイルキャベツ

・ごはん　　・牛乳
・大豆と野菜のいそ煮
・切干大根のすのもの

・ごはん　　・牛乳
・もずくのかきたま汁
・あじの香味だれ
・ヨーグルト（小・中）
・チーズ（幼）

・ごはん　　・牛乳
・じゃがいものベーコン
煮
・いんげんとツナのサラ
ダ

6月9日 6月10日 6月11日 6月12日 6月13日

・ごはん　　・牛乳
・肉団子のあまず煮
・バンバンジー

・ごはん　　・牛乳
・たまねぎとわかめのみ
そ汁
・さけのマヨネーズ焼き
・サイダーゼリー

・食パン　　・牛乳
・アスパラガスのチャウ
ダー
・豆サラダ

・ごはん　　・牛乳
・高野どうふの煮物
・とさあえ
・昆布つくだ煮

・わかめごはん　　・牛乳
・煮こみうどん
・いかのかりんあげ

6月16日 6月17日 6月18日 6月19日 6月20日

・ごはん　　・牛乳
・ちくぜん煮
・阿南市産卵とこんにゃ
くのみそかけ

・ごはん　　・牛乳
・カレー肉じゃが
・きゅうりとわかめのすのも
の
・みたらしだんご（小・中の
み）

・ごはん　　・牛乳
・実だくさんスープ
・とり肉とレバーのあま
からあえ

・ごはん　　・牛乳
・マーボーなす
・コーンサラダ

・ごはん　　・牛乳
・すまし汁
・さわらのいそべあげ
・ボイル野菜
・天つゆ

6月23日 6月24日 6月25日 6月26日 6月27日

・ごはん　　・牛乳
・厚あげのオイスターソー
スいため
・キャロットオムレツ

・ごはん　　・牛乳
・かぼちゃのそぼろ煮
・ごまあえ

・食パン　　・牛乳
・和風スパゲティ
・ごぼうサラダ
・大豆チョコペースト

・ごはん　　・牛乳
・五目みそ汁
・さばの塩焼き
・すだち

・ごはん　　・牛乳
・ハヤシシチュー
・フルーツミックス

6月30日

・ごはん　　・牛乳
・わかめスープ
・ぶた肉のしょうがいた
め
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