
令和7年5月の給食

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

5月1日 5月2日

・ごはん　　・牛乳
・じゃがいものそぼろ煮
・たくあんあえ

・親子どんぶり　　・牛乳
・たけのこのすみそあえ
・かしわもち（小・中）
・オレンジゼリー（幼）

5月5日 5月6日 5月7日 5月8日 5月9日

・ごはん　　・牛乳
・さわにわん
・さけのごまみそ焼き

・ごはん　　・牛乳
・卵と野菜のいため物
・ぎょうざのあまずあん

・ごはん　　・牛乳
・厚あげの煮物
・アーモンドあえ
・五目つくだ煮

5月12日 5月13日 5月14日 5月15日 5月16日

・ごはん　　・牛乳
・ちゅうかコーンスープ
・とり肉のにらソース

・ごはん　　・牛乳
・新たまねぎのすきやき
・きゅうりとしらすのすの
もの

・食パン　　・牛乳
・春野菜のスープ煮
・オムレツのトマトソース
がけ
・いちごジャム

・ごはん　　・牛乳
・とり肉と大豆のみそ煮
・ししゃものからあげ

・ごはん　　・牛乳
・キーマカレー
・ひじきサラダ

5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月23日

・たけのこごはん　　・牛乳
・新たまねぎのみそ汁
・あじフライ
・ウスターソース

・ごはん　　・牛乳
・じゃがいものうま煮
・キャベツのごまあえ
・チーズ（小・中のみ）

・ごはん　　・牛乳
・もち麦入り野菜スープ
・照り焼きハンバーグ
・にんじんのおかかいた
め

・ごはん　　・牛乳
・ホイコウロウ
・ばんさんすう
・豆乳プリンタルト

・ごはん　　・牛乳
・ポークビーンズ
・ツナサラダ

5月26日 5月27日 5月28日 5月29日 5月30日

・ごはん　　・牛乳
・切干大根の煮物
・さばのしょうが焼き

・ごはん　　・牛乳
・五目汁
・ちくわの二色あげ

・食パン　　・牛乳
・スパゲッティナポリタン
・アスパラガスのサラダ
・きなこクリーム

・ごはん　　・牛乳
・カレーきんぴら
・かぼちゃサンドフライ
・ゆでえだまめ

・ごはん　　・牛乳
・チャアシャンどうふ
・ちゅうかあえ
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