
令和8年3月の給食

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

3月2日 3月3日 3月4日 3月5日 3月6日

・減量ごはん　　・牛乳
・カレーうどん
・キャベツとコーンのサラダ

・三色そぼろずし
・牛乳
・ふしめん汁
・ひしもち(小・中)
・ひなあられ(幼)

・ごはん　　・牛乳
・とうふとえびのちゅうか煮
・バンバンジー

・ごはん　　・牛乳
・阿南市産和牛のすき焼き
・紅白なます
・阿南市産お米のタルト

・ごはん　　・牛乳
・肉団子のうま煮
・ししゃものからあげ

3月9日 3月10日 3月11日 3月12日 3月13日

・ごはん　　・牛乳
・大根のベーコン煮
・とさあえ
・こんぶつくだに

・ごはん　　・牛乳
・ホイコウロウ
・あげぎょうざ

・食パン　　・牛乳
・キャロットシチュー
・ひじきサラダ
・すだちゼリー

・ごはん　　・牛乳
・じゃがいものみそ汁
・手作りさけフライ
・ボイルブロッコリー

・ごはん　　・牛乳
・厚あげと野菜の煮物
・もやしのすのもの

3月16日 3月17日 3月18日 3月19日 3月20日

・ビビンバ　　・牛乳
・わかめスープ

・ごはん　　・牛乳
・とり肉とさつまいもの
ケチャップ煮
・フルーツナタデココ

・ごはん　　・牛乳
・牛肉とごぼうのうま煮
・野菜のごまずあえ

・ごはん　　・牛乳
・五目汁　　・さわらの
コーンマヨ焼き
・春キャベツのゆかりあえ

3月23日 【特別献立】3月23日

・チキンライス　　・牛乳
・野菜スープ
・オムレツ

【第一学校給食センター】
・セルフチキンライス
（バターライス）　　・牛乳
・野菜スープ
・オムレツ

阿南市教育委員会

春分の日

春 休 み


