
令和8年2月の給食

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2月2日 2月3日 2月4日 2月5日 2月6日

・ごはん　　・牛乳
・ぶた肉と春雨のいため
もの
・しゅうまい

・菜めし　　・牛乳
・煮こみうどん
・小いわしの天ぷら
・まっ茶ビーンズ（中）
・黒とうビーンズ（小）

・ごはん　　・牛乳
・吉野煮
・菜の花あえ
・ミルメーク

・ごはん　　・牛乳
・とうふのみそ汁
・ハンバーグのケチャップ
ソース
・にんじんのおかかいため

・ごはん　　・牛乳
・カレーシチュー
・わかめサラダ

2月9日 2月10日 2月11日 2月12日 2月13日

・ごはん　　・牛乳
・大根のそぼろ煮
・さばの生姜煮

・ごはん　　・牛乳
・チャアシャンどうふ
・ばんさんすう

・ごはん　　・牛乳
・さわにわん
・さばのしょうが焼き
・きゅうりのそくせきづけ

・ごはん　　・牛乳
・肉じゃが
・ほうれん草のごまあえ
・ガトーショコラ

2月16日 2月17日 2月18日 2月19日 2月20日

・ごはん　　・牛乳
・よせなべ
・あげたこ焼き

・ごはん　　・牛乳
・大豆と野菜のいそ煮
・アーモンドあえ
・小魚つくだ煮

・ごはん　　・牛乳
・レタスのスープ
・さけのピザ焼き

・ごはん　　・牛乳
・おでん
・ゆず香あえ
・フルーツクレープ

・ごはん　　・牛乳
・ちゅうかコーンスープ
・ヤンニョムチキン

2月23日 2月24日 2月25日 2月26日 2月27日

・たきこみごはん
・牛乳
・かきたま汁
・はんぺんのいそあげ
・りんごゼリー

・食パン　　・牛乳
・クリームシチュー
・ブロッコリーとれんこん
のサラダ

※中央センターは米粉のシチュー

・ごはん　　・牛乳
・焼肉
・もちいなり

・ごはん　　・牛乳
・大根のそぼろ煮
・さわらのすだちソース
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