
令和7年12月の給食

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

12月1日 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日

・ちゅうかどん　　・牛乳
・春巻き

・ごはん　　・牛乳
・肉じゃが
・野菜のアーモンドあえ

・ごはん　　・牛乳
・厚あげと野菜のみそい
ため
・ほうれん草オムレツ

・減量ごはん　　・牛乳
・カレーうどん
・ひじきサラダ
・小魚アーモンド（中のみ）

・ごはん　　・牛乳
・すまし汁
・さわらのみぞれ煮
・みかん

12月8日 12月9日 12月10日 12月11日 12月12日

・ごはん　　・牛乳
・やき肉
・もちいなり

・ごはん　　・牛乳
・厚あげの煮物
・ほうれん草のごまあえ
・ヨーグルト

・食パン　　・牛乳
・冬野菜のスープ煮
・マカロニサラダ
・ブルーベリージャム（幼・小）

・チョコペースト（中）

・ごはん　　・牛乳
・さつまいものみそ汁
・さけの塩やき
・ひじきのいため煮
・すだちパック

・ごはん　　・牛乳
・すぶた
・バンバンジー

12月15日 12月16日 12月17日 12月18日 12月19日

・ごはん　　・牛乳
・さわにわん
・さばのみそかけ
・きゅうりのゆかりあえ

・ごはん　　・牛乳
・とうふのカレー煮
・ばんさんすう

・ごはん　　・牛乳
・野菜スープ
・照り焼きハンバーグ
・こふきいも

・ごはん　　・牛乳
・煮こみおでん
・白菜のおひたし
・ミルクだいふく

・ごはん　　・牛乳
・ハヤシシチュー
・れんこんサラダ

12月22日 12月23日

・ごはん　　・牛乳
・かぼちゃのそぼろ煮
・ゆず香あえ
・のりつくだ煮

・ごはん　　・牛乳
・コーンソメスープ
・フライドチキン
・ブロッコリーのドレッシン
グあえ
・クリスマスケーキ
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