
令和7年11月の給食

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

11月3日 11月4日 11月5日 11月6日 11月7日

・ごはん　　・牛乳
・ぶた肉と春雨のいため
もの
・大学いも

・コーンピラフ　　　・牛乳
・実だくさんスープ
・オムレツトマトソースがけ

・ごはん　　・牛乳
・マーボーどうふ
・ちゅうかあえ

・ごはん　　・牛乳
・ちくぜん煮
・ししゃもの天ぷら
・野菜かきあげ

11月10日 11月11日 11月12日 11月13日 11月14日

・ごはん　　・牛乳
・もち麦入りちゅうかスー
プ
・とり肉とレバーのあまか
らあえ

・ごはん　　・牛乳
・高野どうふの卵とじ煮
・すだちずあえ

・食パン　　・牛乳
・きのこスパゲッティ
・豆サラダ
・メープルジャム

・ごはん　　・牛乳
・とん汁
・さばのたつたあげ
・きゅうりのそくせきづけ

・麦ごはん　　・牛乳
・カレーシチュー
・フルーツミックス

11月17日 11月18日 11月19日 11月20日 11月21日

・ごはん　　・牛乳
・五目きんぴら
・阿南市産卵とこんにゃ
くのゆずみそかけ

・ごはん　　・牛乳
・ふしめん汁
・はもフライ
・ボイルキャベツ
・タルタルソース

・ごはん　　・牛乳
・大根の煮物
・野菜とひじきのあえもの
・阿南市産お米のムース

・ビビンバ　　・牛乳
・春雨のスープ

・ごはん　　・牛乳
・よせなべ
・大豆のごまがらめ

11月24日 11月25日 11月26日 11月27日 11月28日

・ごはん　　・牛乳
・野菜いため
・はんぺんのカレーあげ
・チーズ

・食パン　　・牛乳
・さつまいものクリーム煮
・カリフラワーのサラダ

・ごはん　　・牛乳
・五目汁
・さけのちゃんちゃん焼
き

・ごはん　　・牛乳
・大豆と野菜のいそ煮
・切干大根のすのもの
・たいやき

阿南市教育委員会

振替休日

文化の日


