
令和7年10月の給食

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

10月1日 10月2日 10月3日

・ごはん　　・牛乳
・とり肉とごぼうのうま
煮
・たくあんあえ
・プリン

・ごはん　　・牛乳
・にら玉スープ
・ぶた肉と大豆のあまか
らあえ

・ごはん　　・牛乳
・秋のカレーシチュー
・ピクルス

10月6日 10月7日 10月8日 10月9日 10月10日

・ごはん　　・牛乳
・かわりきんぴら
・さばのしょうが焼き
・月見だんご（小・中）
・月見ゼリー（幼）

・ごはん
・とうふとえびのちゅうか
煮
・もやしと卵のあえもの

・食パン　　・牛乳
・ポトフ
・わかめサラダ
・みかんジャム（小・幼）
・チョコペースト（中）

・ソースかつどん
・牛乳
・大根のみそ汁
・ボイルキャベツ

10月13日 10月14日 10月15日 10月16日 10月17日

・ごはん　　・牛乳
・マーボー春雨
・バンバンジー

･ごはん　　・牛乳
・さわにわん
・あじの南ばんづけ

・ごはん　　・牛乳
・煮こみおでん
・アーモンドあえ
・すだちゼリー

・ごはん　　・牛乳
・野菜スープ
・ハンバーグきのこソース
・こふきさつまいも

10月20日 10月21日 10月22日 10月23日 10月24日

・ごはん　　・牛乳
・ぶた肉のオイスターソー
スいため
・パンプキンオムレツ

・ごはん　　・牛乳
・切干大根の煮物
・小いわしの天ぷら
・のりつくだ煮

・食パン　　・牛乳
・焼うどん
・フルーツあんにん

・ごはん　　・牛乳
・けんちん汁
・とり肉のねぎソース

・ごはん　　・牛乳
・すき焼き
・きゅうりとわかめのす
のもの

10月27日 10月28日 10月29日 10月30日 10月31日

・ごはん　　・牛乳
・厚あげと野菜のいため
もの
・えびしゅうまい

・ごはん　　・牛乳
・吉野煮
・ごまあえ

・ちゅうかそぼろごはん
・牛乳
・わかめスープ
・みかん

・ごはん　　・牛乳
・ポークビーンズ
・だいこんサラダ

・ごはん　　・牛乳
・さつま汁
・手作りさけフライ
・ボイル野菜
・ウスターソース
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