
令和8年1月の給食

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1月7日 1月8日 1月9日

・ごはん　　・牛乳
・白玉雑煮
・いわしの梅煮
・うの花のいり煮

・ごはん　　・牛乳
・ポークビーンズ
・わかめサラダ

・ごはん　　・牛乳
・ちゃんこなべ
・ちくわの二色あげ
・だいだいババロア

1月12日 1月13日 1月14日 1月15日 1月16日

・わかめごはん　　・牛乳
・高野どうふの煮物
・とさあえ

・食パン　　・牛乳
・冬野菜の米粉シチュー
・ごぼうサラダ

・ごはん　　・牛乳
・もずくのすまし汁
・さわらのねぎみそかけ
・ぽんかん

・ごはん　　・牛乳
・卵と野菜のいため物
・ぎょうざのあまずあん

1月19日 1月20日 1月21日 1月22日 1月23日

・ごはん　　・牛乳
・とん汁　　・はもフライ
・ボイルキャベツ
・ウスターソース
・おはぎ

・ごはん　　・牛乳
・大根の煮物
・きゅうりとわかめのす
のもの

・ビビンバ　　・牛乳
・春雨スープ

・ごはん　　・牛乳
・とり肉とじゃがいものケ
チャップ煮
・ツナサラダ

・ごはん　　・牛乳
・ぶた肉のオイスターソー
スいため
・いかチヂミ
・チーズ

1月26日 1月27日 1月28日 1月29日 1月30日

・ごはん　　・牛乳
・カレーきんぴら
・厚焼き卵
・きゅうりの香りづけ

・ごはん　　・牛乳
・ふしめん入りみそ汁
・とり肉のすだちソース
・阿南市産お米のタルト

・食パン　　・牛乳
・トマトクリームスパゲ
ティ
・ブロッコリーのサラダ
・いちごジャム

・ごはん　　・牛乳
・すき焼き
・ならあえ

・ごはん　　・牛乳
・そば米汁
・さばの塩焼き
・おでんぶ
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