
行楽シーズンを迎え、登山を楽しむ方も多い
かと思いますが、安全で楽しい登山のために
以下の点を注意してください。

▼事前準備を十分にしましょう
・体調管理、登山に向けたトレーニング
・登山出発前の最新の気象情報を確認

▼登山装備（必須アイテム）の確認
・雨具、コンパス、携帯電話、非常食等

▼登山計画書の作成
問 阿南警察署　☎22−0110

阿南警察署からのお知らせ
～山岳遭難の未然防止について～

訓練科　医療事務科
内容　メディカルクラーク、メディカルオペ

レーター、調剤薬局事務など
定員　15人（応募状況により、訓練が中止

となることがあります。）
対象　離転職者等で、公共職業安定所長から

受講あっせんを受けることができる人
訓練期間　6月13日㈫～9月12日㈫
※原則、日、祝日、お盆（8月13日～15日

は休校
訓練時間　9:30～16:10
訓練場所　情報文化センター（羽ノ浦町中庄

上ナカレ16番地3）
受講料　無料　
※テキスト代21,367円（税込）程度は自己

負担	
申込期間　5月18日㈭まで
申込先　居住地を所管する公共職業安定所へ
問 公共職業安定所または県立南部テクノス

クール　☎26−0250

県立南部テクノスクール
受講生募集

骨盤のゆがみを整えるため、楽しく一緒に運
動しましょう。
日時　5月24日㈬　10:00～11:30
場所　カイロプラクティック 癒
　　　（才見町三本松2番地1）
参加費  1,000円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲物
※事前予約をお願いします。
問 日本カイロプラクティック連合会
　 会員　橋本　☎090−5278−9359

カイロプラクターによる
からだのゆがみとり運動教室

日時　 5月13日㈯　9:00～12:00
場所　ひまわり会館
内容　遺言の書き方、相続の手続き、成年後

見制度などに関する相談
問 コスモス徳島（徳島県行政書士会内）

☎088−679−4440　
※土、日曜日は☎26 ‐ 1157

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

英会話を学びたい方や関心のある方の参加を
お待ちしています。阿南市ALT（外国語指導
助手）の先生から優しく、丁寧に教えていた
だけます。
日時　5月11日㈭～6月15日㈭の期間

　毎週木曜日（全6回）　19:30～20:45
場所　那賀川社会福祉会館
　　　（那賀川町苅屋357番地1）
定員　15人（先着順）
参加費　無料
対象  市内に在住または市内の事業所に勤務

している方（学生は除く）
講師  ヘイブンさん（ALT）
申込締切日　5月7日㈰
問 那賀川社会福祉会館　☎42−3319
※火～金曜日14:00～20:00、
　土、日曜日10:00～16:00    
　（月曜日、祝日は休館）

初級短期英会話①受講生募集

毎月全国200カ所で開催中、健康ボランテ
ィアの会です。元気で長生きをするために大
切な呼吸法とツボの癒しを共に学びません
か！
日時　5月14日㈰、16日㈫、25日㈭
　　　14:00～15:30
場所　ひまわり会館3階　ゆとりの間
参加費　無料
※毎月行っています。
※動きやすい服装で、お気軽にお越しくださ

い。
問 元気になろう会
　 ☎090−1174−7457

元気になろう会

私たち婦人連合会は、市内地域ごとにある婦
人会組織が集まり、清掃活動・防災訓練など
さまざまなボランティア活動や研修・親睦を
行っています。これからの社会づくりに地域、
世代、性別をこえた「ボランティア活動に参
加してくれる方」を募集しています。
まずはお試しの参加をしていただけません
か！年1回の参加でも歓迎します。
婦人会総会のご案内

▼阿南市婦人連合会
日時　5月21日㈰　13:00～
場所　ひまわり会館

▼徳島県婦人連合
日時　6月1日㈭　13:00～
場所　徳島グランヴィリオホテル
内容　尾身　茂先生による記念講演
問 阿南市婦人連合会　会長　紅露清恵
　 ☎090−1009−6232

募集！ボランティア活動に
参加してみませんか

～阿南市婦人連合会～

お知らせ

小さな木切れに葉っぱや昆虫シールをつ
けてかわいいマグネットを作ろう。
期間　5月13日㈯～28日㈰の土、日曜日
　　　9:30～16:30
場所　川口ダム自然エネルギーミュージアム
材料費　50円　※事前申込不要
問 川口ダム自然エネルギーミュージアム

☎0884−62−2209
休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
開館時間　9:30～16:30　入館料　無料

川口ダム自然エネルギーミュージアム
工作教室「木のマグネット」

イベント

●もりのマルシェ
　～より暮らしやすい街づくり～
日時　5月20日㈯　10:00～14:30
場所　杜のホスピタル　庭 
　　　※小雨決行、雨天の場合は院内
出店　地元飲食店や雑貨店、高校生と協働し、

約20店舗が出店予定
イベント　見能林小学校ブラスバンド部ほか
●「クニ三上 JAZZ Concert from New 
York」
日時　5月30日㈫　14:00～
　　　（受付13:30～13:55）
場所　杜のホスピタル5階　杜のホール
定員　60人（完全予約制）
申込方法　9:00～17:00（土、日、祝日を

除く）に電話でお申し込みくださ
い。

申込期間　5月8日㈪〜29日㈪
出演　クニ三上（ピアノ）、林　正男（ベース）、

横山和明（ドラム）
※入場無料
問 杜のホスピタルリハビリテーション部
　 ☎22−0218

杜のホスピタル文化活動

とくしま地域若者サポートステーションは、
厚生労働省より委託を受け、働くことを希望
している15～49歳の若者無業者等およびそ
の家族を対象とした就労支援機関です。個別
相談や、就労に向けた各種講座、職業適性検
査等の実施、また職場見学や職場実習を行っ
ています。
●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
日時　5月12日㈮　13:30～16:00
場所　ハローワーク阿南※ 事前予約制
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎088−602−0553

若者の「働く」を応援します

日時　5月21日㈰　9:50～11:30
　　　※雨天中止
場所　明見神社隣の明見集会所（羽ノ浦町明

見）ネイチャーゲームの緑の旗目印
内容　夏野菜の苗植え・収穫、虫さがし
参加費　1人200円
参加者　4歳児以上の元気な方はどなたでも

（幼児、小学校低学年は保護者同伴）
定員　15人（先着順）
準備物　動きやすい汚れてもよい服装、長靴、

手袋、帽子、飲み物
※要申込
問 阿波南部シェアリングネイチャーの会事務局
　 松田　☎080−5665−1567

みんなで楽しむネイチャーファーム
ネイチャーゲームで畑や野原で楽しく
遊んでいろんな発見

県内の保育事業者が多数参加し、保育の魅力
や仕事の様子などをわかりやすく説明します。
保育施設の就職に興味のある方は、資格の有
無にかかわらず、一般・学生、どなたでもご
参加ください。
日時　5月27日㈯　9:30～13:00
場所　徳島グランヴィリオホテル1階
　　　（徳島市万代町3丁目5番地1）
　　　※参加費無料、申込不要
問 徳島県社会福祉協議会
　 徳島県保育士・
　 保育所支援センター
　 ☎088−625−2040

2023年度 保育フェア
（徳島県委託事業）

初心者大歓迎です。
発想が豊かになる、
集中力が身に付く、
礼儀作法を覚える。
駒の動かし方・ルー
ルが分からなくても講師が分かりやすく指導
します。将棋は青少年の論理的思考力、集中
力、礼儀作法を養い向上させます。
ただいま会員募集中です。お友達もたくさん
できます。
日程　土曜日 10:00～12:00
　　　（要問い合わせ）
場所　ひまわり会館3階　和室
対象　4歳から高校生まで （こどもと一緒に

習ってみたい大人の方もお気軽にお問
い合わせください。）

※日程、申込方法等詳しくはお問い合わせく
ださい。

問 日本将棋連盟　公認  講師
　 ☎090−6888−5686

ちびっこ棋士募集中！

合気道を学びながら
日本武道の礼儀や心
を養ってみませんか。
子どもたちの強く、
優しく、たくましい
心と身体の育成を願って教室を開いています。
稽古日程　毎週金曜日　19:00～20:00
場所　武道館（大潟町）
対象　5～15歳
受講料　月額　2,000円　

※別途入会金2,000円が必要です。
問 合気道敷島塾阿南道場　川越
　 ☎49−4077

合気道教室練習生募集

募集訓練科
〈6カ月コース〉 
訓練期間　7月3日
㈪～12月27日㈬

▼電気設備技術科

▼住宅リフォーム技
術科

〈7カ月コース〉
訓練期間　7月3日㈪～令和6年1月31日㈬

▼CAD機械科 ▼住環境計画科
6カ月コースの前に1カ月の導入講習を受講
していただきます。
対象者　公共職業安定所に求職の申し込みを

している方など（入所選考あり）
受講料　無料（テキスト代等は必要）
募集期間　4月27日㈭～6月1日㈭
申込先　住所を管轄するハローワーク
問 ポリテクセンター徳島
　 ☎088−654−5102

ポリテクセンター徳島離職者向け
職業訓練受講生募集

本年度から阿南商工会議所会報「ニュー阿南」
（※奇数月発行）の表紙に掲載する写真を募
集します。
フォトコンテストに応募された作品の中から
厳正な審査をもって１つの作品を選定し、表
紙に掲載させていただきます。
募集テーマ　夏季を感じることができる阿南

市の風景
申込期間　5月16日㈫～6月9日㈮
※申込方法等詳細に
ついては、阿南商工
会議所ホームページ
をご覧ください。
問 阿南商工会議所　 
　 ☎22−2301
 　email：y-hamada@anancci.or.jp

阿南商工会議所会報「ニュー阿南」
フォトコンテスト

記念行事での観閲行
進や模擬戦闘訓練展
示、音楽隊による演
奏に自衛隊車両の体
験搭乗や装備品展示
等、見どころ満載です。ぜひ、お越しください。
日時　5月28日㈰　10:00～14:00
場所　陸上自衛隊徳島駐屯地
　　　（那賀川町小延413番地1）
入場料　無料
駐車場　海上自衛隊那賀川送信所
　　　　（那賀川町島尻759番地）
　　　　約350台
※会場内での無人航空機（ドローン等）の飛

行および持ち込みを禁止します。
※会場内では、ビラ配り・許可された売店を

除く物品の売買を禁止します。
※その他、係員の指示にご協力をお願いします。
※イベント内容・時間は、変更する場合があ

ります。
問 陸上自衛隊徳島駐屯地　司令職務班
　 ☎42−0991（内線202、203）

徳島駐屯地
開設１１周年記念行事

まちゼミとは、店主が講師となってプロなら
ではのコツや専門知識を、お客さまに受講料
無料でお伝えする、少人数制のミニ講座です。
現在、小売業・美容業・飲食業・学習塾・自
動車販売業・建設業等約50社の業種の皆さ
まが、「まちゼミ」を開催して、顧客目線の
発見や経営改善につながっています。地元経
営者の皆さん、興味がある・やってみたいと
思う方は、ぜひ、お問い合わせください。
日時　5月12日㈮
　　　1部　14:00～15:30
　　　2部　19:00～20:30
場所　阿南商工会議所　3階
まちゼミ開催期間　
7月22日㈯～8月31日㈭
問 阿南商工会議所　☎22−2301

第15回“阿南まちゼミ” 
参加店募集！
阿南まちゼミ説明会を 
開催します！（事業主向け）

日時　6月4日㈰　10:00～14:00
　　　※少雨決行
場所　船瀬海岸公園
内容　フリーマーケット・物販( ハンドメイ

ド )、テイクアウトを基本とする飲食、
体験
※SUP体験も募集しています。
　（受付：5月26日㈮まで）

出店者募集
募集出店数・料金
①自動車ブース6店舗・500円
②手荷物ブース14店舗・200円
※上記出店数に達するまで

申し込みを当日まで受け
付けます。
問 かもだマルシェ
　 実行委員会事務局
 　☎・FAX33−1232
 　e-mail：tubaki@kominkan-anan.jp

かもだフリマルシェ第７回開催案内

市民の皆様や各種団体から寄せられた情報です。 市民の情報ひろばへの掲載について　掲載を希望される方は、原稿と画像データを秘書広報課に電子メールでお送りください。

７月号の締め切りは5月31日㈬です。メールアドレス　hisho@anan.i-tokushima.jp
市民
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