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皆
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
の
林

亜
里
紗
で
す
。
現
在
、
私
は
広

島
と
阿
南
の
二
拠
点
で
生
活
を

し
て
い
ま
す
。
広
島
で
は
、
介

護
施
設
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
伺

い
、
阿
南
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で

全
国
に
向
け
て
、
介
護
施
設
の

皆
さ
まへ
運
動

指
導
を
行
っ
て

い
ま
す
。
高
齢

者
の
方
と
携

わ
る
中
で
、
年

齢
と
と
も
に

体
が
思
う
よ

う
に
動
か
な

く
な
り
、
運
動
に
対
し
て
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
印
象
を
持
つ
方
が
い

ま
す
。
そ
ん
な
方
に
も
、
も
っ

と
手
軽
に
運
動
を
楽
し
ん
で
も

ら
え
る
方
法
は
な
い
か
と
考
え

た
の
が
「
糸
か
け
ア
ー
ト
」
で

す
。
プ
レ
ー
ト
に
並
べ
た
釘
に

糸
を
か
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
模

様
の
作
品
と
し
て
作
り
上
げ
て

い
き
ま
す
。
体
を
動
か
す
運
動

指
導
で
は
な
く
、
脳
を
動
か
す

脳
ト
レ
と
し
て
認
知
症
予
防
に 583

な
る
と
多
く
の
方
が
楽
し
み
な

が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
完

成
し
た
時
の
達
成
感
も
自
信
へ

と
繋
が
り
、
と
て
も
す
て
き
な

笑
顔
で
溢
れ
ま
す
。

　
私
自
身
「
糸
か
け
ア
ー
ト
」

を
運
動
だ
け
と
は
せ
ず
、
完
成

し
た
作
品
は
品
評
会
に
出
展
し

て
い
ま
す
。
昨
年
は
東
京
で
行

わ
れ
た
「
第
27
回
日
本
の
美

術
」
や
「
徳
島
県
美
術
展
」
な

ど
で
賞
を
受
賞
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
も
っ
と
多
く
の
方

に
「
糸
か
け
ア
ー
ト
」
の
魅
力

を
届
け
た
い

と
思
い
、
那

賀
川
町
に
あ

る
ク
ラ
フ
ト

ビ
ー
ル
の
お

店
で
「
ト
イ

レ
de
Ｋ
Ｏ

Ｔ
Ｅ
Ｎ
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
糸
か
け
ア
ー

ト
」
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
の

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
お
店
に

来
ら
れ
た
お
客
さ
ま
に
心
地
よ

く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
空
間

を
作
り
ま
し
た
。
来
る
た
び
に

新
し
い
作
品
を
楽
し
め
ま
す
の

で
、
一
度
足
を
運
ん
で
く
だ
さ

い
ね
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

　
次
は
、
那
賀
川
町
の
藏
　
祥

子
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。

ト
イ
レ
de
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｎ

那賀川町
林　亜里紗さん

プログラム名 対　象 日　時 活動費（月額）

キッズスポーツ教室 3歳児〜
小学 2年生 毎月第1、3土曜日　16：20～17：20 1,000 円

長生 JVCゆるスポクラブ 年長児から
小学生

毎週土曜日　10：00～12：00
　　木曜日　17：00～18：00 500 円

バレーボール 中学生以上
どなたでも 毎週火曜日　20：00～22：00 1,000 円

ショートテニス 小学生以上
どなたでも 毎週土曜日　14：00～15：30 子ども500円

大人 1,000 円

バドミントン

小学生以上
どなたでも
※小学生低学年
　は保護者同伴

毎週木曜日　20：00～22：00
　　土曜日　17：30～19：15

子ども500円
大人 1,000 円

ビジター1回 500円

卓　球 どなたでも 毎週日曜日　13：00～17：00 500 円

活動期間　4月1日～令和6年3月31日
申込期間　随時受付　
申込方法　申込書(長生公民館備え付け)をメール、FAX、長生公民館内クラブポストに投函してください。
活動場所　長生小学校体育館

スポーツクラブ はーぷな長生 2023年度 会員募集
動かせ心、つなげ人、地域の輪になる総合型地域スポーツクラブ

問い合わせ　スポーツクラブ　はーぷな長生事務局
　　　　　　☎・FAX23ー1500、☎090ー3460ー3409
　　　　　　e-mail：nagaikesc@gmail.com

年会費+活動費を支払えば、どのプログラムにも参加できます。

区 分 幼小中 高校生以上〜64歳 65歳以上
会  費 1,500円 2,500円 2,000円

スポーツ安全保険 800円 1,850円 1,200円




