
　　   地域子育て支援センター
お子さんの健やかな成長を願い、無料で施
設を開放して育児支援を行っています。

● 新型コロナウイルス感染症対策として9：00
～12：00での予約制となっています。詳細
等は各子育て支援センターまでお問い合わ
せください。

★ 1月1日㈰～4日㈬まで年始のためお休みで
す。9日㈪は祝日のためお休みです。

すまいるひろば　☎22－8099
宝田こどもセンター　平日9：00～12：00

5日㈭～12日㈭　  お正月あそび
16日㈪～19日㈭　身体計測
23日㈪～26日㈭　鬼のお面作り
30日㈪～31日㈫　豆まきごっこ
※毎週水曜日は行事の代わりに園庭開放
　（10：30～11：10）をします。
※毎週金曜日は、行事はありません。

ふれあいひろば　☎28－1725
橘こどもセンター　平日9：00～12：00

5日㈭～6日㈮　　 身体計測をしよう
10日㈫～13日㈮　おはなしだいすき
17日㈫～20日㈮　新聞紙遊びをしよう
24日㈫～31日㈫　鬼のお面を作ろう
※毎週月曜日は、行事はありません。

ひだまりひろば　☎36－2241
新野こどもセンター　平日9：00～12：00

10日㈫～13日㈮　お正月遊びをしよう
16日㈪～20日㈮　身体計測
23日㈪～27日㈮　鬼のお面を作ろう
30日㈪～2月3日㈮　豆まきごっこ
※5日㈭、6日㈮は、行事はありません。

にこにこひろば　☎42－0720
今津こどもセンター　平日9：00～12：00

5日㈭～13日㈮　  絵本の読み聞かせ
16日㈪～20日㈮　身体計測
23日㈪～27日㈮　作って遊ぼう
30日㈪～2月3日㈮　鬼のお面を作ろう

なかよしひろば　☎21－2002
平島こどもセンター　平日9：00～12：00

10日㈫～13日㈮　たこを作ろう
17日㈫～20日㈮　ジャンプしよう　　
24日㈫～31日㈫　身体計測
※ 毎週月曜日、5日㈭、6日㈮は、行事はありま

せん。

みんなのひろば　☎44－5059
岩脇こどもセンター　平日9：00～12：00

10日㈫～13日㈮　おはなしを聞こう
16日㈪～20日㈮　一緒にあそぼう
23日㈪～27日㈮　おおきくなったかな
30日㈪～2月3日㈮　節分ごっこ
※毎日11：00～お話タイムです。
※5日㈭、6日㈮は、行事はありません。

つどいの広場・すくすくin阿南
子育て相談や子どもと保護者間の交流の場で
す。ぜひお越しください。
時間　9：30～11：30
日程　11日㈬　桑野公民館
　　　18日㈬　加茂谷公民館
　　　25日㈬　福井公民館
※ひまわり会館すこやかルームは
　6日㈮、10日㈫、13日㈮、20日㈮、24日㈫、
　27日㈮
問 こども課　☎22－1593

令和5年度　阿南市病児・病後児
保育利用登録証の更新について　

病児・病後児保育利用登録証について、令和
５年度利用希望調査を行います。令和4年度
阿南市病児・病後児保育利用登録者へは案
内文を送付しますので、令和5年度の利用を
希望される方については、ご回答をお願いしま
す。詳細は案内文をご覧ください。
提出書類　令和５年度病児・病後児保育
利用登録証　更新希望調査票　１枚
回答方法　①こども課窓口へ提出
　　　　　②こども課宛、郵送にて提出
　　　　　③電子申請サービスにより回答
　　　　　　（更新希望調査票の提出は必
　　　　　　要ありません）
※ 市ホームページ　病児・病後児保育のペー

ジにも、案内を掲載しています。
回答期限　1月27日㈮　
問 こども課　☎22－1593

家庭児童相談、児童虐待相談
主に18歳未満の児童を対象に心身の発達に
関すること、家庭での教育問題、学校生活で
の心配事、児童虐待に関することなどの相談
専用電話を開設しています。
直通電話　☎22－0765
受付日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　9：00～16：00　
問 こども相談室　☎22－1677

おひさまひろば
平日 9：00～12：00　13：00～16：00

10日㈫～20日㈮　お正月あそびをしよう
17日㈫　　　　　英語であそぼう
23日㈪～27日㈮　発育計測　
24日㈫　　　　　お誕生日会
27日㈮　　　　　おはなしコロリン
※1月6日㈮までは休園となります。
問 阿南市子育て家庭支援センター
　 羽ノ浦町明見295番地1　☎44－2205
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― 「ポジティブな行動支援」 ―

　「ポジティブな行動支援」という言葉
をご存じですか。ポジティブな行動支援
とは、子どもの望ましい行動に着目して、
これを積極的に伸ばしていく教育的アプ
ローチで、現在、徳島県の多くの学校や
幼稚園等で実践されている取組です。こ
のポジティブな行動支援をご家庭でも取
り入れてみてはいかがでしょうか。
  ポジティブな行動支援では、まずは子
どもの「できているところ」を見つけだ
し、認めて、ほめることからはじまりま
す。すると、子どもに自信や達成感が生
まれ、さらに望ましい行動が増えていき
ます。
  「子育てをしていると、ついイライラし
てしまいます」という保護者の方々の声
への解決策として、子どもの行動そのも
のを見るのではなく、どうして子どもが
このような行動をしてしまうのか、その
理由を考えることが大切です。
  そして、望ましい行動を引き出す工夫
を行動の前に設定し、望ましい行動が見
られたら、その行動の後に子どもがメリッ
トを得られるような工夫を設定します。
そうすることで、望ましい行動を増やし
たり、維持したりできるようになります。
そこでポイントとなるのが、「伝え上手
名人」と「ほめ上手名人」です。ネット
に「ポジティブな行動支援保護者用リー
フレット」があげられていますので、ぜ
ひ検索してみてください。
  ほめる・認める・励ますことを大事に
して、子育てしていきましょう。
　　　　　　　　　　　 　学校教育課

て育子 一言 メ モ

て育子 ひ ろば




