
阿南市寿保育所 重要事項説明書（令和６年４月１日現在） 

この重要事項説明書は、阿南市特定教育・保育施設及び特定地域型保育事業の運営に関する基

準を定める条例（令和２年３月阿南市条例第１１号）の規定に基づき、阿南市寿保育所（特定教

育・保育施設）の運営に関する重要事項について文書により説明を行うものです。 

１ 施設の概要 

種   別 保育所、 

運 営 主 体 阿南市 

園 の 名 称 阿南市寿保育所 

所 在 地 〒774-0030   阿南市富岡町寿通り１０８ 

連 絡 先 TEL 0884-22-7734    FAX 0884-22-7734 

開設年月日 昭和 49年 7 月   

敷 地 面 積 

園 舎 構 造 

土地面積 1161.2  ㎡     建物面積  389.3  ㎡ 

鉄筋コンクリート造 

利 用 定 員 

２０名 

 0歳児 1歳児 2歳児 3 歳児 4歳児 5歳児 

1号 ― ― ― ― 名 名 

2号 ― ― ― 名 名 名 

3号 ６名 ７名 ７名 ― ― ― 

対 象 年 齢 生後 5カ月を経過後から保育修了年齢に達した翌年 3月 31日まで 

職 員 構 成 

職種 職務の内容 員数 

所長 保育所の諸業務・職員の統制 1人 

主任 所長を助け、命令をうけて業務の一部、園児の保育をつかさどる 1人 

保育士 園児の発育指導及び安全管理 1人 

調理師 園児の健康管理と保育所全般の衛生管理 1人 

用務員 園内の環境整備、保育における雑務業務の補助 1人 
 

開 所 日 

・月曜日から金曜日 

・土曜日は就労等の理由により必要な場合のみでお願いしています。 

・年末年始（12月 29日～1月 3日）及び日祝日は休みとなります。 

保育時間 

・標準時間認定の方は、  平日 7:30～18:00  土曜日 7:30～12:15 

 （実際の保育時間は、就労時間等を考慮し決定いたします） 

・短時間認定の方は、平日 8：30～16：30 

 （7：30～8：30 16：30～18：00を希望する方は 1日 200円を徴収します。） 

食事の 

提供方法 

・０歳児～２歳児 完全給食、おやつは午前午後の 2回提供しています。 

（０歳児は前期・中期・後期の離乳食を実施） 

・アレルギーのある子どもには、医師と相談の上除去食を実施しています。 

 「食物アレルギーの主治医指示書」は園にあります。 

嘱託医 
内科 岸  医院           TEL 23-0272 

歯科 田中 歯科           TEL 22-6767 



 

２ 施設の目的・運営方針 

  寿保育所は以下の運営方針に基づき、保育を必要とする児童を日々受け入れ、保育する  

 ことを目的とします。 

 (1)保育の提供にあたっては、入所する乳幼児の最善の利益を考慮し、その福祉を積極的に増進することに最

もふさわしい生活の場を提供するよう努めます。 

(2)保育に関する専門性を有する職員が、家庭との緊密な連携のもとに、乳幼児の状況や発達過程をふまえ、

養護及び教育を一体的に行います。 

(3)乳幼児の家庭や地域との連携を図りながら、乳幼児の保護者に対する支援及び地域の子育てに対する支援

を行うように努めます。 

 

３ 保育の内容等 

 (1)市立保育所の保育内容 

保育内容 
保育所における保育は、養護及び教育を一体的に行うこととし、全体的な計画そ

の他の内容は、保育所保育指針に従うものとします。 

全体的な

計画 

○全ての職員が保育所全体の保育方針や保育目標について共通認識をもち、計画

的に保育を実施するため、市立保育所 22か所において共通の全体的な計画を基

に作成しています。 

○全体的な計画の概要は次のとおりです。 

【保育方針】 

 ・人格形成の基礎を培う乳幼児期に、人への信頼感を持ち、生きる力と 

  なる資質、能力の芽生えを育み、入所児、保護者及び地域に対して社会的責

任を果たす。 

 ・子ども一人一人を大切に保育する。 

 ・各施設で作成した安全計画を基に、安心・安全な保育を実施する。 

【保育目標】 

 ・くつろいだ雰囲気のなかで情緒の安定をはかる。 

 ・健康の基礎をつくるための積極的な健康づくりを目指す。 

 ・一人一人の良さを伸ばし個性豊かな人格形成につとめる。 

 ・言葉の発達を援助し感じたことや想像したことを表現する力を育てる 

 ・自然をとのかかわり絵本を通じ豊かな感性を育てる。 

【給食目標】 

 ・おなかがすくリズムの持てる子ども 

・食べたいもの、好きなものが増える子ども 

・一緒に食べたい人がいる子ども 

・食事作り、準備にかかわる子ども 

・食べ物を話題にする子ども 

「食をいとなむ力」の育成に向けその基礎を培う 

 

  



 

(2)保育所での 1日 

０・１・２歳児 時 間                

開所 

順次登所  

健康観察 

検温（０･１歳児） 

 

朝のおやつ 

（生活と遊び） 

好きな遊びをする 

・室内、戸外遊び 

・年齢別保育 

・異年齢での活動 

・園外保育 

・行事参加など 

給食 

 

昼寝 

 

 

おやつ 

好きな遊びをする 

順次降所 

閉所 

７：３０      

 

８：３０  

 

 

９：３０  

 

 

 

 

 

 

 

１１：００  

１１：３０   

１２：３０  

１３：００  

１４：００  

１５：００  

     

１６：００  

１８：００     

 

 (3)年間行事予定 

月 行事予定 月 行事予定 

４月 

５月 

 

６月 

７月 

 

 

１０月 

○入所式、家庭訪問 

○こどもの日の集い 

○春の遠足 

●保育参観 

○七夕まつり 

○プール開き 

○夏まつり 

●運動会 

●親子遠足 

１２月 

 

１月 

２月 

３月 

●発表会 

○クリスマス会 

●保育参観 

○豆まき 

○ひな祭り会 

○お別れ遠足 

○お別れ会 

●修了式 

※誕生会・身体計測・避難訓練は毎月行います 

※交通安全教室は 1 回行います 

※内科検診・歯科検診は年２回、尿検査は年１回 

   ☆上記の●は保護者参加の行事となります。 

 



 

４ 保育の利用に関する事項 

【開始】 

阿南市の利用調整に基づき当保育所に入所決定された支給認定を受けた保護者が 

本重要事項説明書等に同意された後に保育の提供を開始します。 

【終了】 

  当保育所では、以下の場合には保育の提供を終了します。 

  （１）児童が２歳児クラスを修了した時 

  （２）児童の保護者が児童福祉法又は、子ども・子育て支援法に定める支給要件に該当しなくなったと

き 

   （３）その他、利用の継続について重大な支障又は困難が生じたとき 

 【集金について】 

・幼児教育・保育無償化及び阿南市独自の施策により保育料は無償 

・その他の費用として、 

毎月保護者会費 800円・絵本代 420円程度 

     用品代、素材費(個人で使う物です) 

     遠足代・写真代など(そのつど集金させていただきます) 

５ 慣らし保育について 

   入所後は 1～2時間の保育から始め、給食、昼寝の実施へと徐々に時間を延ばす慣らし保育を実施させ

ていただきます。新しい環境にゆっくりと慣れていくことで、お子さまも安心して保育所での生活を楽し

めるようになります。０～２歳児は４週間を基本スケジュールとしております。 

６ 登所、送迎などについて 

原則保護者による送迎となっています。送迎の人が変わるときは必ず園にお知らせください。欠席する

場合は９時までに連絡をお願いします。 

７ 緊急時の対応 

お預かりしている園児に病状急変等の緊急事態が発生した場合には、保護者の指定する医療機関及び緊

急連絡先等へ速やかに連絡を行います。 

８ 災害時の対応 

・連絡方法…マチコミメールにて配信します。（４月に登録をお願いします。） 

       気象警報発令の時もマチコミメールでの配信はいたしますが、詳しくは別紙の気象警報発令時

の対応についてをご覧ください。 

・緊急避難先…第１避難先 阿南市文化会館・富岡公民館    

第 2避難先 南部総合県民局 阿南庁舎   

９ 虐待防止について 

 【体制整備等】入所児童の虐待防止及び人権擁護等を図るために、必要な体制の整備を行うとともに、職員

に対する研修その他の措置を講じます。 

 【緊急時の対応】児童に不適切な養育の兆候が見られる場合その他必要な場合は、児童虐待の防止等に関す

る法律その他の関係規定に従い、児童相談所に通告等を行うほか、関係機関と連携し必要な対応を行いま

す。 



 

 

１０ 病気、与薬について 

・保育所は、低年齢で抵抗力の弱い乳幼児が集団で生活する場です。感染症については特に配慮が必要で

す。体調の悪い時はご家庭での保育をお願いします。詳しくは別紙感染症と登所停止についてをご覧く

ださい。「治癒証明書」は園にあります。 

・原則として与薬は行いません。やむをえず薬を持参するときは別紙保育所（園）における与薬について

をお読みいただき、「連絡票」の記入をお願いします。 

 

１１ 要望・苦情等に関する相談窓口 

 当保育所では、要望・苦情等に係る窓口を以下の通り設置しています。 

・苦情受付窓口・・所長、主任保育士 

・利用時間、TEL（0884）22-7734 

・第三者委員・・・主任児童委員 (氏名 幸田初美 TEL  0884-22-8711) 

                  木岡泰子 TEL  090-7783-0434） 

１２ 保険の加入について 

    独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済に加入しています。 

    年間一人 230 円を保護者会より支払わせて頂きます。 

 

１３ 個人情報の取り扱いについて 

    個人情報保護のため、保育中のビデオ撮影・写真の取り扱いについて、個人情報が流出することのな

いよう取扱いには十分お気をつけください。保育所での取り扱いについては、別紙個人情報保護方針を

ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

〈準備していただく物〉 

○ 持ち物にはすべて名前を書いてください。 

保育所で汚した衣服等は洗濯しますので、名前がないと分からなくなります。書かれてい

ない場合は、保育所で記入させて頂きます。 

○ 危険が伴いますので、フード付きの物やスカートはやめてください。 

 

0歳児 （ひよこぐみ） 

準備するもの 枚数・大きさ・用途など 

カバン 
個人連絡ノート(大きさ 15×20 ㎝)が入り、 

ファスナーのついているものが望ましいです。 

食事用エプロン 袖のないよだれかけタイプの物をお願いします。 

ループ付手ふきタオル 1 枚 毎日持ち帰って洗濯をお願いします。 

着替え 
シャツ、上下各 5 枚（ロンパースはやめてください） 

よだれかけ(必要量) 

おしりふき 1 個（個人用） 詰め替え用でケースは入りません。 

レジ袋(２０号) 

ダイソー（関西）35 号

（横 23 ㎝縦 43 ㎝） 

一袋 100 枚程度（個人用）  紙おむつをいれます。 

プールバック 
夏場の水遊び時期にタオルや着替え（一式）入れてき

てもらい持ち帰ります。 

紙おむつ（紙パンツ） 1 枚ずつ名前を書いてください。 

 

 

 

 

 



２歳児（ぱんだぐみ） 

 

１歳児 (うさぎぐみ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備するもの 枚数・大きさ・用途など 

カバン 
個人連絡ノート(大きさ 15×20 ㎝)が入り、 

ファスナーのついているものが望ましいです。 

食事用エプロン 袖のないよだれかけタイプの物をお願いします。 

ループ付手ふきタオル 1 枚 毎日持ち帰って洗濯をお願いします。 

着替え 
シャツ、上下各 5 枚（ロンパースはやめてくださ

い） 

おしりふき 1 個（個人用） 詰め替え用でケースは入りません。 

レジ袋(２０号) 

４６ｃｍ×２１㎝ 
1 袋 100 枚程度（個人用）  紙おむつをいれます。 

プールバック 
夏場の水遊び時期にタオルや着替え（一式）入れて

きてもらい持ち帰ります。 

紙パンツ 1枚ずつ名前を書いてください。 

置き靴 避難する時にも使います。 

準備するもの 枚数・大きさ・用途など 

カバン 
個人連絡ノート(大きさ 15×20 ㎝)が入り、 

ファスナーのついているものが望ましいです。 

コップ、スプーン、 

フォーク、箸 

袋(子どもが入れますので大きめにしてください)に 

入れて持ってきてください。 

ループ付手ふきタオル 2 枚  毎日持ち帰って洗濯をお願いします。 

着替え シャツ、上下各３枚 

トレーニングパンツ ５枚ぐらい。トイレトレーニングを進めていきます。 

おしりふき 1 個（個人用） 詰め替え用でケースは入りません。 

レジ袋(２０号) 

４６㎝×２１㎝ 
1 袋 100 枚程度（個人用） 紙パンツをいれます。 

プールバック 
夏場の水遊び時期にタオルや着替え（一式）入れてきて

もらい持ち帰ります。 

紙パンツ 1 枚ずつ、名前を書いてください。 

置き靴 避難する時にも使います。 



 

〈集金について〉 

○ 保育料（阿南市が定める保育料） 

○ その他 

・保護者会費(毎月 800 円)・絵本代（年度によって違います） 

・用品代、素材費（自由画帳など個人で使うものです） 

・遠足の費用、写真購入費など（必要に応じて集金） 

・保険加入費用（保護者会費より支払い） 

・徳島県保育事業連合会協力金（保護者会費より支払い） 

〈送迎時の注意〉 

○ 玄関が道路に面していますので車に十分気をつけて下さい。 

○ 車は保育所西側駐車場止め、玄関まで歩いてきてください。 

○ 送迎は、保護者など成年の方がしてください。送迎をする人が変わるときは、防犯のためお知らせ

ください。 

○ 送迎が通常の時間より早い時や遅い時は、子どもの安定のためにも、早めに連絡をお願いします。 

○ 防犯のため、玄関は、基本 9 時から 15時 30 分の間、施錠します。 

その間は、インターフォンを鳴らしてください。 

〈個人情報の取り扱いについて〉 

○ 個人情報保護のため、保育中のビデオ撮影・写真撮影の取り扱いに注意してください。 

○ 保育所での取り扱いについては、別紙（個人情報保護方針）をご覧ください。 

〈非常災害時の対応〉 

○ 連絡方法 

・マチコミメールにて配信します。(登録をお願いします) 

・気象警報発令の時もマチコミメールでの配信は致しますが、 

詳しくは別紙(気象警報発令時の対応について)をご覧ください。 

 

○緊急避難先 

 重要事項説明書  8 に記入 

 

 

 

 



○災害時の対策 

・避難、消火訓練の実施 

・非常持ち出し袋等の準備・・・非常様持ち出し袋の準備については、 

改めて、担任よりお知らせします。 

・非常食の備蓄 

・緊急時引き渡しカードの作成 

 

 

＜緊急時の対応＞ 

入所児童に病状急変等の緊急事態が発生した場合には、保護者の指定する医療機関及び緊急連絡先等に速

やかに連絡を行います。 

保護者と連絡が取れない場合には、乳幼児の身体の安全を最優先させ、対処を行いますのであらかじめご了

承願います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


