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２
０
２
１
年
、
生
ま
れ
て
初

め
て
大
阪
を
出
ま
し
た
。
祖
母

の
家
が
あ
る
熊
本
へ
遊
び
に
行

く
度
に
「
な
ん
で
う
ち
（
実
家
）

の
近
く
に
は
山
も
海
も
な
い

ん
？
」
と
よ
く
駄
々
を
こ
ね
て

い
た
そ
う

で
、
こ
の
頃

か
ら
、
い
つ

か
田
舎
に
住

む
と
心
の
中

で
決
め
て
い

た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。

田
舎
の
高
校
へ
進
学
し
、
地
方

の
就
職
先
ば
か
り
探
す
日
々
。

大
阪
で
４
年
間
働
き
、
２
０
２

１
年
に
徳
島
へ
ふ
ら
っ
と
一
人

旅
に
き
ま
し
た
。
偶
然
、
宿
泊

し
た
「
Ｈ
ｏ
ｓ
ｔ
ｅ
ｌ　

Ｃ
ｏ

ｌ
ｉ
ｂ
ｅ
ｒ
ｔ
ｙ
」。
こ
こ
で

の
オ
ー
ナ
ー
と
の
出
会
い
が
私

の
人
生
を
大
き
く
変
え
、
仕
事

へ
の
考
え
方
や
地
域
へ
の
思
い

に
共
感
し
、
徳
島
に
移
住
し
働

く
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。 577

　

そ
の
後
、
オ
ー
ナ
ー
が
代
表

を
務
め
る
地
域
商
社
「
あ
わ
い

株
式
会
社
」
の
第
一
号
社
員
と

し
て
、
阿
南
の
事
業
者
と
日
々

お
話
を
し
、
活
動
内
容
を
伺
う

中
で
、
阿
南
市
の
魅
力
を
発
掘

す
る
に
つ
れ
、
阿
南
が
好
き
に

な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
年
４
月
か
ら
淡

島
海
岸
よ
り
徒
歩
３
分
に
位
置

す
る
30
年
間
運
営
し
た
コ
テ
ー

ジ
の
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
行

い
、
宿
泊
施
設
の
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
し
て
阿
南
を
盛
り
上
げ
て
い

く
拠
点
づ
く

り
を
し
て
い

ま
す
。
今
後

の
宿
泊
施
設

の
展
開
と
し

て
、
阿
南
の

特
産
品
を
販

売
す
る
ス
ペ

ー
ス
や
徳
島
を
感
じ
て
も
ら
え

る
プ
ロ
ダ
ク
ト
を
設
置
し
、
旅

行
者
の
記
憶
に
徳
島
が
残
る
よ

う
な
仕
掛
け
づ
く
り
を
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
し
て
い
き
た
い
で
す
！

　

次
は
、
富
岡
町
の
齊
藤
悠
河

さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。

次
は
私
が
魅
力
を
お
届
け

畭町
西原茉莉枝さん

一人で悩まずに、まずはご相談ください。専門のスタッフがあなたの悩みに寄り添って支援します。
▶自立相談支援
　�　一緒に考え、解決へのお手伝いをします。理由もなく解雇された、働く意欲はあるが自信がない、仕事が
続かない、資格を取りたい、家計の状況で悩んでいる、家賃や電気の料金を滞納している、将来が不安、借
金の返済が大変、家庭のことで相談したい、不登校・引きこもり・ニート、配偶者からの暴力、頼る人がいな
い、心の病気で働けない、重い病気になってしまった、認知症かも、発達障害かも…など

▶就労準備支援
　　就職・自立をサポートする制度です。あなたに合わせた就労支援メニューで自立をサポートします。

▶家計改善支援
　�　家計を可視化し、自ら家計を管理できるように支援します。状況に応じた支援計画の作成や相談支援、
関係機関へのつなぎ、必要に応じて貸付のあっせんなどを行い、早期の生活再生をサポートします。

問い合わせ　あなんパーソナルサポートセンター　　　�　
　　　　　　　　　�☎0120ー928ー764�または�☎24ー8754　　　�　

仕事・生活・家計・健康のことで困っていませんか？仕事・生活・家計・健康のことで困っていませんか？
あなんパーソナルサポートセンターにあなんパーソナルサポートセンターに
ご相談くださいご相談ください（無料相談）（無料相談）

相談日　月～金曜日　8：30～17：15
　　　　定休日　土、日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）
　　　　※事前にご連絡ください。
場所　あなんパーソナルサポートセンター
　　　（富岡町玉塚21番地　里美ビル1階）




