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中学生・高校生小学生就学前出　産妊　娠新生活
■　新生活応援金　P.4

新生活を始める
2人を応援します。

■　就学援助制度　P.11
入学準備金の支給

■　就学援助制度　P.11
入学準備金の支給

■　奨学資金貸付免除制度　P.11
高等学校、高等専門学校、大学等入学

最大

60万円
■　妊婦支援給付金　P.7
　　（２回目）

子育てを支援します。

１
万円分 ■　保育所 ・認定こども園・幼稚園　P.9〜11

■　不妊治療助成金　P.4
妊娠の不安に
寄り添います。
（条件あり） 最大

10万円
■　助産施設事業　P.5

■　出産育児一時金　P.6
子育てを支援します。

上限
50万円

■　ブックスタート　P.12
絵本をプレゼントします。

■　市立中学３年生の給食費　P.11

■　母子・父子健康手帳　P.4 ■　乳児健診　P.5
■　産婦健診　P.5
■　新生児聴覚検査助成　P.5
■　｢こんにちは赤ちゃん｣ 訪問　P.7

■　乳幼児健康診査　P.7
■　乳幼児健康相談・健康教室　P.8
■　予防接種　P.8

■　産後ケア事業（訪問型）　P.7

■　妊婦健診　P.5 14回分
受診票
交付

■　妊婦歯科健診　P.5
1回分
受診票
交付

■　インフルエンザ予防接種助成　P.9
1歳～就学前

■　妊婦健診等費用助成　P.5
県外へ里帰り出産される方の

■　特別児童扶養手当
最大56,800円／月（20歳未満の子ども）

■　障害児福祉手当
16,100円／月（20歳未満の子ども）

■　重度心身障がい者等医療費助成
医療給付を受けた場合の自己負担額を助成

■　ひとり 親家庭等医療費助成
ひとり親 家庭の親子の医療費を一部助成

■　児童扶 養手当
ひとり親 を支援（児童が18歳の年度末まで）

■　ひとり 親家庭自立支援給付金事業
ひとり親 家庭経済的な自立に向けた就業支援

■　放課後等デイサービス
小学生から高校生が利用できる通所支援サービス

■　児童発達支援サービスの利用者負担
未就学児対象の療育通所支援サービス

■　バス乗車券の交付
市内の路線バス

こどもの預かり 　　　
P.12〜13
●一時預かり事業
●子育て短期支援事業（ショートステイ等）
●病児・病後児保育事業
●ファミリー・サポート・センター事業
利用助成（１時間あたり）500円で預けられます。
預かる側は950円の報酬が得られます。

読み聞かせ・手遊び　P.12
●としょかんのおはなし会
（那賀川図書館・羽ノ浦図書館・
図書館カウンター）
●ぴよちゃんくらぶ

学習（通園・通所児対象）　P.10〜11
●ことばの教室
●巡回ひまわり教室
●ひまわり教室

居場所　P.14
●放課後児童クラブ
●児童館
●｢あすきら｣

交流の場

●子育て支援センター
●ともだち広場
●つどいの広場
●双ごっこのつどい

P.12
●園庭開放
●未就園児保育
●えんじぇる広場

P.10

主な公園　P.19
●Jパワー＆よんでんWaンダーランド
●JAアグリあなん運動公園
　JAアグリあなんキッズ広場
●阿南西部公園
●東部自然公園　　●富岡西公園
●牛岐城趾公園　　●阿南駅前児童公園

●子育ての相談
●家庭児童相談
●児童虐待相談
●子ども人権相談
●なやみごと相談
●いじめ相談

●不登校相談
●さまざまな人権問題相談
●女性のための生き方なんでも相談
●DV（ドメスティックバイオレンス）相談
●福祉総合相談、ひきこもり相談、
　こどもの貧困・孤独・孤立相談

各種相談　P.16〜17

■　妊婦支援給付金　P.5
　　（1回目）

出産準備を
支援します。 ５万円

阿南市ライフステージ別子育てガイド

５万円

■　在宅育 児応援デジタルギフト　P.9
在宅で育 児をする保護者の方へ

障がいのある子どもへ P.15 ひとり親 家庭へ P.15〜16

■　あなんぐらし支援事業
住宅のリフォームを支援　最大65万円

■　住宅用太陽光発電システム等導入支援事業
住宅用太陽光発電システム	  7万円／件
家庭用蓄電池システム	 10万円／件
電気自動車等充給電設備	 10万円／件

暮らし P.16

無料

無料

オムツの持ち帰り不要！
保育料・副食費保育所

給食費・預かり保育料
（条件あり）幼稚園

無料

■　出産祝金　P.6
（デジタルギフト）
出産おめでとうございます！

９月～
無料

児童手当　0才～18 才年度末まで　P.7
こどもの医療費助成　 0才～18才年度末まで 完全無料（保険診療分）P.6

★地域子育て情報アプリ「あななんといっしょ」★
阿南市内の子育て支援施設の情報や、この冊子の内容を掲載しています。阿南市公式LINEにお友達登
録後、トーク画面の下部に表示される子育てメニューからご利用いただけます。ぜひご活用ください♪

スマートフォンから「たけのこ」を
見ることができます。

入院時の食事代も

1.5
万円分

拡充

新規

新規

新規

P.10〜11
●延長保育・
預かり保育
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阿南市結婚新生活支援事業補助金
　阿南市では若い世代の結婚に伴う新生活を支援することにより、地域における
少子化対策の強化や定住の促進を図るため、新婚世帯の住宅取得費、住宅賃借費、
住宅リフォーム費及び引越費用の一部（最大60万円）を補助します。
　対象世帯は、
❶令和７年１月１日以降に婚姻した夫婦等であること。（パートナーシップ関係にある２人を含む。）
❷婚姻の日において、夫婦等のいずれもの年齢が39歳以下であること。
❸夫婦等の所得を合算した金額が500万円未満であること。
❹対象となる住宅が市内にあり、夫婦等の双方又は一方が当該住宅の所在地に住所を有していること。

　　※他の要件もあります。
　詳しくは阿南市公式ホームページをご覧ください。

不妊治療費助成事業
　不妊治療を行っている夫婦 (事実婚を含む) を支援するため、 保険適用である
治療の自己負担分の一部を助成します。

母子・父子健康手帳の交付
　妊娠と診断され、妊娠の届出をすると母子・父子健康手帳が交付されます。
【申請に必要なもの】　次のうちのどれかをご持参ください。
・マイナンバーカード
・通知カード（令和２年５月25日以降に氏名・住所変更している場合は不可）と
　運転免許証（又は加入保険がわかるもの（資格確認書等））
・個人番号が記載された住民票または住民票記載事項証明書と運転免許証
（又は加入保険がわかるもの（資格確認書等））

母子手帳アプリ 「あななん子育てアプリ」
利用可能な機能　　・阿南市の情報配信機能

・妊娠期、子育て期の各種健診の記録機能
・予防接種のスケジュール機能　等

登録利用料　　　　無料
ダウンロード方法　「母子モ」で検索するか、右記の２次元コードを

読み取ってアクセスしてください。

新生活1

妊娠2

窓口 観光交流課　☎22－7404

※令和６年４月１日以降に受けた保険適用の一般不妊治療・生殖補助医療が対象となります。
　対象者の要件もありますので、詳しくはホームページをご確認、 またはお問合せください。

P1 夫婦 P5 赤ちゃん

P7 赤ちゃん P7 検診

P5 妊婦

P9　保育園・幼稚園

P13　こどもたち

P14　学童

P16　ひとり親

P17　カスタマー

P18　公園

P1 夫婦 P5 赤ちゃん

P7 赤ちゃん P7 検診

P5 妊婦

P9　保育園・幼稚園

P13　こどもたち

P14　学童

P16　ひとり親

P17　カスタマー

P18　公園

母子手帳アプリ
「あななん子育てアプリ」

Android用 iOS用

不妊治療費助成金交付事業HP

拡充
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妊娠・出産・産後・乳幼児期の子育てに関する相談
　助産師・保健師が妊娠、出産、育児についての疑問・不安・悩みについて一緒に考えたり、みなさん
の気持ちに寄り添いながら、安心して育児ができるようにサポートします。

（電話や来所による相談を随時受け付けています。）

助産施設事業
　保健上及び経済的理由により、入院助産を受けられない妊産婦を対象に、指定された助産施設での入
院出産に要する費用を助成する制度です。 出産予定の３か月前までの事前相談・助産施設での事前受
診・入所申込書の提出が必要です。
実施施設 : 徳島市民病院 (徳島市)　☎088－622－5121
利用対象：生活保護受給世帯、 市民税非課税世帯などの世帯に属する妊産婦の方
※入院中に発生する出生児にかかる自費費用については助成対象外の為自己負担となります。

窓口 こども家庭センター　☎24－8062

窓口 こども家庭センター　☎24－8062

窓口 こども支援課　☎22－1677

県外の医療機関での妊婦健診 産婦健診及び新生児聴覚検査の費用は申請により一部払い戻し
をします。受診日以後６か月以内にこども家庭センターで申請してください。
※乳児一般健康診査は払い戻しができません。
　【申請に必要なもの】領収書、振込み口座がわかるもの、 受診票

(市が交付した受診票に医師が健診結果を記載したもの）

妊婦一般健康診査受診票の交付
　妊娠の届出をすると妊婦一般健康診査受診票 （14枚） が交付されます。

★多胎妊婦超音波検査の助成について
多胎妊娠の方を対象として、超音波検査２回分の費用を助成します。
詳しくは、こども家庭センターへ問い合わせをしてください。

妊婦歯科健康診査受診票の交付
　令和７年４月１日以降、妊娠の届出をすると妊婦歯科健康診査受診票（１枚）が交付されます。

新生児聴覚検査受診票の交付
　妊娠の届出をすると、新生児聴覚検査受診票（２枚）が交付されます。
　出生後１週間以内に出産された医療機関で行う新生児聴覚検査（初回検査）の費用を助成します。

妊婦支援給付金（１回目）の申請　※妊娠届出時に申請手続きをします。
　１人５万円支給します。
　【申請に必要なもの】妊婦名義の通帳等（振込口座が分かるもの、マイナンバーカード）

乳児一般健康診査受診票の交付
　妊娠の届出をすると、 乳児一般健康診査受診票（２枚） が交付されます。
　生後１年以内（１歳の誕生日の前日まで） であればいつでも受診出来ます。

産婦健康診査受診票の交付
　妊娠の届出をすると、産婦健康診査受診票 （２枚）が交付されます。
　出産後８週以内に受診する健康診査２回分の費用の一部を助成します。

P1 夫婦 P5 赤ちゃん

P7 赤ちゃん P7 検診

P5 妊婦

P9　保育園・幼稚園

P13　こどもたち

P14　学童

P16　ひとり親

P17　カスタマー

P18　公園

新規
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P1 夫婦 P5 赤ちゃん

P7 赤ちゃん P7 検診

P5 妊婦

P9　保育園・幼稚園

P13　こどもたち

P14　学童

P16　ひとり親

P17　カスタマー

P18　公園

出産育児一時金
　医療機関等との間で、代理契約を結ぶことで、 出産育児一時金（50万円が限度となります）が直接
医療機関等に支払われることになります。
　ただし、出産費用が出産育児一時金を超えた分は自己負担となり、下回れば差額分を、 後日、 加入し
ている健康保険の窓口に申請して、 支給を受けてください。
【必要なもの】分娩時：保護者の加入保険がわかるもの（資格確認書等）、印鑑

差額申請時等：保護者の加入保険がわかるもの（資格確認書等）、
預金通帳（保護者が国保加入の場合は世帯主名義のもの）、
医療機関との合意書、費用の内訳を記した明細書

健康保険の加入の手続き
　保護者が加入している保険にお子様を加入させる手続きをしてください。

こどもの医療費受給者証の申請
　出生から18歳に達した最初の３月31日までの間、 医療費、 整骨院
等での施術費の助成を受けるため必要です。医療機関等に提示するこ
とで窓口での一部負担金を支払う必要がなくなります。
【必要なもの】お子さまの加入保険がわかるもの（資格確認書等）、

届出人の本人確認書類、その他必要に応じて
　※一部のお手続きがオンラインでできるようになりました。

詳しくはホームページをご覧ください。

食事療養費の請求
　お子さまの入院時の食事療養費は、窓口で支払った後、 領収書を添付して申請してください。
【必要なもの】領収書、お子さまの加入保険がわかるもの（資格確認書等）、 こどもの医療費受給者証、

受給者名義の預金通帳、届出人の本人確認書類、その他必要に応じて

赤ちゃんがうまれたら3
出生届と住民登録
　こどもが生まれた日から、 14日以内に手続きをしてください。
【必要なもの】出生証明書、母子健康手帳

新生児のマイナンバーカードの申請を出生届と同時にできます。
※出生届兼マイナンバーカード交付申請

窓口 市民生活課 ☎22－1116、那賀川・羽ノ浦両支所及び各住民センター

出産祝金（デジタルギフト）
　新たに市民となった新生児の出産を祝福し出産祝金（１人につき１万円）をQUOカードPayで支給
します。
支給要件及び対象者：出産の日の６か月前から継続して市内に住所を有し、かつ、引き続き

３か月以上市内に住所を有すると見込まれる父親または母親
申請期間：出産の日から60日以内
申請方法：出生届提出時に受け取るチラシ内に記載のQRコードを読み取り、電子申請

窓口 こども支援課　☎22－1677、那賀川・羽ノ浦両支所及び各住民センター

窓口 保険年金課　☎22－1118、那賀川・羽ノ浦両支所及び各住民センター

こどもの医療費助成制度HP
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児童手当
　高校生年代まで（18歳に達した年度末まで）の児童を養育している方に支給されます。請求した月
の翌月分から支給されます。

※ただし、出生日の翌日から15日以内に請求された場合は出生月の翌月から
支給されます。詳しくは、 ホームページをご覧ください。

【必要なもの】
①請求者名義の通帳　
②請求者とその配偶者の個人番号（マイナンバー） がわかるもの
　【次の⑴〜⑶のいずれか】	 ⑴マイナンバーカード 　⑵個人番号が記載された住民票
	 ⑶通知カード（住民票と通知カードの記載事項が一致している場合のみ）
③本人確認書類　　④必要に応じて提出いただく書類があります。

親子の絆づくりプログラム　“赤ちゃんがきた！”（BP1プログラム）
　初めて育児中のお母さんとそのお子さん（生後２カ月～５カ月頃）を対象にお母さんの育児の悩みな
どを参加者同士で話し合いながら、 これからの子育てに必要な知識を学びます。 週１回連続４回のプ
ログラムです。
　２人目以上のお子さん (生後２カ月～５カ月頃) とお母さんが対象の “きょうだいが生まれた！”

（BP2プログラム）も随時開催予定です。

「こんにちは赤ちゃん」 訪問
　赤ちゃんが生まれたご家庭に市の派遣する専門スタッフが訪問し、 
赤ちゃんの体重測定や子育て支援に関する情報提供などを行います。

妊婦支援給付金（２回目）の申請　※「こんにちは赤ちゃん」 訪問時に申請手続きをします。
　お子さん１人につき５万円支給します。
【必要なもの】母親名義の通帳等の写し（振込口座が確認できるもの）

産後ケア事業（訪問型）
　出産後、安心して子育てするために助産師が訪問し、 乳房ケア・授乳指導・産後の健康管理・育児方
法等の相談に応じます。
対　　　象：阿南市に住民票のある出産後１年未満の母と乳児
利用回数等：１回の出産につき１回　無料

乳幼児健康診査 (対象者には個人通知します)
　大切なお子さんの健やかな成長のためにぜひ受けましょう。

◦先天性股関節脱臼検診（集団検診）
◦４か月児健康診査（集団健診）
◦９か月児健康診査（集団健診）
◦１歳６か月児健康診査（集団健診、 １歳７か月の月に行っています）
◦３歳児健康診査（集団健診、３歳５か月の月に行っています）

※１歳６か月児健康診査、 ３歳児健康診査において、 むし歯予防としてフッ素塗布をします。

※日程・対象者等は、開催前に 「広報あなん」に掲載します。

児童手当HP

窓口 こども支援課　☎22－1677、那賀川・羽ノ浦両支所及び各住民センター

受託団体 赤ちゃんがきた！実行委員会徳島南部

窓口 こども家庭センター　☎24－8062

窓口 保健センター　☎22－1590

P1 夫婦 P5 赤ちゃん

P7 赤ちゃん P7 検診

P5 妊婦

P9　保育園・幼稚園

P13　こどもたち

P14　学童

P16　ひとり親

P17　カスタマー

P18　公園

P1 夫婦 P5 赤ちゃん

P7 赤ちゃん P7 検診

P5 妊婦

P9　保育園・幼稚園

P13　こどもたち

P14　学童

P16　ひとり親

P17　カスタマー

P18　公園
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乳幼児健康相談・健康教室
◦ことばの相談 … ………………… 幼児期のことばの相談（要予約）
◦児童相談 … ……………………… 幼児期の心身の発達等の相談（要予約）
◦母と子の相談 … ………………… 子育てに悩む保護者自身の相談（要予約）
◦たんぽぽ教室 … ………………… 遊びを通じてことばを育てる教室（要予約）
◦２歳児・４歳児育児相談 … …… 発育計測、発達・育児相談を実施（対象者に個人通知します）

予防接種
(注)接種を受ける時は接種間隔を守りましょう。

窓口 こども家庭センター　☎24－8062

予防接種名 定期対象年齢 回数 会場及び
実施医療機関

① ロタウイルス
　 感染症
※２種類のワクチンがあり、
　選択して接種します。

１価ワクチン (ロタリックス)
出生６週０日後～24週０日後まで ２回

※
徳
島
県
内
委
託
医
療
機
関
で
も
接
種
で
き
ま
す
。

阿
南
市
内
委
託
医
療
機
関
（
阿
南
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

５価ワクチン (ロタテック)
出生６週０日後～32週０日後まで ３回

② 小児の肺炎
　 球菌感染症
　 Hib感染症

生後２か月～５歳未満まで
初回接種

月齢により
異なります。

③ 五種混合
(ジフテリア、百日せき、
ポリオ、破傷風、 Hib)
または四種混合
(ジフテリア、百日せき、
ポリオ、破傷風)

生後２か月〜７歳６か月未満まで
※令和６年４月から四種混合にHib感染症が追加され、

五種混合となりました。
令和６年２月以降に生まれた方は、五種混合の
予診票を送付しています。

４回

④ 結核（BCG） １歳未満まで １回

⑤ Ｂ型肝炎 生後２か月～１歳未満まで ３回

麻しん・風しん混合
(MR)

第１期 １歳～２歳未満まで １回

第２期  小学校入学前の１年間 (年長児) １回

日本脳炎
第１期 生後６か月～７歳６か月未満まで ３回

第２期 ９歳以上13歳未満まで １回

水痘（水ぼうそう） １歳～３歳未満まで ２回

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

11歳以上13歳未満まで １回

子宮頸がん 小学校６年生～高校１年生に相当する年齢の女子 ３回

★①②③④⑤の予診票は、生後２か月に送付します。 麻しん風しん混合及び水痘・日本脳炎・ 二種混合・子宮頸がんワ
クチンの予診票は、 対象年齢にそれぞれ送付します。

★里帰り出産その他特別の事情により、 徳島県外で定期接種を希望される場合は、あらかじめ 「県外における定期予防接
種費用助成申請書」の提出が必要です。 接種費用は、接種日以後６か月以内に助成金の交付請求をすることにより阿
南市が設定している接種料金を上限とし、助成します。
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【請求に必要なもの】
・阿南市定期予防接種費用助成金交付請求書　・医療機関発行の領収書
・母子健康手帳その他定期接種の実施を証する書面の写し　・振込先金融機関口座の通帳の写し

★長期にわたる疾病のため、 定期予防接種を受けられなかった方について
　国が定める特別の事情があることにより、 定期の予防接種を受けることができなかったと認められる方については、
当該特別の事情がなくなった日から起算して２年を経過するまでの間、 対象期間特例の場合を除いて、定期予防接種の
対象とします。

★転出された方は、阿南市の予診票は使用できません。 転出先市町村へ相談してください。
★定期対象年齢内なら無料で接種できますが、 対象年齢を過ぎても自己負担で受けることができます。
★詳しくは、 保健センターへ問合せをしてください。 窓口 保健センター　☎22－1590

保育所(園）・認定こども園・幼稚園・
小規模保育事業所等への入所入園5

保育所(園) とは
　保育所とは、保護者の就労などの理由により、 保育を必要とする児童の
保育を行います。 阿南市には、 公立13保育所と私立６保育園があります。

認定こども園とは
　認定こども園は、保護者が働いている・いないにかかわらず、小学校に
就学する前の子どもの教育・保育を一体的に行います。また、地域の子育
て家庭を支援するため、 育児相談等の事業を行います。阿南市には、公立
６園と私立２園があります。

就学前4
阿南市在宅育児応援デジタルギフト
　１歳から６歳までのお子さんを在宅で育児をしている保護者を対象に、 デジタルギフト （QUOカー
ドPay）を支給します。
金　　額：お子さん一人につき15,000円
申請方法：原則、 電子申請（保護者のスマートフォンからQRコードを読み取り、 申請）

※対象と見込まれる方には申請用QRコード記載のチラシを順次、送付しています。
★支給には、子ども・保護者共に要件があります。要件その他詳しくは、ホームページ

をご覧ください。

子どものインフルエンザ予防接種費用一部助成
接種対象者：予防接種を受ける日において阿南市内に住所を有し、 満１歳から小学校就学前の年齢

にある子ども
助 成 額：１人２回まで　１回1,500円を限度に助成 窓口 保健センター　☎22－1590

P1 夫婦 P5 赤ちゃん

P7 赤ちゃん P7 検診

P5 妊婦

P9　保育園・幼稚園

P13　こどもたち

P14　学童

P16　ひとり親

P17　カスタマー

P18　公園

窓口 こども支援課　☎22－1677
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★認可保育施設０～５歳児を対象とした保育料および副食費を完全無償化

幼稚園とは
　幼稚園は、幼児を保育し適当な環境を与えて、 その心身の発達を助長することを目的とする、学校教
育法に基づく学校です。 阿南市には、公立４園と私立２園があります。

国の無償化を拡充
★預かり保育料（市独自の基準）　　★給食費（市独自の基準）

預かり保育　　　　降園後における預かり保育を行っています。
未就園児園庭開放・保育・えんじぇる広場

幼稚園で、在宅親子を対象に遊びの場の提供と子育て相談を行っています。
ことばの教室　　　幼稚園就園児を対象に、 通園によることばの指導を行っています。

実施幼稚園：富岡　

施　設　名 所　在　地 電話番号 受入年齢 保育サービス

保
　
育
　
所

公
　
　
立

富 岡 富岡町トノ町96−1 22−0136 1 〜 5歳児
寿 富岡町寿通108 22−7734 0 〜 2歳児

本 庄 長生町平久保60 22−7744 0 〜 2歳児
長 生 長生町五反地18 22−7335 3 〜 5歳児
大 野 下大野町小野74−1 23−1107 0 〜 3歳児
明 星 上中町中原353−2 22−0784 0 〜 5歳児
中 野 島 柳島町八剣74 22−5546 0 〜 5歳児
横 見 横見町長岡東50−1 22−6701 0 〜 5歳児
見 能 方 見能林町東野12−2 22−0089 1 〜 3歳児
津 乃 峰 津乃峰町長浜387 22−0260 1 〜 5歳児
桑 野 桑野町中野202 26−0102 1 〜 5歳児
福 井 福井町高田117−3 34−2153 0 〜 5歳児
羽 ノ 浦 く る み 羽ノ浦町中庄なかれ24−1 44−2178 1 〜 5歳児

私
　
　
立

阿 南 宝田町今市金剛寺35−1 22−9558 0 〜 5歳児 一時預かり、地域子育て支援センター
延長保育（18：00〜19：00）

お 山 学原町深田55−1 23−2001 0 〜 5歳児 ともだち広場
延長保育（18：00〜19：00）

阿 南 ひ ま わ り 見能林町堤ノ内5−1 23−1007 0 〜 5歳児 一時預かり
延長保育（18：00〜19：00）

あ け ぼ の 住吉町北久保56 23−1163 0 〜 5歳児 延長保育（18：00〜19：00）

あ ざ み 羽ノ浦町宮倉羽ノ浦居内48−1 44−2838 0 〜 3歳児 延長保育（18：00〜18：30）

な か が わ 那賀川町原261 42−1003 0 〜 5歳児 一時預かり、ともだち広場
延長保育（18：00〜19：00）

認
定
こ
ど
も
園

公
　
　
立

宝田こどもセンター 宝田町久保田97−1 22−8099 1 〜 5歳児 地域子育て支援センター延長保育
（18：00〜19：00）

橘こどもセンター 橘町久保38−3 26−8800 0 〜 5歳児 地域子育て支援センター延長保育
（18：00〜19：00）

新野こどもセンター 新野町片山54 36−2241 0 〜 5歳児
今津こどもセンター 那賀川町今津浦喜来65−1 42−0720 0 〜 5歳児
平島こどもセンター 那賀川町苅屋370−5 21−2002 0 〜 5歳児
岩脇こどもセンター 羽ノ浦町岩脇神代地85−1 44−2278 0 〜 5歳児

私
立

は の う ら 幼 稚 園 羽ノ浦町宮倉太田40−3 44−5563 0 〜 5歳児 地域子育て支援センター
預かり保育

エクセレント羽ノ浦こども園 羽ノ浦町中庄やたけ1−1 24−8351 0 〜 5歳児 地域子育て支援センター、一時預かり
延長保育（18：30〜19：30）

施　設　名 所　在　地 電話番号 受入年齡 保育サービス

公
　
　
立

加 茂 谷 吉井町原33 25−0320 3 〜 5歳児 預かり保育・未就園児園庭開放
大 野 下大野町三条15−5 22−7810 4 〜 5歳児 預かり保育・未就園児園庭開放
富 岡 領家町浜田182−1 22−0561 3 〜 5歳児 ことばの教室・未就園児園庭開放
見 能 林 見能林町東野10−2 22−7500 4 〜 5歳児 預かり保育・未就園児園庭開放

私
立

神 崎 畭町新はり1 22−9204 3 〜 5歳児 預かり保育・未就園児保育
聖 母 富岡町あ石19−1 23−1591 3 〜 5歳児 預かり保育・えんじぇる広場
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★認可保育施設０～２歳児を対象とした保育料を完全無償化

巡回ひまわり教室　保育所年長児を対象に、 就学に向けての机上学習を行っています。
実施保育所：お子様が通う保育所

ひまわり教室　　　幼稚園、保育所年長児を対象に、小学校の学習や生活を想定したグループ学習を
行っています。
実施場所：富岡幼稚園２Ｆ

窓口 こども保育課　☎22－1593　または実施保育所・認定こども園・幼稚園

小規模保育事業所とは
　小規模保育事業所は、 ０歳児〜２歳児を対象とし、定員が６人以上19人以下の少人数で保育を行い
ます。阿南市には、私立３園があります。

★市内および市外の認可外保育施設０～５歳児を対象とした保育料および
副食費を無償化（上限あり）

就学援助制度
　経済的な理由により学用品費や給食費の支払い等でお困りの保護者を対象として、 義務教育の期間中
に就学に必要な費用の一部を援助する制度です。就学援助費のうち「新入学児童生徒学用品費」を「入
学準備金」として小学校および中学校入学前に支給しています。

企業主導型保育園一覧表

窓口 学校教育課　☎22－3390

窓口 こども保育課　☎22－1593

窓口 各保育園

奨学資金貸付制度
　修学の意欲があり、かつ、経済的理由のために就学が困難な方に対し、 奨学資金の貸付けを行う制度
です。在学する高校生、大学生等が対象となります。
　卒業後、阿南市内に住所を有している等一定の条件を満たしている場合、 申請により一部免除になります。
　※貸付資金の決定については、 所得制限等があります。 窓口 教育総務課　☎22－3299

学校給食無償化
　進学や就職を控え、その準備のための保護者の経済的負担を軽減するため、阿南市内に住所を有して
いる市立中学校３年生の学校給食費を令和７年９月から無償化します。

窓口 学校給食課　☎22－0362

小学校・中学校・高校6

園　　　名 所　在　地 電話番号 受入年齢 保育サービス
S u n n y   S i d e 保 育 園 富岡町第住町504 45−0440 0 〜 2歳児 延長保育（18：00〜18：30）
阿南5starインターナショナル保育園 宝田町川原15−5 45−0042 0 〜 2歳児 延長保育（18：30〜19：00）
S K Y 保 育 園 羽ノ浦町古庄古野神48−1 28−6030 0 〜 2歳児 延長保育（18：00〜18：30）

園　　　名 所　在　地 電話番号 受入年齢
S t a r r y 保 育 園 富岡町第住町414−1 45−0143 0 〜 5歳児
さ く ら ん ぼ 保 育 園 宝田町今市金剛寺40−1 49−4768 0 〜 5歳児

新規
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一時預かり事業
　保護者が疾病や仕事の都合などで、 家庭で保育ができなくなった場合、 一時的に保育園で預かり保育
を行っています。（受入年齢１歳以上）
　実施保育園： 阿南保育園・阿南ひまわり保育園・なかがわ保育園・エクセレント羽ノ浦こども園

こどもの預かり・居場所7

窓口 各実施保育園

地域子育て支援センター事業・ ともだち広場・つどいの広場
　主に乳幼児（０～３歳）をもつ親とその子どもが気軽に集い、交流を図ることや育児相談等ふれあい
の広場として開設しています。
　実施場所：地域子育て支援センター

宝田こどもセンター、橘こどもセンター、新野こどもセンター、今津こどもセンター、
平島こどもセンター、岩脇こどもセンター、はのうら幼稚園、 
エクセレント羽ノ浦こども園、阿南保育園
おひさまひろば（阿南市子育て支援家庭センター）
山口町末広12-1　☎26−0353　９時30分〜15時30分
子育て支援スペース NuuN

ともだち広場：お山保育園、 なかがわ保育園
つどいの広場：すくすくin 阿南（阿南ひまわり会館）
　　　　　　　９時30分〜11時30分
　詳しくは、P.３上★地域子育て情報アプリ「あななんといっしょ」★子育てのメニュー
をご覧ください。

窓口 こども保育課　☎22－1593　こども支援課　☎22－1677　または実施施設

双ごっこのつどい
　在宅で多胎児を子育てしている方または、 出産予定の保護者を対象として、年に３回の開催を予定し
ています。 保護者同士の情報交換、交流、仲間づくり、子どもの遊び場の提供や、保健師による身体
計測や育児相談等を行っています。

「ぴよちゃんくらぶ」
　赤ちゃん～幼児（０～３歳）のためのおはなし会です。おうちの人と一緒に楽しむ絵本の読み聞かせ
や手遊びなどをしています。
　場所：ひまわり会館　　実施日時：毎月第１、第２、第３、第４木曜日　午前10時30分～

窓口 図書館カウンター（市役所２階）  ☎23－2020

「としょかんのおはなし会」
　幼児から小学生を対象に、絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどを行っています。

窓口 那賀川図書館　毎週日曜日　午前11時〜	 ☎42－3111
羽ノ浦図書館　毎週土曜日　午後２時〜	 ☎44－2100
図書館カウンター (市役所２階市民交流ロビー)　毎週日曜日　午前10時30分〜　☎23－2020

「ブックスタート」
　阿南健康づくりセンターで行われている４か月児健診時に、絵本の読み聞かせと絵本のプレゼントを
しています。 窓口 那賀川図書館  ☎42－3111

阿南市LINE公式アカウント

窓口 こども保育課　☎22－1593
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病児・病後児保育
　入院の必要はなく、急性期を越えた症状安定期から回復期の生後６か月〜小学校３年生の児童で、保
護者が勤務や社会的にやむを得ない事由などにより集団保育や、家庭での育児が困難な児童のための子
育て支援サービスです。
実施施設：◦岩城クリニック （学原町上水田11-1）☎23−5600
保育時間：◦病児保育　　８時30分〜13時

◦病後児保育　８時30分〜17時30分（日・祝日・年末年始はお休みです)
※ご利用の前に登録が必要です。

窓口 病児・病後児保育専用電話　☎080－1998－7476　またはこども支援課　☎22－1677

ファミリー・サポート・センター事業
　地域における子育てを支援するために、「ファミリー・サポート・センター」を設立し、活動を行っ
ています。同センターは、育児をお願いしたい依頼会員に対して、育児を応援したい提供会員を紹介し、
お互いに助け合う組織です。
　2024年10月１日より利用補助がはじまりました。
　依頼会員は１時間あたり500円で子育てサポートをお願いできます。また提供会員は１時間あたり
950円の報酬を受けることができます。ただしきょうだい同時預かりの場合は、適用されません。

利用できる対象は０歳～小学校６年生までのお子さまです。
お問い合わせ受付時間　月〜金曜日　９時〜17時　※ご利用の前に登録が必要です。

窓口 阿南ファミリー・サポート・センター　☎24－5550　FAX24－5552
富岡町今福寺40-17 (阿南市社会福祉会館ビル２階)

子育て短期支援事業（ショートステイ・トワイライトステイ事業）
　子どもを家庭で養育することが一時的に困難となった場合に、 児童福祉施設等で短期間養育すること
ができます。
実施施設：たちばな学苑、 宝田寮、徳島赤十字ひのみね医療療育センター附属乳児院

ファミリーホーム髙橋
窓口 こども家庭センター　☎22－0765

P1 夫婦 P5 赤ちゃん

P7 赤ちゃん P7 検診

P5 妊婦

P9　保育園・幼稚園

P13　こどもたち

P14　学童

P16　ひとり親

P17　カスタマー

P18　公園

新規
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放課後児童クラブ（学童保育）
　保護者が仕事等により昼間家庭にいない小学校に就学している児童に対
し、放課後に適切な遊びや生活の場を提供し健全な育成を図ります。

P1 夫婦 P5 赤ちゃん

P7 赤ちゃん P7 検診

P5 妊婦

P9　保育園・幼稚園

P13　こどもたち

P14　学童

P16　ひとり親

P17　カスタマー

P18　公園

児 童 ク ラ ブ 一 覧 表
児童クラブ名 施　設　名 所　在　地 電話番号

中 野 島 児 童 ク ラ ブ 中野島総合センター 柳島町中川原20−3 22−0061
中野島第二児童クラブ 中野島児童館 宝田町平岡899 24−9602
長 生 児 童 ク ラ ブ 長生子ども会館 長生町舟田55 22−7575
宝 田 児 童 ク ラ ブ 宝田子育て支援施設 宝田町東の一72−1 090−2821–1456
富岡児童クラブ（∞）
富岡児童クラブ（Z）

富岡地区子育て支援施設 領家町浜田200 24−4066

富岡第二児童クラブ 民間施設 富岡町佃町567−1 22−4005
見 能 林 児 童 ク ラ ブ 見能林地区子育て支援施設 見能林町西内35 42−1003
津 乃 峰 児 童 ク ラ ブ 津乃峰総合センター 津乃峰町長浜494 27−2677
平 島 児 童 ク ラ ブ 那賀川公民館　平島分館 那賀川町赤池307−2 42−2902
平島第二児童クラブ 平島地区子育て支援施設 那賀川町中島414−1 42−0161
平島第三児童クラブ 民間施設 那賀川町赤池149−1 080−8634−5345
今 津 児 童 ク ラ ブ 教育集会所 那賀川町黒地658−1 42−4240
羽ノ浦第一児童クラブ 羽ノ浦老人福祉センター（高田集会所） 羽ノ浦町中庄高田原56−2 44−4481
羽ノ浦第二児童クラブ 羽ノ浦親子ふれあいセンター 羽ノ浦町春日野1−88 44−6033
羽ノ浦第三児童クラブ 羽ノ浦農業研修センター 羽ノ浦町宮倉原ノ内14 070−3790–1272
岩 脇 児 童 ク ラ ブ 岩脇福祉会館 羽ノ浦町岩脇町筋20−3 44−6414
横 見 児 童 ク ラ ブ 横見小学校 横見町前長岡67−2 24−8331
大 野 児 童 ク ラ ブ 大野公民館 中大野町北傍示440−2 090−1003−3738
吉 井 児 童 ク ラ ブ 加茂谷総合センター 加茂町野上22−11 35−1501
5star英語学童クラブ 民間施設 羽ノ浦町中庄上ナカレ26−13  2階 080−6281−8586
新 野 東 児 童 ク ラ ブ 新野東幼稚園 新野町名光120−2 080−9832−0037
桑 野 児 童 ク ラ ブ 民間施設 桑野町中野120−1 080−6389−5479
橘 児 童 ク ラ ブ 橘地区子育て支援施設 橘町大浦166−1 080−2979−8511
山 口 児 童 ク ラ ブ 民間施設 山口町久延3−6 080−8812−6334

児童館事業
　専門の指導員によって季節や地域の実情に合わせ健全な遊びの指導を行うことで児童の健康増進や情
操を豊かにすることを目的としています。

※保育時間や保育料は各児童クラブによって異なります。
※阿南市が運営委託している放課後児童クラブの一覧です。 このほか、 民間事業者が設置運営している学童保育もあります。

窓口 各児童クラブまたは生涯学習課　☎22－3391

◦開館時間：火〜金　13：30〜17：30（学校長期休暇時13時〜17時）
　　　　　　　　土　  9：00〜17：00　※12時〜13時は閉館
◦休 館 日：月・日・祝・年末年始 窓口 生涯学習課　☎22－3391　または各児童館

子どもの第三の居場所 「あすきら」
　小学生から高校生年齢相当の居場所を必要としているこどもを対象に安心して過ごすことができる居
場所として、食事の提供や学習のサポートを行っています。
場　所：阿南社会福祉会館３階（阿南駅徒歩１分） 窓口 地域共生推進課　☎22－3440

児 童 館 名 所　在　地 電 話 番 号
黒 地 児 童 館 那賀川町黒地658−1 42−2620
羽 ノ 浦 西 児 童 館 羽ノ浦町岩脇宮ノ下112 44−2279
羽 ノ 浦 南 児 童 館 羽ノ浦町古庄中相3−1 44−5984
羽ノ浦さくら児童館 羽ノ浦町春日野1−110 44−6168
中 野 島 児 童 館 宝田町平岡899−5 22−1771
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障がいのある子どもへの支援8

ひとり親家庭への支援9

特別児童扶養手当
　介護を必要とする程度の障がいを有する20歳未満の児童を養育している方に支給されます。
月額　１級 56,800円　　２級 37,830円（R7.4.1〜）

障害児福祉手当
　在宅の重度障がい児で、日常生活が著しく制限され介護を要する状態にある20歳未満の方に支給さ
れます。
月額　16,100円（R7.4.1～）

障がい児の医療費助成
重度心身障がい者等医療費助成
　保険診療による医療の給付を受けた場合の自己負担額を助成します。
自立支援医療（育成医療）
　18歳未満の児童を対象に障害の治癒、 軽減のための医療を受ける場合に世帯の所得に応じて医療
費を助成します。

障がい児福祉サービス
　障がい児の通所（放課後等デイサービス等）・訪問系（ホームヘルプ等）サービス、施設入所サービス（短
期入所等）等の各種福祉サービスがあります。

◦児童発達支援・医療型児童発達支援サービスの利用料が無料となりました。
　◦バス乗車券の交付　阿南市内で利用できるバスの乗車券を交付しています。
　　※対象児等交付には条件があります。

児童扶養手当
　離婚等で父または母のいない児童や両親のいない児童など、 父または母と生計を共にしていない児童
を監護・養育している方に支給されるものです。（児童が18歳に達した年度末まで又は20歳未満で政
令で定める程度の障がいの状態にある者）
　月額　児童１人目　46,690円（全部支給の場合) ２人目以降加算あり

ひとり親家庭の自立支援
　母子家庭や父子家庭の抱える生活等の問題に母子・父子自立支援員が相談に応じます。

ひとり親家庭自立支援給付金
　ひとり親家庭の経済的な自立に向けた就業支援の制度です。

★自立支援教育訓練給付金…指定された教育訓練講座を受けた場合、 その受講料の一部が支給されます。
★高等職業訓練促進給付金…指定された資格を取得するため６ヵ月以上養成機関で就業する場合に支

給されます。

窓口 地域共生推進課　☎22－3440

窓口 こども支援課　☎22－1677
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ひとり親家庭等医療費助成
　ひとり親家庭の親と子、 または父母のいない児童に対し、医療機関などで
診療を受けた場合の医療費(保険診療内)の一部を助成します。（児童が18歳
に達する年度末までの方）

窓口 地域共生推進課　☎22－7404

暮らしの支援10
あなんぐらし支援事業
　一定の要件を満たすリフォーム（住宅の機能・性能を維持向上させるための修繕等）工事費用の一部
を補助します。
対象額：補助対象経費の15% （15万円）に加算補助金 〈空き家活用加算（上限35万円）、

移住者加算（上限15万円）〉の額を合計した額 （最大65万円）
※住宅の耐震の補助もおこなっています。
※補助にはそれぞれ要件があります。

家庭におけるエネルギー費用の負担軽減を支援
　家庭におけるエネルギー費用の負担を軽減し、 温室効果ガスの排出量を削減するため、 再生可能エネ
ルギー設備を設置される方に対し、 補助金を交付しています。 補助金の交付を受けるためには、一定
の要件があります。
補助対象者
　自らが居住するための市内の既築・新築住宅（店舗、事務所等との兼用住宅含む）に補助対象設備
を自ら購入により設置しようとする方
補助対象設備と補助金の額

★住宅用太陽光発電システム	   7万円／件　　★家庭用蓄電池システム	 10万円／件
★電気自動車等充給電設備	 10万円／件

受付期間　４月１日から申請額が予算額に達するまで（先着順）
申請書類　補助金交付申請書及び必要な添付書類

窓口 住宅課 　☎22－3431

窓口 環境保全課 　☎22－3413

各種相談窓口11
子育ての相談
　子育てに関する不安やストレス、孤立感等、様々な悩みをお聞きし、必要な支援を行いながら負担や
不安の軽減を図っています。また必要に応じて、保健師・助産師・こども家庭支援員が家庭訪問も実施し
ています。 窓口 こども家庭センター（こども・家庭支援係）☎22－0765　（母子保健係）☎24－8062

P1 夫婦 P5 赤ちゃん

P7 赤ちゃん P7 検診

P5 妊婦

P9　保育園・幼稚園

P13　こどもたち

P14　学童

P16　ひとり親

P17　カスタマー

P18　公園
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女性のための生き方なんでも相談
　女性のさまざまな悩みに女性問題の専門カウンセラーが相談に応じます。(要予約)

窓口 人権・男女共同参画課 相談予約電話  ☎22－0361

さまざまな人権問題相談
　さまざまな人権問題に関して
人権擁護委員が相談に応じます。

窓口 徳島地方法務局阿南支局  ☎22－0410
人権擁護委員問い合わせ先：人権・男女共同参画課  ☎22－3094

窓口 地域共生推進課内 阿南市地域まるごとサポートセンター　☎24－8070

福祉総合相談、 ひきこもり相談、 こどもの貧困・孤独・孤立相談
　複数分野の課題を抱えているなど、 どこに相談していいのかわからない相談を包括的に受け止め、 解
決に向けてサポートします。

DV（ドメスティックバイオレンス）相談
　配偶者間の暴力に関する相談に応じます。

窓口 徳島県南部こども女性相談センター　☎24－7115・☎24－7110（女性の悩み110番）
阿南市配偶者暴力相談支援センター　☎24－8111

いじめ相談
　児童・生徒のいじめについて、 相談に応じます。

窓口 阿南市青少年健全育成センター
いじめ対策チーム　☎24－8341

（や さ し い ）

なやみごと相談
　青少年についての悩み事の相談に応じます。 窓口 阿南市青少年健全育成センター　☎28－7830

（な や みゼロ）

不登校相談
　さまざまな理由で学校に行くことが困難な児童・生徒やその保護者を対象として、 電話相談・面接相
談などを実施しています。 窓口 阿南市教育支援教室（ふれあい学級）  ☎22－1250

家庭児童相談
　主に18歳までの児童を対象に家庭での教育問題、 心身の発達に関すること、学校生活での心配ごと
などの相談に応じます。 窓口 こども家庭センター（こども・家庭支援係）  ☎22－0765

児童虐待相談
　「もしかして虐待では？」と思ったらご相談ください。※連絡は匿名で行うことも可能です。連絡者
や連絡内容に関する秘密は守られます。

窓口 こども家庭センター（こども・家庭支援係）  ☎22－0765
又は児童相談所全国共通ダイヤル 　☎189（通話料無料）

子ども人権相談
　学校における子どもたちに対する人権侵害行為

（セクシャルハラスメント・体罰等）に係る相談に応じます。 窓口 学校教育課　☎22－3390
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夜間・休日診療・救急告示病院12
夜間・休日診療
　◎１次（初期） 救急医療（入院を必要としない程度の方を対象）

救急告示病院の診療日
　◎２次救急医療（入院治療を必要とする程度の方を対象）

※当番表は市ホームページ 「救急医療情報」で確認できます。 なお、当番制は当日変更する場合があ
りますので、必ず事前に電話等で確認してから受診してください。

※相談員（看護師）が相談に応じ、より専門的な知識を要するものについては小児科医が対応します。

※受診する前に必ず各病院へお問い合わせください。

徳島小児救急医療体制
お子さんが急な病気及び発熱で心配になったら…

徳島こども医療電話相談
#8000または 088−621−2365にご連絡ください

徳島赤十字病院　☎0885–32–2555
徳島赤十字病院のホームページを

ご確認ください。

徳島県立中央病院　☎088–631–7151
　午後10時30分〜翌朝９時

災害情報・救急病院問い合わせ先：阿南市消防本部テレフォンサービス　☎22−9999
阿南市消防本部　☎22−1120 [緊急、 重症の場合は119番へ]

夜　間（平日） 在宅当番医（開業医）又は阿南市夜間休日診療所の
当番制です。 午後６時〜午後10時

日曜日・祝日 在宅当番医（開業医）又は阿南市夜間休日診療所の
当番制です。

（昼間）午前９時〜午後５時
（夜間）午後５時〜午後10時

曜　　　日 当　番　病　院 診　療　時　間

日　曜
第１・３・５ 当番病院なし

第２・４ 阿南医療センター 午前８時30分〜翌朝８時30分

月　曜 毎週 阿南医療センター 午後５時〜翌朝８時30分

火　曜
第２ 原田病院 午後５時〜翌朝８時30分

第１・３・４・５ 当番病院なし

水　曜 毎週 阿南医療センター 午後５時〜翌朝８時30分

木　曜 毎週 阿南医療センター 午後５時〜翌朝８時30分

金　曜 毎週 阿南医療センター 午後５時〜翌朝８時30分

土　曜 毎週 阿南医療センター 午前８時30分〜翌朝８時30分
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市
内
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公
園

市内の主な公園13
▼ Jパワー&よんでんWaンダーランド （☎34−3251）福井町舟端

利用時間：午前10時〜午後５時　入場無料
お 休 み：毎週火曜日・年末年始ほか
屋内施設：発電の仕組みや科学の不思議をわかりやすく紹介。
屋外施設：趣向をこらした遊具や大きな芝生広場があります。

▼ 阿南西部公園（☎22−1178）中大野町南傍示
利用時間（管理人在中）：午前９時～午後５時

（５～９月は午後６時、 12〜２月は午後４時まで）
管理人不在日：年末年始（12月29日～翌年１月３日）
設　　備：複合遊具、芝生広場、遊歩道があります。

ラバークライム ・ アスレチック・
鳥の道・ひまわり広場

▼ 東部自然公園　才見町米島裏
主な施設：芝生の多目的広場（第１・第２）、東屋、記念植樹帯、散策路等

▼ 阿南駅前児童公園　富岡町今福寺
主な施設：各種遊具、モニュメント（かめ）、ミスト噴水、からくり時計台、自由広場等

▼ 富岡西公園　富岡町車ノロ
主な施設：各バスケットボール場、各種遊具等

▼ 牛岐城趾公園（☎22−1687）富岡町トノ町
利用時間（管理人在中）：午前９時～午後６時（各種イベントは除く）
管理人不在日：年末年始（12月29日〜翌年１月３日）
設　　備：城山、イベント広場、芝生広場、からくり時計台、城門等

▼ JAアグリあなん運動公園、 JAアグリあなんキッズ広場  （☎26−1885）桑野町桑野谷
利用時間：午前10時〜午後５時　入場無料
管理人不在日：年末年始（12月29日〜翌年１月３日)
設　　備 : ローラ滑り台、 ネットトンネル、

バスケットゴール、健康器具、休憩ベンチ 窓口 スポーツ振興課　☎22－3394

窓口 都市政策課　☎22－1596

P1 夫婦 P5 赤ちゃん

P7 赤ちゃん P7 検診

P5 妊婦

P9　保育園・幼稚園

P13　こどもたち

P14　学童

P16　ひとり親

P17　カスタマー

P18　公園
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2025年４月　阿南市役所に

妊産婦さんや子育て世帯を応援する相談窓口です。

こども家庭センター開設!

妊娠前 妊　娠 出　産 子育て

18歳までのお子さんが対象です。

●産前産後のからだや心のこと、お子さんのこ
と、育児のこと、家庭での心配事など･･･

　なんでも気軽にご相談ください。

●こどもさん自身からの相談もお受け
しています。

妊娠・出産・育児
について

＜母子保健の支援＞

TEL:0884-24-8062（直通）

• 初めての妊娠･出産で不安
• 母乳足りてる？　• 体重増えてる？
• 子育てってこれでいいのかな？
• 出産後、気持ちが落ち込んでしまう
• 乳幼児期のこどもの発達が気になる…
• 妊娠、出産、育児のこと、誰かに聞いて

ほしい…

例
え
ば
こ
ん
な
相
談

子育てについて
＜児童福祉の支援＞

TEL:0884-22-0765（直通）

• 子育ての不安や悩み
• こどもを一時的に預かってほしい
• こどもが学校に行きづらいみたい
• 虐待かもしれない…と思う
• 家族や家庭のこと、誰かに聞いてほ

しい…

例
え
ば
こ
ん
な
相
談

 妊娠･出 産･育 児を切れ目なくサポート！




