
　　   地域子育て支援センター
お子さんの健や
かな成長を願い、
無料で施設を開
放して育児支援
を行っています。

●�新型コロナウイルス感染症対策として9：00
～12：00での予約制となっています。詳細
等は各子育て支援センターまでお問い合わ
せください。

※11日㈭は祝日のためお休みです。

すまいるひろば　☎22－8099
宝田こどもセンター　平日9：00～12：00

1日㈪～4日㈭　　    わくわく工作☆
8日㈪～10日㈬、16日㈫　場所開放
18日㈭　　　　　　身体計測
22日㈪～25日㈭　　おはなし会
29日㈪～9月1日㈭　ふれあい遊び
※�毎週水曜日は行事の代わりに園庭開放もし

くは水遊び（10：30～11：10）をします。
　（10日㈬以外）
※毎週金曜日は、行事はありません。
※12日㈮、15日㈪はお盆休みです。
　

ふれあいひろば　☎28－1725
橘こどもセンター　平日9：00～12：00

2日㈫～5日㈮　　    おはなしだいすき
9日㈫～19日㈮　　  身体計測をしよう
23日㈫～31日㈬　　しゃぼん玉をとばそう
※毎週月曜日は、行事はありません。
※12日㈮、15日㈪、16日㈫はお盆休みです。

ひだまりひろば　☎36－2241
新野こどもセンター　平日9：00～12：00

1日㈪～5日㈮　　    しゃぼん玉で遊ぼう
8日㈪～10日㈬　　  水で遊ぼう
16日㈫～19日㈮　　身体計測
22日㈪～26日㈮　　絵の具で遊ぼう
29日㈪～9月2日㈮　作って遊ぼう
※12日㈮、15日㈪はお盆休みです。

にこにこひろば　☎42－0720
今津こどもセンター　平日9：00～12：00

1日㈪～10日㈬　　  絵本の読み聞かせ
16日㈫～19日㈮　　身体計測
22日㈪～26日㈮　　水遊び
29日㈪～9月2日㈮　つくってあそぼう
※12日㈮、15日㈪はお盆休みです。

なかよしひろば　☎21－2002
平島こどもセンター　平日9：00～12：00

2日㈫～10日㈬　　  魚をつくろう
17日㈬～26日㈮　　身体計測　　
30日㈫～9月2日㈮　水あそび
※毎週月曜日は行事はありません。
※12日㈮、15日㈪、16日㈫はお盆休みです。

みんなのひろば　☎44－5059
岩脇こどもセンター　平日9：00～12：00

1日㈪～5日㈮　    おはなしを聞こう
8日㈪～10日㈬　  施設開放
16日㈫～19日㈮　うたってあそぼう
22日㈪～26日㈮　つくってあそぼう　
29日㈪～31日㈬　施設開放
※毎日11：00～お話タイムです。
※12日㈮、15日㈪はお盆休みです。

つどいの広場・すくすくin阿南

子育て相談や子どもと保護者間の交流の場で
す。ぜひお越しください。
時間　9：30～11：30
日程　10日㈬　桑野公民館
　　　17日㈬　加茂谷公民館
　　　24日㈬　福井公民館
※ひまわり会館すこやかルームは　5日㈮、
　9日㈫、19日㈮、23日㈫、26日㈮、30日㈫
問 こども課　☎22－1593

児童扶養手当の受給者は現況届を
提出してください

該当の方には「現況届お知らせ通知書」を送
付しますので、必要書類を添えて提出してくだ
さい。
提出期間　8月１日㈪〜31日㈬
提出場所　こども相談室（市役所1階）
現況届は面談による受付となります。窓口混雑
回避のため、受付日を地区割で設定していま
すのでご協力ください。
提出に必要なもの、詳しい日程等は「現況届
のお知らせ通知書」をご確認ください。
問 こども相談室　☎22－1677

特別児童扶養手当、特別障害者手当
および障害児福祉手当等の受給者
は、所得状況届を提出してください 　

受給者の方は、毎年所得および養育の状況
等を提出する必要があります。該当者には通
知をお送りしますので、必ず提出してください。
提出がない場合、8月分以降の手当が受給で
きなくなります。（現在支給停止中の方も、前年
分所得によって受給できる場合があります。）
提出期間　8月12日㈮～9月12日㈪
提出場所　地域共生推進課
問 地域共生推進課　☎22－3440

おひさまひろば
平日 9：00～12：00　13：00～16：00

●�毎日予約制。
行事予定
4日㈭　　　　　  英語であそぼう
22日㈪～26日㈮　発育計測
26日㈮　　　　　おはなしコロリン
31日㈬　　　　　お誕生日会
※10日㈬～16日㈫は休園となります。
問 阿南市子育て家庭支援センター
　 羽ノ浦町明見295番地1　☎44－2205

令和4年度就学義務猶予免除者等の
中学校卒業程度認定試験

試験期日　�10月20日㈭
試験場所　徳島県立総合教育センター
願書受付期間　9月2日㈮まで
受験案内配布期間　9月2日㈮まで
※�阿南市教育委員会および徳島県教育委員

会で受験案内を配布します。
問 学校教育課　☎22－3390
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―「ありがとう」の大切さ ―
　毎日の生活の中で「ありがとう」とい
う言葉を何度言ったり、聞いたりしてい
るでしょうか。たった一秒ほどの言葉で
すが、「ありがとう」という言葉で自分も
周りの人も笑顔になることができますね。
　この「ありがとう」という言葉の大切
さはさまざまなところで語られていて、
この言葉には次のような効果があるとい
われています。
◦喜びを感じ、ポジティブになれる。
◦絆やつながりが一層強くなる。
◦人間関係が良好になる。
　お互いに「ありがとう」と言い合うこ
とで免疫力が向上し、健康になれるとさ
え言う人もいます。
　ふだん「当たり前のこと」と思ってい
ること、例えば、水道の蛇口から水がで
ること、部屋に明かりがつくこと、ご飯
を食べられること、今日も元気に過ごせ
ること、笑っている子どもがいることな
ど、すべて、見えないところで支えてく
れる人たちのおかげで実現していること
で、実はとても「ありがたい」ことなの
だと気づかされます。
　親子の間で、「ありがとう」と言い合え
るのも素敵ですね。そこには、優しくて
温かい空気が広がります。毎日のささや
かな出来事の中で「ありがたいこと」を
見つけて、一秒ほどの短い言葉「ありが
とう」と言ってみましょう。心も体も元
気になりますよ。�  学校教育課　
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