
　　   地域子育て支援センター
お子さんの健やかな成長を願い、無料で施
設を開放して育児支援を行っています。

●新型コロナウイルス感染症対策として9：30
～11：30での予約制となっています。詳細等
は各子育て支援センターまでお問い合わせく
ださい。
※新年度の開所初日は7日㈭です。
※29日㈮は祝日のためお休みです。

すまいるひろば　☎22－8099
宝田こどもセンター　平日9：30～11：30

11日㈪～14日㈭　　ようこそ
　　　　　　　　　すまいるひろばへ
18日㈪～21日㈭　　こいのぼり製作
25日㈪～5月2日㈪　集まれ☆こどもの日
※毎週水曜日は行事の代わりに園庭開放
　（10：30～11：10）をします。
※7日㈭、毎週金曜日は行事はありません。
　
ふれあいひろば　☎28－1725
橘こどもセンター　平日9：30～11：30

7日㈭～8日㈮　　　楽しくあそぼう！
12日㈫～15日㈮　　室内アスレチック
19日㈫～22日㈮　　こいのぼりを作ろう
26日㈫～28日㈭　　おはなしだいすき
※毎週月曜日は行事はありません。

ひだまりひろば　☎36－2241
新野こどもセンター　平日9：30～11：30

7日㈭～8日㈮　　　おはなしなーに
11日㈪～15日㈮　　体を動かして遊ぼう
18日㈪～22日㈮　　身体計測
25日㈪～28日㈭　　春を探しに散歩にいこう

にこにこひろば　☎42－0720
今津こどもセンター　平日9：30～11：30

11日㈪～15日㈮　　はじめましてよろしくね
18日㈪～22日㈮　　園庭開放
25日㈪～28日㈭　　身体計測
※7日㈭、8日㈮は行事はありません。

なかよしひろば　☎21－2002
平島こどもセンター　平日9：30～11：30

11日㈪～15日㈮　　はじめましての会　
18日㈪～22日㈮　　身体計測
25日㈪～28日㈭　　こいのぼり作り
※7日㈭、8日㈮は行事はありません。

みんなのひろば　☎44－5059
岩脇こどもセンター　平日9：30～11：30

11日㈪～15日㈮　いっしょにあそぼう
18日㈪～22日㈮　おはなしを聞こう
25日㈪～28日㈭　こいのぼりを作ろう　
※毎日11：00～お話タイムです
※7日㈭、8日㈮は行事はありません。

つどいの広場・すくすくin阿南

子育て相談や子どもと保護者間の交流の場で
す。ぜひお越しください。
時間　9：30～11：30
日程　16日㈬　桑野公民館

13日㈬　加茂谷公民館
20日㈬　福井公民館

※�ひまわり会館すこやかルームは
　1日㈮、８日㈮、12日㈫、15日㈮、19日㈫、
　22日㈮、26日㈫
問 こども課　☎22ー1593

家庭児童相談、児童虐待相談
主に18歳未満の児童を対象に心身の発達に
関すること、家庭での教育問題、学校生活で
の心配事、児童虐待に関することなどの相談
専用電話を開設しています。
直通電話　☎22ー0765
受付日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　9：00～16：00
問 こども相談室　☎22ー1677

児童扶養手当制度について　
父母の離婚等により父または母と生計を同じく
していない児童が育成される家庭の生活の安
定と自立の促進に寄与し、当該児童の福祉の
増進を図ることを目的として支給される手当で
す。
支�給対象者　18歳に達する日以後の最初の
3月31日までの間にある手当の支給要件に
該当する児童を監護している母、児童を監
護し、かつ、生計を同じくしている父、または
父母に代わって児童を養育している方

手当月額（令和４年４月改定）
　�児童1人の場合の全部支給額43,070円、
児童2人以上の場合（第2子加算額）
10,170円（第3子以降加算額）6,100円
　※�支給対象者等の所得により手当月額の
一部または全部が停止されます。

手�当を受けるには　認定請求書の提出が必
要です。必要な添付書類については事前に
お問い合わせください。
問 こども相談室　☎22ー1677

おひさまひろば
平日 9：00～12：00　13：00～16：00

●�新型コロナウイルス感染症対策として、毎日
予約制となっています。詳しくはお問い合わ
せください。
※1日㈮から5日㈫まで休園となります。
　6日㈬から開園します。
※29日㈮は祝日のためお休みです。
行事予定
18日㈪～22日㈮　こいのぼり作り
19日㈫　　　　　お誕生会
22日㈮　　　　　おはなしコロリン
25日㈪～28日㈭　発育計測

問 阿南市子育て家庭支援センター
　 羽ノ浦町明見295番地1　☎44ー2205

阿南ファミリー・サポート・センター
●つくるんday「LINEをカスタマイズしよう」
便利で安全に使うスキルを身につけよう。
日時　4月20日㈬　10：00～11：�30
場所　ひまわり会館2階
持参物　LINEアプリをインストールしたスマホ
参加費　�無料
　　　　（通信費は参加者負担となります。）
※要申込

●ファミリー・サポート・センター会員になりませ
んか
子育てをお手伝いしてほしい、経験を生かして
子育てのお手伝いをしたい、子どもが大好き！
阿南ファミリー・サポート・センターはそんな皆
さんと地域の子育てを応援します。

●ファミリー・サポート・センター事業とは
育児をお願いしたい会員に対して、育児を応
援したい会員を紹介し、代わりにお迎えや託
児をしてもらうなど、地域における子育てをす
る環境づくりを支援している阿南市委託事業
です。

●会員になるには
依頼会員　�0歳から小学6年生までの子どもを

預かってほしい阿南市に在住・在
勤・在学の方

提供会員　�保育に熱意があり、阿南市在住の
方。無料講習があります。（必須）

両方会員　�預けたり預かったりの両方を兼ね
てできる方

※�会員登録は無料です。写真2枚と印鑑をお
持ちの上、阿南ファミリー・サポート・センタ
ーへお越しください。

問 阿南ファミリー・サポート・センター
　 ☎24ー5550
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―勉強のやる気を引き出す―
　入園・入学の季節となりました。お
子さまの入園・入学を迎えられた保護
者の皆さまには、心よりお祝い申し上
げます。
　さて、子育てはうれしいこともたく
さんありますが、悩みも尽きないもの
です。中でも「子どもが勉強のやる気
を出してくれない」と悩んでいる保護
者の方も多いのではないでしょうか。
今回は、子どもの勉強へのやる気を引
き出す 2 つの方法を紹介します。
1．勉強場所を工夫する
　学習習慣がつくまでは 1 人で勉強さ
せることにこだわらず、保護者と同じ
場所、例えばリビング等で一緒に勉強
するという方法があります。子どもは
一緒に居てくれるという安心感と、「見
てもらいたい」という期待感が、勉強
へのモチベーションにつながります。
2．大人も学ぶ姿を見せる
　子どもの学習習慣づくりには、保護
者も机に向かっている姿を見せること
が効果的です。読書や、習い事、資格
に関する学習等、大人も自ら学ぼうと
している姿を見せることで、子どもは

「勉強は苦しいことではなく、楽しい
ことなんだ。」と思うようになります。
ご多忙の折ですが、保護者の方々もぜ
ひ、何か興味のあることに取り組んで
みられてはいかがでしょうか。
　　　　　　　　　　　  学校教育課

問い合わせ　保健センター　☎２２－１５９０

風しんの追加的対策
(風しん抗体検査および風しん第５期定期接種)

実施期間延長について

令和元年度から令和3年度において実施していた風し
んの追加的対策が、3年間延長されます。令和元年
度、令和2年度において送付している「風しんクーポン
券」の有効期限は、3月までですが、引き続き令和5年
2月までの間は、ご使用いただけます。
対象の方　�阿南市に住民登録のある昭和37年4月2

日から昭和54年4月1日までの間に生まれ
た男性(ただし、クーポン券未使用の方)

※�阿南市に転入された方や再発行を希望される方は、
保健センター窓口で申請により発行します。

ＨＰＶワクチン積極的勧奨の再開について

健康健康いきいきいきいき情報情報

て育子 一言 メ モ

新型コロナウイルス感染症の影響により、上記の情報が変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

HPV(子宮頸がん予防)ワクチンの定
期接種は、接種後に持続的な疼痛が
特異的に見られたことから、厚生労働
省の方針に基づき、平成25年6月か
ら積極的な勧奨が差し控えられていま
したが、令和3年11月26日付、厚生
労働省からの通知により差し控えを終
了することになりました。
令和４年度対象の方
小学6年生から高校1年生相当の女
子
(標準的接種年齢：中学1年生に相
当する年齢)

積極的勧奨の差し控えにより接種機
会を逃した方へのキャッチアップ接種
について
対象の方　�平成9年4月2日から平成

18年4月1日生まれの女
子で、HPVワクチンを接種
していない方（平成18、
19年度生まれの方も一
部期間が該当します。）

期間　�令和4年4月から令和7年3月
までの3年間

親子の絆づくり＂赤ちゃんがきた！＂
（BP1プログラム）　参加者募集

初めての赤ちゃんを育てているお母さん　

対象　�生後2～5カ月までのお子さん（第1子）
とお母さん

　　　※�令和3年12月～令和4年3月生まれ
のお子さん

日時　5月12日㈭、19日㈭、26日㈭、
　　　6月2日㈭　
　　　各回10：00～12：00
　　　※12日㈭のみ　13：00〜15：00
　　　（週1回の4回連続講座）
場所　ひまわり会館1階　健康ルーム
定員　5～10組（先着順）　
参加費　無料（別途テキスト代必要）
持参物　�バスタオル、おくるみなど（赤ちゃんを

寝かせる敷物）、ミルク、オムツ、着替
えなど（赤ちゃんのお世話に必要な
物）、母子健康手帳など

※要申込（BP１プログラム
　申し込みフォームから
　お申し込みください。）

問 保健センター　☎22ー1590

親子の絆づくり
＂きょうだいが生まれた＂
（BP2プログラム）　参加者募集　

「きょうだいが生まれ、かわいさも大変さも感じ
ながら毎日子育てをがんばっている」この講座
はそんなお母さんのためのプログラムです。赤
ちゃんと一緒に参加して、子育ての疑問や困っ
たこと、上の子との関わり方など、お母さん同
士で話し合い、楽しく交流しながら子育てにつ
いて学ぶ中で「あなたらしい子育て」を見付け、
親子の絆を深めませんか。
対象　�第2子以降の生後2～5カ月のお子さん

とお母さん
　　　※�令和3年11月～令和4年2月生まれ

のお子さん
　　　※�就学前の上のお子さんを育てている

方
日時　4月14 日㈭、21日㈭、28日㈭、
　　　5月6日㈮、12日㈭
　　　各回10：00～12：00
　　　（週1回の5回連続講座）
場所　ひまわり会館1階　健康ルーム
定員　6～10組（先着順）
参加費　無料（別途テキスト代必要）

※要申込（BP2プログラム
　申し込みフォームから
　お申し込みください。）

※�上のお子さんの一時預かりは相談の上、対
応させていただきます。

問 赤ちゃんがきた！実行委員会徳島南部
　 ☎090ー1577ー6252
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