
阿南市Ｂ＆Ｇ海洋センターからのお知らせ 
 

 

【うみてらす海の運動会を開催いたします！】 

 この度、阿南市Ｂ＆Ｇ海洋センターでは、マリンスポーツの普及を兼ねて、「うみてらす海の運動会」を開催

することとなりました。 

 下記日程等を御確認いただき、御参加くださいますようお願いいたします。 

 

 １ 開催日時  令和３年９月２６日（日） 午前１０時から午後３時まで 

 ２ 場  所  うみてらす北の脇（阿南市中林町原２３番地１） 

 ３ 参加対象  小学生以上から成人（親子での参加も可能） 

４ 参 加 費  大人２，５００円 子ども１，５００円（お弁当付き） 

５ 定  員  ４０人程度 

６ プログラム 

 ⑴ ＳＵＰ・メガＳＵＰ練習会 

 ⑵ ＳＵＰ・メガＳＵＰミニレース（３００ｍ） 

 ⑶ ＳＵＰ綱引き 

 ⑷ ＳＵＰ玉入れ 

⑸ ビーチフラッグ 

 ⑹ 宝探し 等 

７ 企画・協力 サステナブル阿南 

 

お問い合わせ・申込先 

 阿南市教育委員会教育部スポーツ振興課内 阿南市Ｂ＆Ｇ海洋センター 0884-22-3394 
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うみてらす北の脇イベント情報（１０月） 
お申し込みについては、スポーツ振興課までご連絡ください。 電話番号 0884-22-3394 平日 8

時 30 分から 17 時 15 分まで。イベント当日の連絡先 0884-28-9933（うみてらす北の脇） 

 
うみてらすお菓子作り教室 

うみてらす北の脇で、おいしいお菓子の作り方を学んでみませんか。 

今回は「バナナケーキ＆ヨーグルトのブラマンゼ」お菓子の作り方を、講師先生が教えてくれます。 

北の脇の海を見ながら美味しいお菓子を作りましょう。 

🍦日 時 １０月２日（土）午前１０時から正午まで 

🍦場 所  うみてらす北の脇 ２階研修室 

🍦定 員  １０組 （申込み必要・先着順）   🍦参加費 ７００円 

🍞講 師  手作りパン＆お菓子教室‛aiko‛ 上家愛子 先生 

 



 
 

 

 

 

 

うみてらすドローン体験会 
新しく取り入れた「ドローンファイト」では、ドローンを使って風船を割ります。飛ばし方のコツやドロ

ーンについて、講師の先生が教えてくれます。たくさんの人にドローン触れて、興味を持ってもらうこ

とをメインにイベントを開催いたしますので、お気軽にご参加ください。 

🚁日 時 １０月２３日（土）午前１０時から正午まで 

🚁場 所 うみてらす北の脇 ２階研修室  🚁対 象 小学生以上（小学生は保護者の同伴が要）  

🚁定 員 １０組（申込み必要・先着順）🚁参加費 無料 

🚁講 師 Boon Drone 坂本義則 先生 日亜化学工業ドローン部 松原裕生 先生 

うみてらすハワイアンダンス教室♪ 
うみてらす北の脇で、汐風を感じながらハワイアンダンスを楽しみませんか。 

脳内ハワイツアーを楽しみましょう♪ 

🌴日 時 １０月１６日（土）午前１０時から午前１１時まで 

🌴場 所 うみてらす北の脇 ２階研修室（室内シューズ等運動できる格好で集合ください） 

🌴定 員 １５人（申込み必要・先着順） 🌴参加費 ５００円 

🌴講 師 わけべのりこフラスタジオ 安室英子 先生 

 

親子で体験！海辺のまなびや  
今回は、「植物プランクトンの採集・観察・実験」をテーマに行います。プランクトンネットを使っ

て、植物プランクトンを採集し、顕微鏡観察を行います。また、植物プランクトンが酸素を発生する

実験を行います。 

🌊日 時 １０月１０日（日）午後１時から午後３時３０分まで 

🌊場 所 うみてらす北の脇 ２階研修室及び北の脇海水浴場 

🌊定 員 １０組（申込み必要・先着順） 🌊参加費 ５００円  

🌊講 師 牟岐少年自然の家 海洋環境学習アドバイザー 中島茂範 先生 

 

メチャめちゃ楽しい♪Ｚｕｍｂａ（ズンバ）教室 
世界 180 か国以上で愛されている Zumba。誰でも楽しめてたくさん汗を流せます。Zumba でフィットネス

の輪を繋いでみませんか。 

💃日 時 １０月３０日（土）午後７時から午後８時まで（午後 6時半より受付） 

💃場 所 うみてらす北の脇 １階艇庫（運動できる格好で集合してください 申し込み不要） 

💃参加費 ５００円 💃講 師 一般社団法人 NICE 

 

うみてらすギター教室 
 
うみてらすギター教室の第三弾！今回も初心者から中級者までの方を対象として行います。
同じ曲を初心者の方用と中級者の方用の２種類の譜面を先生が用意し、最後に皆さんでセッ
ションを行います。楽しくギターを弾いてみませんか。 
🎸日 時 １０月３０日（土） 午後１時３０分から午後３時まで 

🎸場 所  うみてらす北の脇 ２階研修室  🎸対 象  小学生以上 

🎸定 員  １０人 （申込み必要・先着順）    

🎸参加費  ５００円（ギターを借りる場合別途５００円必要 最大４本まで） 

🎸講 師  楠本 宏志 先生 


