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【オクラ】
免疫力を高め、夏バテに効くといわ
れる粘り気と星形の切り口が特徴で
す。露地、トンネルハウスで連作栽培
し、5月～10月に出荷。気温の上昇
により生育が早くなります。規格外を
フリーズドライした粉末も商品化して
います。




