
　　   地域子育て支援センター
お子さんの健やかな成長を願い、無料で施
設を開放して育児支援を行っています。

●新型コロナ
ウイルス感染
症対策として
9：30～11：30
での予約制と
なっています。
詳細等は各子
育て支援センターまでお問い合わせください。

すまいるひろば　☎22－8099
宝田こどもセンター　平日9：30～11：30

1日㈪～5日㈮　　 うれしいひなまつり
8日㈪～12日㈮　  おはなし会
15日㈪～19日㈮　春のわくわくシアター
22日㈪～24日㈬　楽しかったね、すまい
　　　　　　　　 るひろば
※�毎週火曜日は園庭開放（10：30～11：10）

のため実施しません。
　

ふれあいひろば　☎28－1725
橘こどもセンター　平日9：30～11：30

1日㈪～5日㈮       お雛様の制作をしよう
8日㈪～12日㈮  　楽器を使って楽しもう
15日㈪～19日㈮　しゃぼん玉で遊ぼう
22日㈪～24日㈬　�おはなしだいすき

ひだまりひろば　☎36－2241
新野こどもセンター　平日9：30～11：30

1日㈪～5日㈮　    ひな人形を作ろう
8日㈪～12日㈮　  身体計測
15日㈪～19日㈮　春を探して散歩にいこう
22日㈪～24日㈬　誕生児を祝おう

にこにこひろば　☎42－0720
今津こどもセンター　平日9：30～11：30

1日㈪～5日㈮　    身体計測
8日㈪～12日㈮　  つくってあそぼう
15日㈪～19日㈮　大きくなったね
22日㈪～24日㈬　絵本の読み聞かせ

なかよしひろば　☎21－2002
平島こどもセンター　平日9：30～11：30

1日㈪～3日㈬　    ひなまつりをしよう
8日㈪～12日㈮　  シュルルンロケットで遊ぼう
15日㈪～19日㈮　身体計測をしよう
22日㈪～24日㈬　体を動かして遊ぼう

みんなのひろば　☎44ー5059
岩脇こどもセンター　平日9：30～11：30

1日㈪～5日㈮　    ひな祭り会
8日㈪～12日㈮　  うたってあそぼう
15日㈪～19日㈮　手形アートを作ろう
22日㈪～24日㈬　おはなしを聞こう
※毎日11：00からはおはなしタイムです。
　　

つどいの広場・すくすくin阿南
子育て相談や子どもと保護者間の交流の場で
す。ぜひお越しください。
時間　9：30～11：30
日程　10日㈬　桑野公民館

17日㈬　加茂谷公民館
24日㈬　福井公民館

※�ひまわり会館すこやかルームは
　2日㈫、5日㈮、9日㈫、12日㈮ 、16日㈫、
　19日㈮、23日㈫、26日㈮、30日㈫ 　　
問 こども課　☎22ー1593

家庭児童相談、児童虐待相談
主に18歳未満の児童を対象に心身の発達に
関すること、家庭での教育問題、学校生活で
の心配事、児童虐待に関することなどの相談
専用電話を開設しています。
直通電話　☎22ー0765
受付日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　9：00～16：00　
問 こども相談室　☎22ー1677

阿南ファミリー・サポート・センター

●�ウエルカム阿南交流会
転入者のための交流会です。お友だちつくりや
地域の情報交換など、保健師さんも来てくれて
計測や相談に応じてくれます。妊婦さんも歓
迎！
日時　3月25日㈭　10：00～11：30
場所　ひまわり会館1階　すこやかルーム

●新学期に伴い、お子さまの送迎や保育のサ
ポートが必要かも？と思われる方は早めの登録
をされると安心です。
※登録料無料　

●ファミサポは在宅育児応援クーポン利用が
できます。詳しくはお問い合わせください。

●事務所開所時間中は、ゆずり受けた子ども
用品を必要な方がお持ち帰りできる子育て用
品リユースコーナー「おゆずりタウン」をどなた
でもご利用できます。

【LINE公式アカウントを開設しました。】
「友達追加」画面から2次元コードを読み取る
と、おゆずりタウン☆阿南ファミ
サポの友達登録ができます。
阿南ファミサポのお知らせやお
ゆずりタウンの情報を発信してい
ます。ご登録お待ちしています。
問 阿南ファミリー・サポート・センター
　 ☎24ー5550

おひさまひろば　平日 9：00～12：00
　　　　　　　　　　　13：00～16：00

3月の行事予定　（♥＝要申込）
1日㈪～5日㈮� ♥うれしいたのしいひなまつり

11：00～　
8日㈪～12日㈮   ♥㊗こんなに大きくなりました

11：00～
16日㈫　誕生児カード作り
22日㈪～26日㈮　発育計測
26日㈮　おはなしコロリン　11：00～
※3月29日㈪～4月5日㈪は休園となります。
※�行事によっては有料・申込制となりますので、

詳しくはお問い合わせください。
問 阿南市子育て家庭支援センター
　 （羽ノ浦町明見295番地1）   ☎44ー2205

て育子 ひ ろば
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て育子 一言 メ モ
― つい強く叱ってしまったら ―

　走ってはいけない場所で、あなたのお

子さんが走りだしました。「だめ！走る

な！」、つい大声をあげます。しかし、「だめ」

と言われても、子どもはどうしていいか

分からないことが多く、ただ「強く叱ら

れた」という感情だけが残ってしまうこ

とも多いそうです。こういうときは「こ

こでは歩こうね。」というふうに、具体的

な行動を言ってあげると、伝わりやすい

のだそうです。

　とは言っても、子育てはそんなに簡単

ではありませんね。「こら！」「だめ。」「何

回言ったら分かるの。」こういう言葉が

日々飛び交っているご家庭もあるでしょ

う。大きな声を出してしまい、後悔する

こともあるでしょう。こんな時はどうす

れば良いでしょうか。

　ある保育士さんが、叱ってからでも、

子どもが前向きな気持ちになれる良い

フォローの仕方を教えてくれました。そ

れは「でも」で続ける方法です。

　例えば「走るな！」と叱ってしまった

後は「でも、あれが見たかったんだね。」

とフォローする。「いつまで遊んでるの！」

と言ってしまった後は「でも、もっと遊

びたかったんだね。」とフォローする。こ

のように、「でも」の後に、そのときの子

どもの気持ちを推測して言ってあげると、

「叱られたけど、僕の気持ちは分かって

くれた。」と子どもは前向きな気持ちにな

れるのだそうです。

　最近、流行した、優しい気持ちになれる

「突っ込まない漫才」とちょっと似てま

すね。悪くないと思いませんか。

　　　　　　　　　　　　　学校教育課　


