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皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
私

が
こ
の
文
章
を
寄
稿
す
る
現
時
点
（
５
月
15

日
）
で
は
、
幸
い
に
も
阿
南
市
内
で
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
は
１
人
も
出
て
お
り
ま

せ
ん
。
皆
さ
ま
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
感
染
防
止

に
取
り
組
み
続
け
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ
で
あ

る
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
政
府
に
よ
る
緊
急

事
態
宣
言
も
よ
う
や
く
お
お
む
ね
解
除
さ
れ
ま

し
た
が
、
第
２
波
以
降
が
押
し
寄
せ
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
の
で
、
決
し
て
油
断
す
る
こ
と
な

く
〝
段
階
的
に
〟
元
の
生
活
を
取
り
戻
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
も
し
、
市
内
で
感
染
者
が
発
生
し
た
場
合
、

本
市
と
し
て
は
そ
れ
以
上
感
染
拡
大
し
な
い
た

め
最
善
を
尽
く
す
と
と
も
に
、
感
染
者
と
そ
の

ご
家
族
も
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
戦
う
べ
き
は
「
ウ
イ
ル
ス
」
で
あ
り
、
決

し
て
「
人
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
法
の
下
に
、

私
た
ち
に
与
え
ら
れ
た
「
自
由
」
や
「
権
利
」

に
は
「
責
任
」
が
伴
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
感

染
へ
の
不
安
や
恐
怖
を
感
じ
る
と
き
は
、「
誰

か
」や「
何
か
」の
せ
い
に
せ
ず「
自
ら
の
意
思
」

で
行
動
を
抑
制
す
る
「
心
」
が
試
さ
れ
て
い
る

と
思
う
の
で
す
。

　
ま
た
、
市
民
１
人
あ
た
り
10
万
円
を
支
給
す

る
特
別
定
額
給
付
金
に
つ
い
て
は
、
１
日
も
早

く
皆
さ
ま
の
元
に
お
届
け
し
た
い
と
の
一
心

で
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
お
り
ま

す
。
ど
う
か
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
、
謹
ん
で
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
そ
し
て
、
長
引
く
活
動
自
粛
に
よ
り
疲
弊
し

た
地
域
経
済
を
ま
ず
は
回
復
さ
せ
、
子
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
成
長
や
学
習
機
会
の
確
保
を
図

る
た
め
、
こ
れ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を
行
う

所
存
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
私
た
ち
は
大
き

な
痛
手
を
負
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
転
ん

で
も
タ
ダ
で
は
起
き
な
い
と
い
う
不
屈
の
精
神

で
、「
コ
ロ
ナ
前
よ
り
優
し
く
強
い
阿
南
」
を

め
ざ
し
、
今
こ
そ
力
を
合
わ
せ
て
ま
い
り
ま

し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
を
乗
り
越
え

　   
優
し
く
強
い
阿
南
へ

市
民
の
皆
さ
ま
へ
、
表
原
市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

日頃の健康維持に
在宅健康管理番組を放映しています
外出の自粛で、運動不足やストレスの増加が懸
念されています。在宅で簡単に行える健康管理
番組を製作しましたので、日頃の健康維持にご
活用ください。ケーブルテレビ 11ch（ケーブル
テレビあなん、県南てれび）や市ホームページ、
YouTube で放映しています。
・「Kids のみんな！チャレンジしよう！　
　自宅で簡単、ストレッチ＆体幹トレーニング」
　出演：徳島インディゴソックス選手
・「ステイホームを有意義に！
　自宅でできる高齢者の介護予防体操」
　出演：阿南天満クリニック医師　天満　仁さん
　　　　　　  　 同理学療法士　林　哲也さん

阿南市 LINE 公式
アカウントにご登録ください
新型コロナウイルス関連情報や災害時の緊急情
報、市政情報、イベント情報などを発信します。

アカウント　LINE ID：@anancity
　　　　　　表示名：阿南市

登録（友だち追加）の方法　
①IDから　メニューの「友だち追加」画面を開き、

「ID検索」で「@anancity」を検索し、
阿南市を友だち登録してください。

②２次元コードから　「友だち追加」画面から、上
の２次元コードを読み取り阿南市を
友だち登録してください。

問い合わせ　秘書広報課　☎ 22ー 1110
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子育て世帯を支援
臨時特別給付金を支給
令和２年４月分（３月分を含む）※の児童手当の
受給者の方に対象児童1人につき10,000円を支
給します。申請は不要で、児童手当を受給してい
る口座に６月中に振込予定です。
※所得制限超過で特例給付となっている者は除く。

ひとり親家庭等緊急応援給付金を支給
ひとり親家庭等を緊急的に応援するため、令和２
年４月分または５月分の児童扶養手当受給者の
方に1世帯につき30,000円を支給します。申請
は不要で、児童扶養手当を受給している口座に6
月15日㈪に振込予定です。

問い合わせ　こども相談室　☎22ー1677

事業活動の維持・継続を支援
中小企業者支援金を支給します
新型コロナウイルス感染症の影響を受け売上高
が減少するなど、事業活動に支障が生じている市
内の中小企業や個人事業者に対して、事業活動の
維持または継続を支援するため支援金を給付し
ます。
対象者    セーフティネット保証４号の認定を受

けた事業者などで、事業継続の意思が
ある方です。（他にも条件があります。）

支給額　　１事業者あたり、20万円
申請方法　様式および必要書類は、市ホームペー

ジでダウンロードできます。感染拡大
防止のため、原則として窓口での配布
は行いません。

問い合わせ　商工観光労政課　☎22ー3290

特別定額給付金のご案内
新型コロナウイルス感染症に伴う緊急経済対策として、阿南市に住民票のある方
に一律 10万円が支給されます。

給付対象者	 令和２年４月27日（基準日）現在、阿南市の住民基本台帳に記録されている方
受給権者	 受給対象者の属する世帯の世帯主（世帯主名義の口座に振り込むことになります。）
申請期限	 令和２年８月25日（火）
申請方法	 郵送による申請とオンライン申請のどちらかを選べますが、郵送申請による手続き
	 	 が簡単です。

郵送による申請
5 月 23 日から受給権者宛てに郵送してい
る「特別定額給付金申請書」に必要事項を
記入の上、返信用封筒で次の添付書類と一
緒に提出してください。
・申請書の裏面に申請者本人の証明（運転

免許書、マイナンバーカード、健康保険
証、年金手帳等のいずれか）のコピー

・通帳を開いたページで口座名義人名等が
確認できるところのコピー
給付開始	 ６月１日から順次振込

オンライン申請
５月１日から申請を受け付けています。マ
イナンバーカードを持っている世帯主が利
用可能で、マイナポータルサイト (https://
kyufukin.soumu.go.jp/) から申請者の情
報や振込先口座の確認資料をアップロード
して、申請してください。
※もうすでに、オンライン申請を済ませた

方、これからされる方は、郵送による申
請の必要はありません。
給付開始	 5 月 15日から順次振込

問い合わせ　定額給付金対策室　☎ 22 ー 8286

「特別定額給付金」を名目とした詐欺にご注意ください。不審な電話などがあった場合は、
阿南警察署（☎ 22ー 1110）まで、ご相談ください。




