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　　   地域子育て支援センター
お子さんの健やかな成長を願い、無料で施
設を開放して育児支援を行っています。

すまいるひろば　☎22－8099
宝田こどもセンター　平日9：00～14：00

14日㈭　はじめまして。よろしくね。
21日㈭　おはなしかい
26日㈫　お誕生会

ふれあいひろば　☎28－1725
橘こどもセンター　平日9：00～14：00

12日㈫　みんなであそぼう!
19日㈫　いちごの製作
26日㈫　お誕生会

ひだまりひろば　☎36－2241
新野こどもセンター　平日9：00～14：00

12日㈫　こむぎこ粘土
19日㈫　�身体計測
26日㈫　�お誕生会
※行事は10：00〜です。

にこにこひろば　☎42ー0720
今津こどもセンター　平日8：30～12：00
　　　　　　　　　　 　14：00～15：30

12日㈫　�はじめまして。よろしくね。
19日㈫　保健師による身体計測
26日㈫　お誕生会
※�行事は10：30～です。その日は園庭開放
(11：00～11：45)もしています。

なかよしひろば　☎21－2002
平島こどもセンター　平日9：00～14：00

12日㈫　�おはなしのポケットさんによる読み聞
かせ(10：30～)

19日㈫　3B体操(10：30～)
26日㈫　お誕生会(10：00～)
※毎日、砂場を開放しています。

みんなのひろば　☎44ー5059
岩脇こどもセンター　平日9：00～14：00

26日㈫　お誕生会
※�27日㈬は岩脇こどもセンター園内行事のた
めお休みです。
※�毎週木曜日に園庭開放をしています。
　(10：45～11：30)

て育子 ひ ろば
5月 つどいの広場・すくすくin阿南

子育て相談や子どもと保護者間の交流の場で
す。ぜひお越しください。
時間　9：30～11：30
日時　13日㈬　桑野公民館
　　　20日㈬　加茂谷公民館
　　　27日㈬　福井公民館
※�ひまわり会館すこやかルームは
　1日㈮、8日㈮、12日㈫、19日㈫、
　22日㈮、26日㈫、29日㈮　
問 こども課　☎22ー1593

おひさまひろば
時間　平日9：00～16：00　（♥＝要申込）
日時　8日㈮　  母の日ワクワクデー♥
　　　11日㈪　発育計測
　　　13日㈬　お誕生会
　　　18日㈪　発育計測
　　　22日㈮　おはなしコロリン
　　　27日㈬　消防署見学♥
　　　29日㈮　ようこそおひさまのつどい
※�行事によっては有料・申込制となりますので、
詳しくはお問い合わせください。
問 羽ノ浦町明見295番地1
　 阿南市子育て家庭支援センター
　 ☎44ー2205

阿南ファミリー・
サポート・センター　

●おゆずりタウン
リユースとは再利用すること。誰かの役に立て
てほしいとご厚意で譲り受けた子育て用品が
必要な方の手に渡るよう、センター内にリユー
スコーナーを常設、無料でお持ち帰りいただけ
ます。資源を大切に使う環境に配慮した暮らし
を取り入れてみませんか。
日時　5月18日㈪　10：00～
場所　阿南ファミリー・サポート・センター

●ウエルカム阿南交流会
転入者のための交流会です。お友達作りや地
域の情報交換など、保健師さんも来てくれて計
測や相談に応じてくれます。妊婦さんも歓迎！
日時　5月28日㈭　10：00～11：30
場所　ひまわり会館1階　すこやかルーム

●�ファミサポは在宅育児応援クーポンの利用
ができます。詳しくはお問い合わせください。
問 阿南ファミリー・サポート・センター
　 ☎24ー5550

親子の絆づくり＂赤ちゃんがきた！＂
（BP1プログラム）　参加者募集　

初めての赤ちゃんを育てているお母さんへ
対象　�生後2～5カ月までのお子さん(第1子)

とお母さん（令和元年12月15日～令
和2年3月生まれ）

日時　�5月14日㈭、21日㈭、28日㈭、6月4日
㈭　各回10：00～12：00　(週1回の
4回連続講座)

　　　※日程は変更することがあります。
場所　ひまわり会館1階　すこやかルーム
定員　先着15組　
　　　※5組未満の場合は実施しません。
参加費　無料　※要申込
　

BPプログラム
申し込みフォーム

問 保健センター
　 ☎22ー1590・FAX22ー1894

― こんなときだからこそ ―

　今年に入ってから新型コロナウイ
ルス感染症により、学校の臨時休校、
買い占めなどによる物資不足、さまざ
まなイベントの中止や行動の自粛、そ
して東京オリンピックの延期など、世
の中が混乱しています。早く終息して
くれることを祈るばかりですが、先が
見通せない状況です。
　このような状況の中、保護者として
どのように行動するのが良いのでし
ょうか。何が正解なのかは分かりませ
んが、こんなときだからこそ、大人と
しての在り方を改めて見つめ直すこ
とも大切ではないでしょうか。
○�手洗いやうがい、バランスの良い食
事、早寝早起きなど、基本的な生活
習慣の確立
○�不確かな情報に惑わされない冷静
な判断
○�困ったときはお互いさまという思
いやりの気持ち
○�自分だけでなく、周りの人のことを
考えた節度ある行動
○�自分（家族）のことは、自分で守ると
いう覚悟　などなど
　子どもたちは、大人がどのように考
え、判断し、行動するのかをきっと見
ています。大変な状況ではあります
が、それを乗り越えるために頑張って
いる姿を見せたいものです。　　

学校教育課

て育子 一言 メ モ

新型コロナウイルス感染症の影響により、下記の情報が変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。




