
講座内容・日程　別表の予定（未定は現在調整中）　　定員　130人
※定員を超えた場合は抽選を行い、開講式の案内をもって当選とします。
受講資格　学習意欲のある方　　受講料　年間1,500円（料理教室、現地研修などは実費負担があります。）
受講場所　ひまわり会館ほか
申込方法　はがきに住所、氏名、フリガナ、電話番号、携帯電話番号を記入の上、４月15日㈬までに生涯学習

課へお申し込みください。なお、電話での受付はいたしません。
申し込み・問い合わせは　〒774-8501　富岡町トノ町12番地３　生涯学習課（☎22−3391）へ

南阿波（阿南・那賀・美波・牟岐・海陽）定住自立圏連携事業

第44回（令和２年度）成人大学受講生募集

問い合わせは
スポーツクラブ はーぷな長生事務局
秋本（☎090−3460−3409）へ
e-mail:nagaikesc@gmail.com

■年会費（各プログラムに参加していただくために年会費が必要です。）
区　分 １歳以上 小・中学生 高校生 大　人 65歳以上
新　規 1,300 2,300 3,850 4,350 3,700
継　続 800 1,800 3,350 3,850 3,200

※スポーツ安全保険料（中学生以下800円、高校生・大人1,850円、65歳以上1,200円）が含まれています。

活動期間　４月１日～2021年３月31日　　申込期間　随時受付
申込方法　申込書（長生公民館備え付け）、またはメールにてお申し込みください。

日　　時 テーマ 場　　所 内　　容 講　　　　　師
５月16日㈯
15:00～

◇開講式
第 1 回講座

ひまわり会館
ふれあいホール 市政について 阿南市ｚ長

表原立磨さん
５月30日㈯
15:00～　　 　　

第２回講座
安全安心

ひまわり会館
ふれあいホール 安全安心について 徳島県警交通企画課

松本雅宣さん
６月14日㈰
15:00～

第３回講座
防災

ひまわり会館
ふれあいホール

災害からくらしを再建
する

徳島弁護士会
弁護士　堀井秀知さん

７月６日㈪～９日㈭
18:00～20:00

選択講座
情報

富岡公民館
ＯＡ室 パソコン講座 上田泰生さん

古住勝美さん ほか
７月11日㈯
15:00～　　　 　　

第４回講座
天文

ひまわり会館
ふれあいホール JAXA 講演会 JAXA 講師

９月11日㈮　10:30～ 選択講座
調理

ひまわり会館
グルメルーム 調理 徳島県栄養士会

橋本雅代さん９月12日㈯　10:30～
10月10日㈯
10:00～、13:30～ 選択講座

科学 科学センター 大人のための理科学習
「化石を掘り出そう」 科学センター指導員

10月11日㈰
10:00～、13:30～
10月17日㈯
13:00～

第５回講座
歴史

文化会館
夢ホール 若杉山等について 未定

10月26日㈰、11月２日㈪、
11月９日㈪

選択講座
現地研修 那賀町 柚子しぼり体験

苔テラリウム　ほか
キャンプパーク木頭
CAMP PARK KITO

11月25日㈬ 選択講座
現地研修 京都府方面 華厳寺（鈴虫寺）

禅林寺（永観堂）
華厳寺住職　
桂　紹寿さん

12月６日㈰
10:00～（予定）

第６回講座
人権フェスティバル

文化会館
夢ホール 未定 未定

令和３年１月30日㈯
13:30～（予定）

第 7 回講座
生涯学習推進大会 富岡公民館 未定 未定

令和３年２月14日㈰
15:00～

第 8 回講座　終活
◇閉講式

ひまわり会館
ふれあいホール 終活（相続） 徳島地方法務局

阿南支局
６月～11月
 平日午前 出張講座　　　　　　　　 那賀町、美波町、　

牟岐町、海陽町 調理 未定

総合型地域
スポーツクラブ スポーツクラブ はーぷな長生 2020年度 会員募集のご案内

プ ロ グ ラ ム 名 対　　象 日　　　時 場　　　所 活動費（月額）
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に
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ジュニアスポーツ教室 小学生男女 毎週火・木曜日　17:00～19:00
長生小学校体育館

　� 500円
キッズスポーツ教室 ３歳児から小学２年生 毎週土曜日　16:20～17:20 � 1,000円
バ ド ミ ン ト ン 小学４年生以上どなたでも 毎週土曜日　17:30～19:15 � こども500円

体幹エクササイズ どなたでも 毎月第１・第３木曜日
　20:15～21:15

長生小学校体育館
または長生公民館 � 1,000円

サ
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自
由
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と
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卓 球 どなたでも 毎週日曜日　9:00～12:00

長生小学校体育館

� 　500円
バ レ ー ボ ー ル 中学生以上どなたでも 毎週火曜日　20:00～22:00 � 1,000円
バ ド ミ ン ト ン 小学４年生以上どなたでも 毎週木曜日　20:00～22:00 � 1,000円
カ ロ ー リ ン グ どなたでも 毎月第１・第３土曜日　10:00～12:00 １回　100円
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