
み
ん
な
が
一
人
ひ
と
り
を

大
切
に
す
る

　

地
域
共
生
社
会
で
は
、
制
度
・
分
野
ご

と
の
縦
割
り
の
仕
組
み
や
「
支
え
手
」

「
受
け
手
」
と
い
う
関
係
を
超
え
て
、
地

域
住
民
や
地
域
の
多
様
な
主
体
が
参
画

し
、
人
と
人
、
人
と
資
源
が
世
代
や
分
野

を
超
え
つ
な
が
る
こ
と
で
、
住
民
一
人
ひ

と
り
の
暮
ら
し
と
生
き
が
い
、
地
域
を
共

に
つ
く
っ
て
い
く
社
会
を
め
ざ
す
こ
と
が

目
的
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
言
い
換
え
れ

ば
、
子
ど
も
で
も
、
高
齢
者
で
も
、
障
が

い
者
で
も
、
ま
た
、
認
知
症
で
介
護
が
必

要
に
な
っ
て
も
、
穏
や
か
に
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
地
域
社
会
を
創
造
し
て
い
く
こ
と

に
他
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
偏
見
や
差
別
を
解
消
し
、
み
ん

な
が
一
人
ひ
と
り
を
大
切
に
す
る
、
し
た

い
と
思
え
る
よ
う
な
ま
ち

に
す
る
こ
と
が
必
要
な
の

で
す
。

　

身
近
な
例
を
挙
げ
ま
す

と
、
バ
ス
な
ど
で
よ
く
見

か
け
る
優
先
座
席
で
す

が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ

リ
カ
で
は
優
先
座
席
な
ん

て
見
か
け
ま
せ
ん
。
全
席

が
優
先
座
席
と
い
う
考
え

方
な
の
で
す
ね
。
障
が
い

や
病
気
の
有
無
な
ど
で
座

る
場
所
を
区
別
し
な
い
社
会
、
私
は
そ
れ
が

普
通
の
社
会
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

も
っ
と
自
分
を
好
き
に
な
る

　

他
者
を
愛
し
、
思
い
や
り
の
心
を
持
つ
た

め
に
は
、
ま
ず
は
自
分
自
身
の
こ
と
を
好
き

で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
こ
と
を

嫌
い
な
人
が
、
他
者
を
好
き
に
な
れ
る
わ
け

が
な
い
で
し
ょ
う
。
人
に
は
、
自
分
自
身
を

認
め
、
愛
し
た
い
と
い
う
欲
求
が
あ
っ
て
、

そ
れ
は
ど
ん
な
に
年
齢
を
重
ね
て
も
変
わ
ら

な
い
こ
と
が
最
近
の
研
究
で
分
か
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
自
分
自
身
を

も
っ
と
好
き
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て

認
知
症
の
人
を
あ
た
た
か
く
見
守
り
、
地
域

で
暮
ら
す
全
て
の
人
が
支
え
合
う
ま
ち
づ
く

り
が
こ
の
阿
南
で
実
現
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。（
以
上
、
白
山
さ
ん
の
講
演
・

資
料
を
基
に
再
構
成
し
ま
し
た
）

　
人
と
人
と
が
世
代
や
分
野
を
超
え
て
つ

な
が
り
、
住
民
一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
と

生
き
が
い
、
地
域
を
共
に
創
っ
て
い
く
社

会
ー
「
地
域
共
生
社
会
」
の
実
現
に
向
け

た
取
組
が
本
市
で
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

特
に
地
域
福
祉
に
お
い
て
は
、
子
ど
も
や

高
齢
者
、
障
が
い
者
な
ど
地
域
の
全
て
の

人
が
そ
の
一
員
と
し
て
の
役
割
を
持
ち
、

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
「
わ
が
事
」

と
し
て
捉
え
、
従
来
の
「
支
え
手
」「
受

け
手
」
と
い
っ
た
関
係
を
超
え
た
「
丸
ご

と
」
の
支
え
合
い
体
制
の
構
築
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。

　
８
月
28
日
に
は
地
域
共
生
社
会
を
テ
ー

マ
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
「
み
ん
な
で
つ
く
ろ

う
　
支
え
合
い
の
ま
ち
阿
南
」
が
ひ
ま
わ

り
会
館
で
開
催
さ
れ
、
高
齢
者
の
疑
似
体

験
な
ど
を
通
じ
て
、
小
学
生
を
含
め
た
多

数
の
参
加
者
に
本
市
の
取
組
を
知
っ
て
い

た
だ
く
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
徳
島
大
学

大
学
院
教
授
の
白
山
靖
彦
さ
ん
を
講
師
と

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り

　

医
師
か
ら
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
と

き
、
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ん
が
混
乱
し
、

将
来
を
悲
観
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
家
族

も
同
様
で
、
自
分
の
親
が
認
知
症
と
診
断

さ
れ
て
冷
静
を
保
つ
こ
と
は
容
易
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な

る
か
と
申
し
ま
す
と
、「
認
知
症
に
は
治

療
法
が
な
く
、
ど
ん
ど
ん
悪
化
し
て
最
後

に
は
自
分
や
家
族
の
こ
と
も
わ
か
ら
な
く

な
る
大
変
な
病
気
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

社
会
全
体
に
刷
り
込
ま
れ
て
い
る
か
ら
で

あ
り
、
そ
の
結
果
と
し
て
、
認
知
症
で
あ

る
こ
と
を
隠
し
、
日
々
の
生
活
を
苦
し
み

な
が
ら
送
っ
て
い
る
方
が
大
勢
い
ら
っ
し

し
て
お
迎
え
し
、「
認
知
症
に
な
っ
て
も
住

み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」
と
題
し
て
ご

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
次
ペ
ー
ジ
で

は
そ
の
内
容
を
抜
粋
し
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
で
は
介
護
保
険
事
業
に
お
け

る
地
域
の
支
え
合
い
体
制
づ
く
り
と
し
て
、

高
齢
者
の
方
を
対
象
と
し
た
「
ご
近
所
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
」
と
「
ご
近
所
ヘ
ル
パ
ー
」
を
平

成
30
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

は
共
に
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が

主
体
と
な
っ
て
運
営
さ
れ
て
お
り
、「
高
齢

者
は
支
え
ら
れ
る
側
」
と
い
っ
た
、
従
来
の

イ
メ
ー
ジ
を
く
つ
が
え
す
よ
う
な
活
動
が
各

地
域
で
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
「
ご
近

所
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」と「
ご
近
所
ヘ
ル
パ
ー
」

を
足
掛
か
り
と
し
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で

支
え
合
い
、
す
べ
て
の
人
が
い
き
い
き
と
輝

き
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
あ
た
た
か
い
地
域
社

会
の
実
現
に
向
け
た
取
組
を
一
層
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

ゃ
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
も
が
発
症
し
う
る
病

気
で
あ
り
、
現
在
の
と
こ
ろ
そ
の
治

療
法
も
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ

の
こ
と
を
踏
ま
え
、
今
の
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
私

自
身
、
認
知
症
の
研
究
に
お
い
て
一

番
大
切
な
こ
と
は
、
認
知
症
に
対
す

る
正
確
な
知
識
を
皆
さ
ん
に
持
っ
て

い
た
だ
き
、
差
別
や
偏
見
を
な
く
し

て
い
く
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

自
分
自
身
や
家
族
の
誰
か
が
将
来
認

知
症
に
な
っ
た
と
し
て
も
、
住
み
慣

れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま

ち
を
み
ん
な
で
つ
く
っ
て
い
く
こ

と
、
こ
の
こ
と
が
地
域
に
暮
ら
す
私

た
ち
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

あ
た
た
か
い
地
域
社
会
づ
く
り

専門は医療福祉学。高次脳機能障害に関する医
療社会学的研究に従事。県地域包括ケア推進会
議委員や学会の代表幹事を務め、本県の地域包
括ケアシステムの深化・推進に寄与されている。

白山 靖彦 さん
徳島大学大学院医歯薬学研究部　教授

新野町で行われている高齢者と
新野こどもセンター園児との交
流会のようす。高齢者に元気に
暮らし続けてもらおうと、世代
間交流を実施しています。 み

ん
な
で
つ
く
ろ
う

支
え
合
い
の
ま
ち
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れ
る
な
ど
、
利
用
者
同
士
の
見
守
り
活
動

も
自
然
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ

も
利
用
者
も
こ
こ
で
は
自
分
の
役
割
を
持

っ
て
お
り
、「
誰
か
の
役
に
立
つ
」
こ
と

が
皆
さ
ん
の
生
き
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。　

　
「
ご
近
所
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
き
ら
ら
」
の

展
望
と
し
ま
し
て
は
、
高
齢
者
だ
け
で
は

な
く
、
子
ど
も
や
障
が
い
者
の
方
な
ど
地

域
の
あ
ら
ゆ
る
方
に
と
っ
て
の
居
場
所
と

し
て
発

展
さ
せ

て
い
き

た
い
と

思
っ
て

い
ま
す
。

実
は
、

７
月
か

ら
地
域
の
障
が
い
者
就
労
継
続
支
援
事
業

所
の
利
用
者
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
来
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
貧
困
や
孤
食
と
い
っ
た
問
題
を

抱
え
る
子
ど
も
達
が
気
軽
に
来
ら
れ
る
場

所
と
し
て
地
域
に
貢
献
で
き
た
ら
と
も
考

え
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
後
継
者
の
育

成
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
課
題
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、「
ご
近
所
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
き

ら
ら
」
が
那
賀
川
町
に
お
け
る
地
域
づ
く

り
の
一
翼
を
担
っ
て
い
け
る
よ
う
、
こ
れ

か
ら
も
み
ん
な
で
楽
し
く
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

棚
橋
さ
ん
　
去
年
の
夏
頃
に
体
調
を
崩
し
、

市
外
の
病
院
に
通
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
今
で
は
普
通
に
生
活
が
で
き
る
ま

で
に
回
復
し
ま
し
た
が
、
家
事
に
不
安
を

感
じ
る
こ
と
が
増
え
た
の
で
、
ご
近
所
ヘ

ル
パ
ー
を
利
用
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

加
藤
さ
ん
に
は
週
１
回
、
30
分
の
ヘ
ル
パ

ー
利
用
と
し
て
、
主
に
風
呂
そ
う
じ
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

加
藤
さ
ん
　
高
齢
者
お
世
話
セ
ン
タ
ー
の

職
員
の
方
に
勧
め
ら
れ
て
、
ご
近
所
ヘ
ル

パ
ー
を
始
め
ま
し
た
。
ヘ
ル
パ
ー
の
経
験

は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
家
事
援

助
く
ら
い
で
あ
れ
ば
自
分
で
も
で
き
る
と

思
い
、
ご
近
所
ヘ
ル
パ
ー
に
登
録
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
も
と
も
と
県
外
出
身

で
、
ず
っ
と
会
社
勤
め
だ
っ
た
こ
と
も
あ

っ
て
、
近
所
の
方
と
の
交
流
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ご
近
所
ヘ
ル
パ

ー
が
地
域
に
貢
献
で
き
る
良
い
き
っ
か
け

に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

棚
橋
さ
ん
　
近
所
の
方
に
ヘ
ル
パ
ー
と
し

て
来
て
い
た
だ
く
こ
と
に
抵
抗
は
あ
り
ま

せ
ん
。
加
藤
さ
ん
は
気
兼
ね
し
な
い
性
格

な
の
で
、
話
し
相
手
に
も
な
っ
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
最
近
は
外
に
出
歩
く
こ
と
が
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
家
族
以
外
の

篠
原
さ
ん
　
那
賀
川
公
民
館
で
毎
週
金
曜

日
に
ご
近
所
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
こ
の
地
域
は
も
と
も
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
活
発
で
、
以
前
か
ら
月
２

回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
会
食
会
を
開

催
し
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
れ
を
発
展
さ

せ
る
形
で
ご
近
所
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
現
在
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
、

方
と
お
話
す
る
こ
と
は
気
分
転
換
に
も
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
趣
味
の
裁

縫
や
ち
ぎ
り
絵
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、

自
宅
で
気
ま
ま
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
自
分
の

体
調
や
年
齢
と
相
談
し
な
が
ら
で
す
け
れ

ど
ね
。

加
藤
さ
ん
　
私
は
小
学
校
６
年
生
の
時
に

父
を
亡
く
し
ま
し
た
。
そ
の
時
の
こ
と
を

思
い
出
し
て
み
る
と
、
近
所
の
人
が
い
ろ

い
ろ
と
世
話
を
焼
い
て
く
だ
さ
っ
た
お
か

げ
で
今
の
自
分
が
あ
る
の
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
で
す
か
ら
、
私
に
と
っ
て
ご
近
所

ヘ
ル
パ
ー
の
活
動
は
そ
の
時
の
恩
返
し
で

も
あ
る
の
で
す
。
も
と
も
と
家
で
じ
っ
と

し
て
い
ら
れ
な
い
性
分
な
の
で
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
こ
と
は
自
分

自
身
の
生
き
が
い
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

ヘルパーの加藤さん（写真左）と利用者の
棚橋さん（同右）

住民同士の「お互いさま」の
助け合い。ご近所ヘルパー事
業では、高齢者への見守りや
家事援助などのボランティア
活動を通じて、地域のつなが
りの再生をめざします。見能
林町でご近所ヘルパーを利用
されている棚橋富榮さんとヘ
ルパーの加藤　寛さんの場合
を例に、介護保険事業におけ
る地域づくりのもう１つの柱
であるご近所ヘルパーの取組
についてご紹介します。

ご近所
ヘルパー

ヒトとひととが
人のため

ご近所デイサービスは、地域
住民の方が主体となって運営
するデイサービスで、介護保
険事業における地域づくりの
柱の１つです。地域の高齢者
が気軽に集まれる場として、
市内各地で活動が広がってい
ます。那賀川町で「ご近所デ
イサービスきらら」を運営さ
れている篠原京子さんに、地
域共生社会を見据えたご近所
デイサービスのあり方につい
てお話を伺いました。

ご近所
デイサービス

みんなでつくる、
誰もが気軽に参加できる

利
用
者
合
わ
せ
て
20
人
以
上
の
方
が
毎
週

集
ま
っ
て
、
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
エ
コ
バ
ッ
グ
づ
く
り
や
藍
染
め

な
ど
、
介
護
事
業
所
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

も
な
か
な
か
や
ら
な
い
よ
う
な
独
自
性
の

あ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
企
画
し
て
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
会
食
は
今
で
も
続
け
て

い
て
、
手
作
り
の
お
い
し
い
昼
食
が
食
べ

ら
れ
る
と
毎
回
好
評
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ご
近
所
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
特
長
は
、

「
地
域
の
み
ん
な
で
つ
く
る
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
」
と
い
う
こ
と
で
す
。「
み
ん
な
」
の

中
に
は
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
含
ま
れ
て
い

て
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
準
備
や
片
付

け
な
ど
も
一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。
会
食

で
使
用
す
る
食
材
は
、
参
加
者
の
皆
さ
ん

が
持
ち
寄
っ
て
く
れ
た
も
の
も
使
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
体
調
を
崩
し
て
休
ん
で
い

る
利
用
者
の
方
が
い
た
ら
、
他
の
利
用
者

の
方
が
様
子
を
伺
い
に
家
ま
で
行
っ
て
く

いきいき100歳体操を行う利用者やスタッフ

「ご近所デイサービスきらら」
の篠原さん

市政について広報番組を制作し、ケー
ブルテレビ11ch（ケーブルテレビあ
なん、県南テレビ）やYou Tube で放
映しています。
10月から、「みんなでつくろう　支え
合いのまち～あたたかい地域社会づく
り～」を放映します。地域共生社会の
実現に向けた取組を映像でご紹介しま
す。ぜひ、ご覧ください。
問 秘書広報課（☎22－1110）へ

「広報あなん動画版」

ご近所デイサービスとご近所ヘルパーは、介護保険事業として実施しているため、要支援の認定を受けた
高齢者や生活機能の低下がみられる高齢者を主な対象としています。ご利用を希望される場合、まずはお
近くの高齢者お世話センターにご相談ください。
高齢者お世話センターは、各地域における高齢者の「総合相談窓口」として、介護保険サービスについて
の相談や認知症の相談、高齢者虐待についての相談など、高齢者に関わる様々な相談支援を通じて、あた
たかい地域社会の実現に向けた取組を行っています。

高齢者お世話センター
あなたの身近な相談窓口 名　　　称 連　　絡　　先 担 当 地 域

阿南東部高齢者お世話センター 宝田町今市金剛寺43番地　☎22－4577 富岡・宝田・中野島
阿南中部高齢者お世話センター 見能林町南林260番地７　☎23－3728 見能林・橘・桑野
阿南西部高齢者お世話センター 長生町西方59番地　☎23－5046 大野・長生・加茂谷
阿南南部高齢者お世話センター 新野町信里65番地　☎36－3634 新野・福井・椿
阿南北部第１
高齢者お世話センター 那賀川町苅屋357番地１　☎42－2900 伊島・那賀川・羽ノ浦

（中庄と宮倉を除く）
阿南北部第２
高齢者お世話センター 羽ノ浦町中庄大知渕8番地１　☎44－6836 羽ノ浦（中庄、宮倉）
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