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救急医療を受診する前に

夜間休日診療（一次救急：比較的軽症で入
院・手術不要の場合）は当番医制となって
います。阿南市消防本部（☎22－1120）、
市ホームページ（「救急医療情報」バナー
より「阿南市医師会夜間休日診療当番表」）、
徳島新聞「夜間休日診療」欄等により診療
日の当番医をご確認ください。
【夜間】　診療時間　18:00～22:00　
※日曜祝日は17:00～22:00
【休日昼間】　診療時間　9:00～17:00
※夜間休日診療を受診する際には、当番医

の専門や医療体制により対応ができない
症状もあるため、必ず受診前に当番の医
療機関へ電話をしていただき、症状を説
明したうえで受診してください。

※症状が重症・重篤な場合（入院・手術が
必要あるいは命にかかわる場合）は、阿
南市消防本部（☎22－1120）へお問い
合わせの上、二次救急医療機関、三次救
急医療機関を受診してください。

【阿南市夜間休日診療所】〒774-0045　
宝田町荒井６番地１　阿南健康づくりセン
ター内（☎28－6200・FAX28－6201）

阿南ファミリー・サポート・センター

●ファミリー・サポート・センター会員になりませんか　子育てをお手伝いしてほしい、経
験を生かして子育てのお手伝いをしたい、子どもが大好き！阿南ファミリー・サポート・
センターはそんな皆さんと地域の子育てを応援します。
●ファミリー・サポート・センター事業とは　育児をお願いしたい会員に対して、育児を応

援したい会員を紹介し、代わりにお迎えや託児をしてもらうなど、地域における子育てを
する環境づくりを支援している阿南市委託事業です。
●会員になるには
依頼会員　０歳から小学６年生までの子どもを預かってほしい、阿南市に住所や職場がある方
提供会員　保育に熱意があり、阿南市在住の方。無料講習があります（必須）　
両方会員　預けたり預かったりの両方を兼ねてできる方
※会員登録は無料です。写真２枚と印鑑をお持ちの上、阿南ファミリー・サポート・セン

ターへお越しください。
問 阿南ファミリー・サポート・センター（☎24－5550）へ

骨髄移植ドナー等支援事業について

平成30年４月から、（公財）日本骨髄バン
クが実施する骨髄バンク事業において骨髄
等提供希望者の登録と骨髄等の提供の推進
を図るため、骨髄等の提供をした方（ドナ
ー）と、ドナーを雇用する市内に事務所を
有する事業所に対し、助成金を交付してい
ます。

助成対象
バンク事業において、骨髄・末梢血幹細胞
の提供を行った方で、骨髄等の提供が完了
した日に市内に住所を有している方・ドナ
ーを雇用する市内に事務所を有する事業所。
※その他の条件があります。
助成金の額　
助成対象ドナー　10万円
助成対象事業所 　5万円
※くわしいことは、保健センターへお問い

合わせください。

問 保健センター（☎22－1590）へ

お酒に関する相談・例会

日程
▶４月10日㈬	 18:30～20:30
　　　　　　	 羽ノ浦地域交流センター
▶４月12日㈮	 18:30～20:30
　　　　　　	 ひまわり会館３階
▶４月26日㈮	 18:30～20:30
　　　　　　	 ひまわり会館３階
例会の内容　今月のテーマ「前向きの断酒」
※県内他会場でも実施しています。お問い

合わせください。
問 NPO法人徳島県断酒会事務局
　 （☎088－641－0737）へ

かもだ岬温泉保養施設

かもだ岬温泉は県内屈指の天然温泉です。
ゆったりとおくつろぎください。
【４月の休館日】
１日㈪、８日㈪、15日㈪、22日㈪
※26日㈮は風呂（ふろ）の日です。
一般入浴料半額！ぜひご利用ください。
問 かもだ岬温泉保養施設（☎21－3030）へ

 献血にご協力ください（４月）

実施日 採血場所 所在地 採血時間

  7日㈰ フ ジ グ ラ ン
阿 南 領家町

10:00〜12:00
13:00〜16:30

26日㈮

株 式 会 社
シャイネックス 大潟町 10:00〜11:00

新日本電工株式
会社徳島工場 橘 町 14:30〜16:30

※ 400ml 献血のみの実施です。
問 徳島県赤十字血液センター
　（☎088－631－3200）へ

平成31年度定期の予防接種のお知らせ（小児）
予防接種名 対　　　　　　　象　　　　　　　者 接種場所
Ｈｉｂ感染症 生後２カ月から生後60カ月（５歳）に至るまでの間にある方 委

託
医
療
機
関　
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く
は
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ホ
ー
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ー
ジ
に
掲
載

小児の肺炎球菌感染症
Ｂ型肝炎 １歳に至るまでの間にある方
ＢＣＧ １歳に至るまでの間にある方

三種混合または四種混合 第 1期 生後３カ月から生後90カ月（７歳半）に至るまでの間にある方
不活化ポリオ 生後３カ月から生後90カ月（７歳半）に至るまでの間にある方

水痘（水ぼうそう） 生後12カ月から生後36カ月（３歳）に至るまでの間にある方

MR（麻しん風しん混合）
第 1期 生後12カ月から生後24カ月に至るまでの間にある方

第 2期 平成25年４月２日から平成26年４月１日生まれの方
（いわゆる年長児に相当）　※ 2020年３月31日まで

日本脳炎

第 1期 生後６カ月から生後90カ月（７歳半）に至るまでの間にある方
第 2期 ９歳以上13歳未満の方

特　例
対象者

平成７年４月２日から平成19年４月１日生まれの方は
１期、２期共に20歳未満まで接種できます

平成19年４月２日から平成21年10月１日生まれの方は
１期、２期共に９歳から13歳未満まで接種できます

ジフテリア・破傷風二種混合（DT） 第 2期 11歳以上13歳未満の方
ヒトパピローマウイルス感染症
（子宮頸がん予防ワクチン）

中学校１年生から高校１年生相当の女子
※平成25年６月から積極的な接種勧奨を差し控えています

※三種混合は、ジフテリア・破傷風・百日せきの三種類の疾病に対する予防接種で、四種混合は、ポリオ（急性灰白髄炎）が追加された予防接種となります。
※転入および予診票を紛失された方は、再交付しますので、母子健康手帳をお持ちの上、保健センターへお越しください。
※予約が必要な医療機関もありますので、必ず事前に電話で確認してください。� 問 保健センター（☎22ー1590）へ
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