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第 1 章  地域ケア会議の概要  

１  地域ケア会議の定義  

  地 域 ケ ア 会 議 は 、 介 護 保 険 法 第 １ １ ５ 条 の ４ ８ で 定 義 さ れ て お り 、 地

域 包 括 支 援 セ ン タ ー ま た は 市 町 村 が 設 置 し 、 市 又 は 地 域 包 括 支 援 セ ン タ

ー が 運 営 す る 「 行 政 職 員 を は じ め 、 地 域 の 関 係 者 か ら 構 成 さ れ る 会 議 」

の こ と で す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険法第１１５条の４８  

市 町 村 は 第 １ １ ５ 条 の ４ ５ 第 ２ 項 第 ３ 号 に 掲 げ る 事 業 の 効 果 的 な 実 施

の た め に 、 介 護 支 援 専 門 員 、 保 健 医 療 及 び 福 祉 に 関 す る 専 門 的 知 識 を 有 す

る 者 、 民 生 委 員 そ の 他 の 関 係 者 、 関 係 機 関 及 び 関 係 団 体 （ 以 下 こ の 条 に お

い て 「 関 係 者 等 」 と い う 。） に よ り 構 成 さ れ る 会 議 （ 以 下 こ の 条 に お い て

「 会 議 」 と い う 。） を 置 く よ う に 努 め な け れ ば な ら な い 。  

２  会 議 は 、 要 介 護 被 保 険 者 そ の 他 の 厚 生 労 働 省 令 で 定 め る 被 保 険 者 （ 以

下 こ の 項 に お い て 「 支 援 対 象 被 保 険 者 」 と い う 。） へ の 適 切 な 支 援 を 図 る

た め に 必 要 な 検 討 を 行 う と と も に 、支 援 対 象 被 保 険 者 が 地 域 に お い て 自 立

し た 日 常 生 活 を 営 む た め に 必 要 な 支 援 体 制 に 関 す る 検 討 を 行 う も の と す

る 。  

３  会 議 は 、 前 項 の 検 討 を 行 う た め 必 要 が あ る と 認 め ら れ る と き は 、 関 係

者 等 に 対 し 、 資 料 又 は 情 報 の 提 供 、 意 見 の 開 陳 そ の 他 必 要 な 協 力 を 求 め る

こ と が で き る 。  

４  関 係 者 等 は 、 前 項 の 規 定 に 基 づ き 、 会 議 か ら 資 料 又 は 情 報 の 提 供 、 意

見 の 開 陳 そ の 他 必 要 な 協 力 の 求 め が あ っ た 場 合 に は 、こ れ に 協 力 す る よ う

努 め な け れ ば な ら な い 。  

５  会 議 の 事 務 に 従 事 す る 者 又 は 従 事 し て い た 者 は 、 正 当 な 理 由 な く 、 会

議 の 事 務 に 関 し て 知 り 得 た 秘 密 を 漏 ら し て は な ら な い 。  

６  前 各 項 に 定 め る も の の ほ か 、 会 議 の 組 織 及 び 運 営 に 関 し 必 要 な 事 項

は 、 会 議 が 定 め る 。  
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２  地域ケア会議の趣旨  

 介 護 保 険 制 度 に お い て は 、「 介 護 を 要 す る 状 態 と な っ て も 、で き る 限 り 、

居 宅 で 自 立 し た 生 活 を 営 め る よ う に サ ー ビ ス を 提 供 す る こ と 」、「 自 ら 要

介 護 状 態 に な る こ と を 予 防 す る た め の 健 康 の 保 持 増 進 」、「 介 護 が 必 要 と

な っ た 場 合 に も 、 介 護 サ ー ビ ス を 利 用 し た 自 立 し た 生 活 の た め の 能 力 維

持 、 向 上 を 求 め る こ と 」 が 掲 げ ら れ て い ま す 。  

阿 南 市 で は 、 団 塊 の 世 代 が ７ ５ 歳 以 上 と な る ２ ０ ２ ５ 年 に は 、 市 民 の

3 人 に 1 人 が ６ ５ 歳 以 上 の 高 齢 者 と な り 、 医 療 や 介 護 の 需 要 が 更 に 増 加

す る こ と が 見 込 ま れ て い ま す 。 現 在 の 「 お 世 話 型 」 の 支 援 等 を 継 続 し て

い く と 、 介 護 保 険 料 の 負 担 は 増 大 し 、 安 定 的 な 介 護 保 険 制 度 の 運 営 が 困

難 と な る こ と か ら 、 介 護 保 険 制 度 に お け る 自立支援の理念 に 沿 っ た 運 営

と 介 護 保 険 制 度 の 安 定 的 な 運 営 を 図 る た め 、 自立支援の理念 を 、 行 政 、

サ ー ビ ス 提 供 事 業 者 、 地 域 住 民 等 の 関 係 者 が 共 有 す る 必 要 が あ り ま す 。  

こ う し た こ と か ら 、 阿 南 市 で は 平 成 30 年 度 か ら 「 地 域 ケ ア 会 議 」 を

高 齢 者 の 尊 厳 の 保 持 と 自 立 し た 生 活 を 可 能 な 限 り 住 み 慣 れ た 地 域 で 、 自

分 ら し い 暮 ら し を 人 生 の 最 後 ま で 続 け る こ と が で き る よ う 「 地 域 包 括 ケ

ア シ ス テ ム 構 築 」 の 実 現 に 向 け た １ つ の 手 法 と し て 、 積 極 的 に 取 り 組 む

こ と と し て い ま す 。  
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３  阿南市の高齢者の自立支援・重度化防止に向けた基本的な考え方  

 ⑴  介護保険制度の理念  

   介 護 保 険 制 度 は 、 高 齢 者 が そ の 有 す る 能 力 に 応 じ 自 立 し た 日 常 生 活

を 営 む こ と が で き る よ う に 支 援 す る こ と や 、 要 介 護 状 態 又 は 要 支 援 状

態 （ 以 下 「 要 介 護 状 態 等 」 と い う 。） と な る こ と の 予 防 又 は 要 介 護 状

態 等 の 軽 減 若 し く は 悪 化 の 防 止 を 理 念 と し て い ま す 。  

 

 ⑵  地域包括ケアシステムの構築に向けて  

   本 市 で は 、 団 塊 の 世 代 が ７ ５ 歳 と な る ２ ０ ２ 5 年 に は 、 一 人 暮 ら し

高 齢 者 や 高 齢 者 の み の 世 帯 が 増 加 し 、 認 知 症 高 齢 者 や 介 護 を 必 要 と す

る 高 齢 者 も ま す ま す 増 加 し て い く も の と 予 想 さ れ て い ま す 。  

   高 齢 者 が 住 み 慣 れ た 地 域 で 安 心 し て 暮 ら し 続 け る こ と が で き る 体 制

（ 地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム ） の 構 築 に 向 け て は 、 介 護 保 険 制 度 に よ る サ

ー ビ ス の み な ら ず 、 そ の 他 の フ ォ ー マ ル や イ ン フ ォ ー マ ル の 多 様 な 社

会 資 源 の 活 用 を 促 進 す る と と も に 高 齢 者 自 身 の 社 会 参 加 を 促 し 、 地 域

の 中 で 支 え 合 い な が ら 健 康 で 生 き が い の あ る 生 活 を 送 る こ と が で き る

よ う 、 高 齢 者 の 自 立 支 援 や 重 度 化 防 止 に 向 け た 取 組 を 推 進 す る 必 要 が

あ り ま す 。  

 

 ⑶  阿南市が目指す「自立支援」について  

   阿 南 市 で は 、 高 齢 者 が 住 み 慣 れ た 地 域 で 生 活 を 続 け る こ と が で き る

た め に 、「 自 助 （ 自 分 の こ と は 自 分 で す る ）」 及 び 「 互 助 （ お 互 い に 助

け 合 う ）」 の 考 え 方 を 基 本 と し て 、 高 齢 者 お 世 話 セ ン タ ー 、 介 護 支 援

専 門 員 、 介 護 サ ー ビ ス 事 業 所 等 が 「 高 齢 者 が 住 み 慣 れ た 地 域 の 中 で 自

分 ら し く 生 き る こ と を 実 感 で き る 」 こ と を 目 指 し た 支 援 を 行 う こ と が

必 要 で あ る と 考 え て い ま す 。  
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＜ 高 齢 者 自 身 ＞  

・「 自 分 ら し く  ど の よ う に 生 き た い の か 」 を 考 え 、 自 分 の 生 き 方 を

自 分 で 決 定 し ま す 。（ 自 己 決 定 は 自 己 責 任 を 伴 う こ と を 理 解 し ま す 。） 

・ 元 気 な と き は 、 地 域 に お け る 「 通 い の 場 」 へ の 参 加 等 、 自 分 の 強 み

を 活 か し た 活 動 を 積 極 的 に 行 い ま す 。  

・ 家 庭 や 地 域 の 中 で 自 分 の 役 割 を 見 出 し 、お 互 い に 支 え 合 う こ と が 大

切 で す 。  

＜ 家 族 ・ 地 域 ＞  

・ 高 齢 者 の 自 尊 心 を 尊 重 し 、日 々 の 生 活 に 楽 し み を 見 出 せ る よ う な 関

わ り 方 を 心 掛 け ま す 。  

・ で き る こ と は 自 分 で し て も ら い 、で き な い こ と を サ ポ ー ト す る よ う

に し ま す 。  

・ 高 齢 者 が 家 庭 や 地 域 の 重 要 な 担 い 手 で も あ る こ と を 理 解 し 、高 齢 者

の 社 会 参 加 を 通 じ た 生 活 機 能 の 維 持 向 上 を 支 援 す る よ う に し ま す 。  

＜ 介 護 支 援 専 門 員 ・ サ ー ビ ス 提 供 者 ＞  

・ 高 齢 者 の 自 立 の 可 能 性 を 最 大 限 に 引 き 出 す 支 援 を 基 本 と し ま す 。  

・ 高 齢 者 の 残 存 能 力 を 見 極 め 、 活 用 し ま す 。  

・ 高 齢 者 自 ら の 意 思 を 尊 重 し 、 そ の 決 定 を 支 援 し ま す 。  

・「 自 立 支 援 ケ ア 会 議 」 等 を 通 じ 、 多 職 種 の 視 点 を 取 り 入 れ な が ら 、

高 齢 者 の 自 立 の 可 能 性 を 多 角 的 に 把 握 す る よ う 努 め ま す 。  

・ 地 域 に お け る 「 通 い の 場 」 等 、 イ ン フ ォ ー マ ル サ ー ビ ス を 積 極 的 に

活 用 し ま す 。  

・ 高 齢 者 の 活 動 量 を 増 や し 、家 庭 や 地 域 へ の 参 加 を 促 す こ と が 大 切 で

す 。  
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４  地域ケア会議の種別  

 地 域 ケ ア 会 議 は 開 催 の 目 的 ・ 方 法 に よ っ て 大 き く ２ 種 類 に 分 か れ ま す 。  

地 域 ケ ア 個 別 会 議  個 別 事 例 の 課 題 検 討  

地 域 ケ ア 推 進 会 議  地 域 に 必 要 な 取 組 を 明 ら か に し て 施 策 を 立 案 ・ 提 言  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５  地域ケア会議の５つの機能  

⑴  個別課題の解決  

・ 多 職 種 が 協 働 し て 個 別 ケ ー ス の 支 援 内 容 を 検 討 す る こ と に よ っ て

高 齢 者 の 課 題 解 決 を 支 援 す る と と も に 、 介 護 支 援 専 門 員 の 自 立 支

援 に 資 す る ケ ア マ ネ ジ メ ン ト の 実 践 力 を 高 め る 機 能  

⑵  地域包括支援ネットワークの構築  

  ・ 高 齢 者 の 実 態 把 握 や 課 題 解 決 を 図 る た め 、 地 域 の 関 係 機 関 等 の 相

互 の 連 携 を 高 め 、 地 域 包 括 支 援 ネ ッ ト ワ ー ク を 構 築 す る 機 能  

⑶  地域課題の発見  

  ・ 個 別 ケ ー ス の 課 題 分 析 等 を 積 み 重 ね る こ と に よ り 、 地 域 に 共 通 し

た 課 題 を 浮 き 彫 り に す る 機 能  

⑷  地域づくり・資源開発  

  ・ イ ン フ ォ ー マ ル サ ー ビ ス や 地 域 の 見 守 り ネ ッ ト ワ ー ク な ど 、 地 域  

   で 必 要 な 資 源 を 開 発 す る 機 能  

⑸  政策の形成  

  ・ 地 域 に 必 要 な 取 組 を 明 ら か に し 、 政 策 を 立 案 ・ 提 言 し て い く 機 能  

 

「 地 域 ケ ア 個 別 会 議 」 と 「 サ ー ビ ス 担 当 者 会 議 」 の 違 い  

○ 「 地 域 ケ ア 個 別 会 議 」  

市 町 村 ま た は 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー が 主 催 し 、 検 討 す る 事 例 の サ ー ビ ス 担

当 者 に 限 ら ず 、 地 域 の 多 職 種 の 視 点 か ら 課 題 の 解 決 に 向 け た 検 討 が な さ れ る

も の  

○ 「 サ ー ビ ス 担 当 者 会 議 」  

介 護 支 援 専 門 員 が 主 催 し 、 利 用 者 が そ の ニ ー ズ に 応 じ た サ ー ビ ス を 適 切 に

活 用 で き る よ う に 、 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト の 一 環 と し て 開 催 す る も の  
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６  個人情報の保護について  

  地 域 ケ ア 会 議 で は 、 個 人 情 報 を 含 ん だ 個 別 ケ ー ス を 扱 う 場 面 が 数 多 く

存 在 し ま す 。個 人 情 報 保 護 の 目 的 は 、「 個 人 情 報 の 有 用 性 に 配 慮 し つ つ 、

個 人 の 権 利 利 益 を 保 護 す る こ と 」 に あ る こ と か ら 、 個 人 の 利 益 を 最 大 限

尊 重 し な が ら 、 個 人 情 報 の 保 護 と 活 用 の バ ラ ン ス を と る こ と が 求 め ら れ

ま す 。  

  地 域 ケ ア 会 議 に お け る 個 人 情 報 の 取 り 扱 い に は 、 以 下 の 点 に 注 意 し て

く だ さ い 。  

 ⑴  地 域 ケ ア 会 議 を 開 催 す る に あ た り 、 個 人 情 報 を 使 用 す る こ と に 関 す

る 利 用 者 の 同 意 が 必 要 で す 。 新 規 契 約 の 際 に は 、 地 域 ケ ア 会 議 へ の 情

報 提 供 に つ い て の 内 容 を 盛 り 込 ん だ 同 意 書 に よ り 同 意 を と っ て お く

必 要 が あ り ま す 。  

阿南市様式１  個人情報使用同意書  

 ⑵  地 域 ケ ア 会 議 の 参 加 者 に は 、 あ ら か じ め 地 域 ケ ア 会 議 で 知 り 得 た 個

人 情 報 の 秘 密 保 持 に つ い て 誓 約 し て い た だ き ま す 。  

阿南市様式２  誓約書  

 ⑶  地 域 ケ ア 会 議 の 個 別 ケ ー ス 資 料 に つ い て は 、 会 議 終 了 後 、 回 収 し ま

す 。  

  

 

 

 

  

⑷  阿 南 市 自 立 支 援 ケ ア 会 議 の 会 議 資 料 は 、 個 人 が 特 定 さ れ な い よ う に

氏 名 ・ 生 年 月 日 ・ 住 所 の 情 報 を 加 工 ・ 修 正 し た 上 で 使 用 し ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

本 人 の 同 意 が な く て も 個 人 情 報 を 提 供 で き る 場 合  

① 法 令 の 定 め が あ る 場 合 （ 高 齢 者 虐 待 防 止 法 等 ）  

② 本 人 の 利 益 を 守 る こ と が 優 先 さ れ る 場 合（ 緊 急 時・生 命 や 財 産 の 危 機 等 ） 

③ 個 別 の 条 例 に よ る 場 合  
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７  地域ケア会議の情報共有とモニタリングについて  

会 議 録 （ 決 定 事 項 ） の  

情 報 共 有 に つ い て  

【 個 別 ケ ア 会 議 ・ 小 地 域 ケ ア 会 議 ・ 自 立 支 援

ケ ア 会 議 】  

会 議 終 了 後 に 会 議 録 を 作 成 し 、会 議 出 席 者

全 員 に 速 や か に 会 議 録 を 送 付 し ま す 。  

【 地 域 ケ ア 推 進 会 議 】  

 会 議 終 了 後 に 会 議 録 を 作 成 し 、阿 南 市 の ホ

ー ム ペ ー ジ に 掲 載 し ま す 。  

モ ニ タ リ ン グ  

【 個 別 ケ ア 会 議 ・ 小 地 域 ケ ア 会 議 】  

 介 護 保 険 の 適 用 に 関 わ ら ず 、地 域 ケ ア 会 議

で 取 り 上 げ た 事 例 に つ い て モ ニ タ リ ン グ を

行 い ま す 。  

 高 齢 者 お 世 話 セ ン タ ー は 、地 域 ケ ア 会 議 で

検 討 し た ケ ー ス の 経 過 に つ い て 記 録 、モ ニ タ

リ ン グ を 行 い 、必 要 に 応 じ て 再 度 地 域 ケ ア 会

議 に て 検 討 を 行 う 等 の 判 断 を し ま す 。  
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第２章  阿南市における地域ケア会議  

阿 南 市 で は 、 高 齢 者 の 自 立 支 援 と 要 介 護 状 態 の 重 度 化 防 止 に 向 け 、 保 険

者 機 能 を 発 揮 し 、高 齢 者 お 世 話 セ ン タ ー と 役 割 分 担 を 行 い 、「 地 域 ケ ア 会 議 」

の 普 及 ・ 定 着 に 取 り 組 み ま す 。  

 

１  保険者が実施する地域ケア会議  

 ⑴  阿南市自立支援ケア会議  

   ・ 自 立 支 援 ・ 介 護 予 防 の 観 点 を 踏 ま え た 「 地 域 ケ ア 個 別 会 議 」 と し

て 実 施 し ま す 。  

   ・ 高 齢 者 お 世 話 セ ン タ ー 職 員 、 介 護 支 援 専 門 員 、 理 学 療 法 士 、 栄 養

士 等 の 多 職 種 の 助 言 を 得 な が ら 、 要 支 援 者 等 の 生 活 行 為 の 課 題 を

解 決 す る こ と で 自 立 を 促 し 、 Ｑ Ｏ Ｌ （ 生 活 の 質 ） を 向 上 さ せ る こ

と を 目 的 と し ま す 。  

   ・訪 問 介 護 に お け る 生 活 援 助 中 心 型 サ ー ビ ス の ケ ア プ ラ ン に つ い て 、

多 職 種 協 働 に よ る 検 証 を 行 い 、 必 要 に 応 じ て ケ ア プ ラ ン の 是 正 を

促 し ま す 。  

    ※ 訪 問 回 数 が 多 い こ と 自 体 を 問 題 視 す る の で は な く 、 利 用 者 が 望

む 生 活 の 維 持 や QOL 向 上 に 向 け た 訪 問 サ ー ビ ス の 意 義 を 十 分 に

理 解 し 、 多 職 種 の 視 点 か ら よ り よ い 支 援 の あ り 方 を 検 討 し ま す 。  

 

 ⑵  阿南市地域ケア推進会議  

   ・ 社 会 基 盤 の 整 備 に よ っ て 地 域 課 題 を 解 決 す る こ と を 目 的 に 実 施 し

ま す 。  

   ・ 個 別 ケ ー ス の 検 討 に よ り 把 握 さ れ た 地 域 課 題 を 共 有 し 、 そ の 解 決

に 向 け た 協 議 を 行 う こ と で 、 地 域 に 不 足 す る 資 源 の 開 発 や 地 域 包

括 ケ ア シ ス テ ム の 構 築 に 向 け た 施 策 を 推 進 し ま す 。  

 

 

２  高齢者お世話センターが実施する地域ケア会議  

 ⑴  個別ケア会議  

   ・ 介 護 支 援 専 門 員 の 支 援 困 難 事 例 等 へ の サ ポ ー ト  
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   ・ 支 援 拒 否 者 へ の 対 応 方 法 に つ い て の 検 討  

   ・ 在 宅 生 活 を 支 援 す る 方 法 等 に つ い て の 検 討  

  ・ 地 域 の 多 様 な 人 に よ る 支 援 が 必 要 な ケ ー ス に つ い て 検 討  

  ・ ケ ー ス に 関 わ る 関 係 者 と ケ ー ス 課 題 を 共 有 し 、 顔 の 見 え る 関 係 づ

く り  

 

⑵  小地域ケア会議  

・ 個 別 ケ ー ス の 中 か ら 把 握 し た 地 域 課 題 に つ い て 、 情 報 の 共 有 、 解

決 に 向 け 必 要 な 具 体 策 の 検 討 、 新 た な サ ー ビ ス の 構 築 等 に 関 す る

検 討  

・ 地 域 の 人 々 と の ネ ッ ト ワ ー ク の 構 築  

・ 地 域 の 課 題 解 決 力 の 強 化  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

阿 南 市  

地 域 ケ ア 推 進 会 議  

（市主宰）  

阿 南 市 自 立 支 援  

ケ ア 会 議  

（ 市 主 宰 ）  

地 域 ケ ア 会 議  

（ 各 高 齢 者 お 世 話 セ ン タ ー 主 宰 ）  

 

 

 

個 別  

ケ ア 会 議  

小 地 域  

ケ ア 会 議  
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第３章  阿南市の地域ケア会議と生活支援体制整備事業の体制図  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活支援体制整備事業 地域ケア会議

小地域見守り

ネットワーク会議

総合相談支援業務

個別ケア会議

小地域ケア会議

第２層協議会

第１層協議会 地域ケア推進会議

※市は参加しない

※ケースの実情に合わせて市の担当課が参加する

総合相談支援業務を通じて得られた情報を基に、支援困難ケー

ス等地域における取組が必要なケースを高齢者お世話センター

が抽出し、個別ケア会議を開催する。

高齢者お世話センターが開催し、個別課題の解決と地域課題の発見を図る。発見された地域

課題を小地域ケア会議における検討につなげる。

※包括的・継続的ケアマネジメント支援業務の一環で開催する個別ケア会議も含む。

高齢者お世話センターが開催し、おおむね民生委員の担当地域ごとに、地域に

共通する課題の解決に向けた検討を行う。地区（阿南市の１４地区）ごとに共

通する地域課題は第２層協議会における検討につなげる。

第２層生活支援コーディネーターを中心に開催し、地区（阿南市の１４地区）ごと

に、共通する課題の解決や不足する資源の創出に向けた検討を行う。検討された内

容を介護・ながいき課に報告し、介護・ながいき課はその内容により第１層協議会

または地域ケア推進会議における検討につなげる。

地

域

に

お

け

る

ネ

ッ

ト

ワ

ー
ク

の

構

築

・

深

化

※原則として市は参加しない

介護・ながいき課が開催し、第２層協議会を

経て抽出された課題のうち、主に総合事業を

中心としたサービスや資源の創出に関する事

項についての検討を行う。

介護・ながいき課が開催し、第２層協議会を

経て抽出された課題のうち、主に市の各機関

等を交えながら取り組むべき課題の解決に向

けた検討を行う。

新たな資源・サービスの創出

地域包括ケアシステムの構築に向けた政策の形成



11 

 

第４章  阿南市自立支援ケア会議  

市 が 主 催 し 、 市 内 全 域 の ケ ア プ ラ ン を 対 象 に 毎 月 定 期 的 に 自 立 支 援 ・ 介

護 予 防 の 観 点 を 踏 ま え て「 自 立 支 援 ケ ア 会 議 」を 開 催 す る こ と で 、「 要 支 援

者 等 の 生 活 行 為 の 課 題 の 解 決 等 、 状 態 の 改 善 に 導 き 、 自 立 を 促 す こ と 」 ひ

い て は 「 高 齢 者 の Ｑ Ｏ Ｌ の 向 上 」 を 目 指 し ま す 。  

 

１  ケアプランの選定  

 ⑴  要 介 護 １・２ の 認 定 者 で 会 議 開 催 １ か 月 前 の サ ー ビ ス 利 用 者（ 新 規 ）

の 中 か ら 、 次 の 選 定 要 件 に 該 当 す る 事 例 を 対 象 と し ま す 。  

  ・  通 所 介 護 を 位 置 付 け て い る 事 例  

  ・  訪 問 介 護 を 位 置 付 け て い る 事 例  

 ⑵  訪 問 介 護 に お け る 生 活 援 助 中 心 型 サ ー ビ ス に つ い て 、 利 用 者 の 自 立

支 援 ・ 重 度 化 防 止 や 社 会 資 源 の 有 効 活 用 等 の 観 点 か ら 、 国 の 定 め る

回 数 を 超 え る ケ ア プ ラ ン を 対 象 と し ま す 。  

  【 厚 生 労 働 大 臣 が 定 め る 回 数 （ １ 月 当 た り ）  

要 介 護 １  要 介 護 ２  要 介 護 ３  要 介 護 ４  要 介 護 ５  

２ ７ 回  ３ ４ 回  ４ ３ 回  ３ ８ 回  ３ １ 回  

   ※ 上 記 に 該 当 す る 場 合 は 、事 前 に 届 出 が 必 要 で す の で ご 注 意 く だ

さ い 。（ 提 出 期 限 ： 居 宅 サ ー ビ ス 計 画 を 作 成 ま た は 変 更 し た 月 の

翌 月 の 末 日 ）  

 

２  自立支援ケア会議の出席者と役割  

出  席  者  役   割  

主

催

者 

介 護 ・ な が い き 課  
・高 齢 者 の 自 立 支 援 と 要 介 護 状 態 の 重 度 化 防 止

に 向 け 、 市 が 自 立 支 援 ケ ア 会 議 を 主 催 し ま す 。 

司

会

者 

基 幹 型 高 齢 者 お 世

話 セ ン タ ー  

※ H ３ １ 年 度 か ら 委 託  

・ 会 議 の 進 行 役 で あ り 、 議 論 の ま と め 役 で す 。

（ 会 場 の 案 内 ・ 会 場 確 保 ・ 資 料 準 備 等 、会 議 開

催 に 必 要 な 手 続 き を 監 督 し 、円 滑 な 会 議 運 営 に

努 め ま す 。）  
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ア 

ド 

バ 

イ 

ザ 

ー 

高 齢 者  

お 世 話 セ ン タ ー  

・包 括 的 支 援 事 業 に お け る 包 括 的・継 続 的 ケ ア

マ ネ ジ メ ン ト 支 援 に お い て 、地 域 の 介 護 支 援

専 門 員 を 支 援 す る 役 割 を 担 っ て お り 、実 践 力

を 高 め ら れ る よ う 提 案 し ま す 。ま た 、会 議 後

の 事 例 提 供 者 の フ ォ ロ ー を 行 い ま す 。  

・会 議 出 席 の 際 に は 、３ 職 種 の 専 門 職 か ら の ア

ド バ イ ス を 確 認 し て か ら 会 議 に 出 席 し ま す 。 

歯 科 医 師  
・ 歯 科 疾 患 、口 腔 機 能 、口 腔 衛 生 の 観 点 か ら 助

言 を 行 い 、 事 例 の 予 後 予 測 を 行 い ま す 。  

薬 剤 師  

※ 徳 島 県 薬 剤 師 会 か ら

推 薦 を 受 け た 者  

・ 事 例 に 処 方 さ れ て い る 薬 に 関 す る 情 報 提 供

（ 重 複 投 薬・副 作 用 等 ）及 び 服 薬 管 理 の 観 点

か ら の 助 言 を 行 い ま す 。  

理 学 療 法 士  

※ 徳 島 県 理 学 療 法 士 会

か ら 推 薦 を 受 け た 者  

・ 主 に 基 本 動 作 能 力 （ 立 ち 上 が り 、 立 位 保 持 、

歩 行 等 ）の 回 復 や 維 持 、悪 化 の 防 止 の 観 点 か

ら の 助 言 を 行 い ま す 。  

作 業 療 法 士  

※ 徳 島 県 作 業 療 法 士 会

か ら 推 薦 を 受 け た 者  

・ 主 に 応 用 的 動 作 能 力 （ 食 事 ・ 排 泄 等 ）、 社 会

的 適 応 能 力（ 地 域 活 動 へ の 参 加 ・ 就 労 等 ）の

回 復 や 維 持 、悪 化 の 防 止 の 観 点 か ら の 助 言 を

行 い ま す 。  

管 理 栄 養 士  

栄 養 士  

※ 徳 島 県 栄 養 士 会 か ら

推 薦 を 受 け た 者  

・日 常 生 活 を 営 む 上 で 基 本 と な る 食 事 に つ い て  

 適 切 な 栄 養 摂 取 と い っ た 観 点 か ら の 助 言 を 行

い ま す 。  

介 護 支 援 専 門 員  

※ 徳 島 県 介 護 支 援 専 門

員 協 会 か ら 推 薦 を 受 け

た 者  

・自 立 支 援 の 観 点 を 踏 ま え 、ケ ア マ ネ ジ メ ン ト  

の 向 上 に 向 け た 助 言 を 行 い ま す 。  

生 活 支 援 コ ー デ ィ

ネ ー タ ー  

・地 域 に お け る ネ ッ ト ワ ー ク の 視 点 か ら 在 宅 生

活 を 継 続 す る た め に 必 要 な 助 言 を 行 い ま す 。  

事

例

提

出

者 

計 画 作 成 者  

・事 例 を 担 当 す る 介 護 支 援 専 門 員 と し て ア セ ス

メ ン ト シ ー ト （ 概 要 ） を 説 明 し 、 高 齢 者 の 状

態 を 改 善 す る こ と を 目 的 に 参 加 し ま す 。  

介 護 サ ー ビ ス  

事 業 所  

・ 事 例 に つ い て 、 利 用 者 の 状 態 や サ ー ビ ス の 必

要 性 （ 自 立 に 向 け た サ ー ビ ス 内 容 に な っ て い

る か ） を 具 体 的 に 説 明 し ま す 。  
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３  自立支援ケア会議の開催日時等  

  毎 月 第 ２ 木 曜 日  

１３：３０～１ 5：３０  

１事例目  １３：３０～１４：１０  

２事例目  １４：１０～１４：５０  

３事例目  １４：５０～１５：３０  

 ※ 訪 問 回 数 の 多 い ケ ア プ ラ ン に つ い て は 、 ３ 事 例 終 了 後 に サ ー ビ ス 必 要

性 の 検 証 を 行 い ま す 。 結 果 に つ い て は 、 会 議 開 催 後 、 約 １ 週 間 を 目 途 に

担 当 の 介 護 支 援 専 門 員 の 方 宛 て に 通 知 書 を 送 付 し ま す 。  

 

４  自立支援ケア会議開催までの流れ  

⑴  自 立 支 援 ケ ア 会 議 の 対 象 者 を 選 定  

（ 介 護 ・ な が い き 課 ⇒ 基 幹 型 阿 南 高 齢 者 お 世 話 セ ン タ ー へ 新 規 認 定 者

の 一 覧 を 渡 す 。）  

 ⑵  会 議 資 料 の 提 出 依 頼  

  （ 基 幹 型 阿 南 高 齢 者 お 世 話 セ ン タ ー ⇒ 各 事 業 所 ）  

 ⑶  会 議 資 料 の 受 け 取 り ・ 確 認 （ 会 議 資 料 チ ェ ッ ク 表 ）  

  （ 各 事 業 所 ⇒ 基 幹 型 阿 南 高 齢 者 お 世 話 セ ン タ ー ）  

 ⑷  会 議 資 料 の 個 人 情 報 を 消 し 、 1 事 例 の 資 料 を 束 に し 、 連 番 を 振 る  

 ⑸  会 議 資 料 を 事 前 に 関 係 者 へ 送 付  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
会議開催日 

会議開催 ２週間前 
アドバイザーへ資料送付 

会議開催 ３週間前 
計画作成者・サービス提供事業所から資料提出 

会議開催 ４週間前 
計画作成者・介護サービス事業所へ資料提出依頼 

会議開催 5週間前 
対象者を選定 
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５  自立支援ケア会議の配席図  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※ 傍 聴 者 は 、 入 室 前 に 誓 約 書 を 記 入 し て く だ さ い 。  

 

傍 聴 者 ： 事 例 の 提 出 の 有 無 に 関 わ ら ず 、市 内 の 居 宅 介 護 支 援 事 業 所 、介 護 予 防

支 援 事 業 所 の プ ラ ン 作 成 者 や 介 護 サ ー ビ ス 事 業 所 、高 齢 者 お 世 話 セ ン タ

ー 職 員 等 は 、 地 域 ケ ア 会 議 を 傍 聴 す る こ と が で き ま す 。（ 個 人 情 報 守 秘

義 務 に お け る 誓 約 書 を 記 載 し て い た だ き ま す 。）  

阿南市様式２  誓約書  

※  傍聴を希望される場合は、事前に予約が必要です。  

 

     

 

 

 

 

予約について（ 開 催 日 の ２週間前まで に 連 絡 し て く だ さ い ） 

介 護 ・ な が い き 課 い き が い 支 援 係  ℡ ２ ２ － １ ７ ９ ３  

● ● ●

介護・ながいき課 職員 司会者 介護・ながいき課 職員

● ●

歯科医師 介護支援専門員

● ●

薬剤師 作業療法士

● ●

管理栄養士 理学療法士

● ●

生活支援

コーディネーター
高齢者お世話センター

● ● ●

介護サービス 事業所 介護サービス 事業所 プラン作成者

傍　　聴　　席　　
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６  自立支援ケア会議の当日の流れ  

 ⑴  当 日 の 流 れ  

  ①  開 会 （ 司 会 者 ）  約 1 分  

  ＜ 1 事例目～ 3 事例目：②～⑥同じ＞  

  ②  計 画 作 成 者 か ら 概 要 説 明 （ 下 記 の 様 式 を 基 に 説 明 ）  

    ・ 利 用 者 基 本 情 報  

    ・ ア セ ス メ ン ト （ 概 要 ）  

  ③  サ ー ビ ス 提 供 事 業 所 か ら 個 別 計 画 書 ・ モ ニ タ リ ン グ 等 の 説 明  

 ④  ア ド バ イ ザ ー か ら の 意 見 ・ 提 案  

  ⑤  計 画 作 成 者 、 サ ー ビ ス 提 供 事 業 所 か ら の 質 問 等  

  ⑥  ま と め  

  ＜訪問回数の多いケアプランについてサービス必要性の検証 ＞  

   ※ ３ 事 例 終 了 後 に 行 い ま す 。  

  ⑦  閉 会 （ 次 回 の 開 催 日 等 ）  

 

 ⑵  当 日 の 時 間 配 分 【 1 事 例 の 進 行 ： 40 分 想 定 】  

担  当  時 間  内  容  

計 画 作 成 者  ５ 分  

① 利 用 者 基 本 情 報 に つ い て 説 明  

・ 計 画 作 成 者  様 式 ２ － ①  

・ 計 画 作 成 者  様 式 ２ － ②  

② ア セ ス メ ン ト シ ー ト （ 概 要 ） に つ い て

説 明  

・ 計 画 作 成 者  様 式 ４ － ①  

各 サ ー ビ ス 事 業 者  ５ 分  事 例 へ の 支 援 内 容 ・ 方 針 に つ い て 説 明  

ア ド バ イ ザ ー  20 分  

① 質 問  

② 自 立 に 向 け た 意 見 ・ 提 案  

③ 必 要 な 助 言  



16 

 

計 画 作 成 者 ・  

各 サ ー ビ ス 事 業 者  
２ 分  質 問  

ア ド バ イ ザ ー  ３ 分  質 問 に 対 す る ア ド バ イ ス  

司 会 者  ５ 分  

事 例 提 出 者 （ 計 画 作 成 者 ・ 各 サ ー ビ ス 提

供 事 業 者 ） が 取 り 組 む べ き 支 援 の 方 向 性

と 役 割 の 確 認 （ 優 先 順 位 等 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立支援型ケア会議では以下のことを留意してアドバイスしてく

ださい。  

①課題の明確化（検討テーマ又は困りごと）  

②長期・短期目標の確認（支援計画）  

③目標を達成するための支援の優先順位  

④支援や対応（支援者や対応者）の確認  

⑤モニタリング方法の決定  
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７  自立支援ケア会議使用様式  

 ＜ 通 常 の ケ ア プ ラ ン ＞  

 
 

 
 

 
 

様 式 №  様 式 名  

計 

画 

作 

成 

者 

計 画 作 成 者  様 式 １ － ①  阿 南 市 自 立 支 援 ケ ア 会 議  

計 画 作 成 者  様 式 ２ － ① ②  利 用 者 基 本 情 報  

計 画 作 成 者  様 式 ３  医 療 情 報 シ ー ト  

計 画 作 成 者  様 式 ４ － ①  ア セ ス メ ン ト シ ー ト （ 概 要 ）  

計 画 作 成 者  様 式 ４ － ②  ア セ ス メ ン ト シ ー ト （ 課 題 分 析 ） 

計 画 作 成 者  様 式 ４ － ③  課 題 整 理 総 括 表  

計 画 作 成 者  様 式 ５  
モ ニ タ リ ン グ シ ー ト （ 更 新 時 ）  

※ 新 規 プ ラ ン の 場 合 は 使 用 し ま せ ん 。 

計 画 作 成 者  様 式 ６  

介 護 メ ニ ュ ー リ ス ク 確 認  

薬 ・ ・ ・ お 薬 手 帳 の コ ピ ー 可  

食 事 メ ニ ュ ー ・ ・ ・ 1 日 の 食 事  

内 容 の 写 真 添 付 可  

計 画 作 成 者  様 式 ７ － ①  
居 宅 サ ー ビ ス 計 画 書（ １ ） １ 表  

（ 事 業 所 の 様 式 可 ）  

計 画 作 成 者  様 式 ７ － ②  
居 宅 サ ー ビ ス 計 画 書（ ２ ） ２ 表  

（ 事 業 所 の 様 式 可 ）  

計 画 作 成 者  様 式 ７ － ③  
週 間 サ ー ビ ス 計 画 表  ３ 表  

（ 事 業 所 の 様 式 可 ）  

  

＜訪問回数の多い要介護者のケアプラン＞  

 居 宅 サ ー ビ ス 計 画 を 作 成 ま た は 変 更 し た 月 の 翌 月 の 末 日 ま で に 介

護 ・ な が い き 課 に 以 下 の 書 類 を 提 出 し て く だ さ い 。  

計 

画 

作 

成 

者 

様 式 №  様 式 名  

市 の 指 定 様 式  
訪 問 介 護 の 生 活 援 助 が 国 が 定 め る

回 数 以 上 と な る 場 合 の 届 出 書  

計 画 作 成 者  様 式 １ － ②  
阿 南 市 自 立 支 援 ケ ア 会 議（ 訪 問 回

数 の 多 い 要 介 護 者 の ケ ア プ ラ ン ） 

計 画 作 成 者  様 式 ２ － ① ②  利 用 者 基 本 情 報  
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計 画 作 成 者  様 式 ３  医 療 情 報 シ ー ト  

計 画 作 成 者  様 式 ４ － ①  ア セ ス メ ン ト シ ー ト （ 概 要 ）  

計 画 作 成 者  様 式 ４ － ②  ア セ ス メ ン ト シ ー ト （ 課 題 分 析 ） 

計 画 作 成 者  様 式 ４ － ③  課 題 整 理 総 括 表  

計 画 作 成 者  様 式 ５  
モ ニ タ リ ン グ シ ー ト （ 更 新 時 ）  

※ 新 規 プ ラ ン の 場 合 は 使 用 し ま せ ん 。 

計 画 作 成 者  様 式 ６  

介 護 メ ニ ュ ー リ ス ク 確 認  

薬 ・ ・ ・ お 薬 手 帳 の コ ピ ー 可  

食 事 メ ニ ュ ー ・ ・ ・ 1 日 の 食 事  

内 容 の 写 真 添 付 可  

計 画 作 成 者  様 式 ７ － ①  

居 宅 サ ー ビ ス 計 画 書（ １ ） １ 表  

（ 事 業 所 の 様 式 可 ）  

計 画 作 成 者  様 式 ７ － ②  

居 宅 サ ー ビ ス 計 画 書（ ２ ） ２ 表  

（ 事 業 所 の 様 式 可 ）  

計 画 作 成 者  様 式 ７ － ③  

週 間 サ ー ビ ス 計 画 表 ３ 表  

（ 事 業 所 の 様 式 可 ）  

事 業 所 で 使 用 し て い る 様 式  

サ ー ビ ス 利 用 票 （ 兼 居 宅 サ ー ビ ス

計 画 ） ６ 表  

事 業 所 で 使 用 し て い る 様 式  サ ー ビ ス 利 用 票 別 表 ７ 表  

事 業 所 で 使 用 し て い る 様 式  
訪 問 介 護 計 画 書 （ 訪 問 介 護 事 業 所

か ら 提 供 を 受 け た も の ）  

 

 

訪 

問 

事 

業 

所 

様 式 № ・ 様 式 名  

訪 問 事 業 所  様 式 １  阿 南 市 自 立 支 援 ケ ア 会 議  

訪 問 事 業 所  様 式 ２  介 護 メ ニ ュ ー ア セ ス メ ン ト （ 訪 問 用 ）  

訪 問 事 業 所  様 式 ３  生 活 行 為 ア セ ス メ ン ト （ 訪 問 用 ）  

訪 問 事 業 所  様 式 ４  介 護 サ ー ビ ス 計 画・総 合 評 価（ 訪 問 用 ） 

訪 問 事 業 所  様 式 ５  介 護 サ ー ビ ス  個 別 計 画 書 （ 訪 問 用 ）  
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通

所

事

業

所 

様 式 № ・ 様 式 名  

通 所 事 業 所  様 式 １  阿 南 市 自 立 支 援 ケ ア 会 議  

通 所 事 業 所  様 式 ２  介 護 メ ニ ュ ー ア セ ス メ ン ト （ 通 所 用 ）  

通 所 事 業 所  様 式 ３  生 活 行 為 ア セ ス メ ン ト （ 通 所 用 ）  

通 所 事 業 所  様 式 ４  介 護 サ ー ビ ス 計 画・総 合 評 価（ 通 所 用 ） 

通 所 事 業 所  様 式 ５  介 護 サ ー ビ ス  個 別 計 画 書 （ 通 所 用 ）  

通 所 事 業 所  様 式 ６  興 味 ・ 関 心 チ ェ ッ ク シ ー ト  

 

８  自立支援ケア会議開催後の記録等について  

 ⑴  自 立支援ケア会議の記録  

   会 議 終 了 後 、 基 幹 型 高 齢 者 お 世 話 セ ン タ ー は 1 週 間 以 内 に 『 阿 南 市

自 立 支 援 ケ ア 会 議 記 録 』 を 作 成 し 、 介 護 ・ な が い き 課 に 提 出 し ま す 。  

阿南市様式３  阿南市自立支援ケア会議  実施記録  

⑵  訪問回数の多い要介護者のケアプランの検証結果  

   会 議 開 催 後 、 約 １ 週 間 を 目 途 に 担 当 の 介 護 支 援 専 門 員 の 方 宛 て に 通

知 書 を 送 付 し ま す 。  

 

９  自立支援ケア会議の情報共有について  

  自 立 支 援 ケ ア 会 議 の 翌 月 の 会 議 資 料 送 付 時 に 、 前 回 の 『 阿 南 市 自 立 支

援 ケ ア 会 議 記 録 』を 送 付 し ま す 。（ 出 席 者 が 異 な る 場 合 に は 、出 席 者 に 対

し 別 途 送 付 し ま す 。）  

   

１０  自立支援ケア会議のケアプランのモニタリングについて  

   以 下 に 該 当 す る ケ ア プ ラ ン に つ い て は 、 再 度 、 阿 南 市 自 立 支 援 ケ ア

会 議 へ の 出 席 を 求 め る こ と が あ り ま す 。（ ３ か 月 後 ）  

   ・ 病 状 が 安 定 し て い な い ケ ー ス  

   ・ サ ー ビ ス 内 容 の 見 直 し が 必 要 な ケ ー ス  
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第５章  阿南市地域ケア推進会議  

高 齢 者 が 住 み 慣 れ た 地 域 で 暮 ら し 続 け る こ と が で き る よ う 、 高 齢 者 へ の

医 療 、 介 護 、 介 護 予 防 そ の 他 の 生 活 支 援 サ ー ビ ス に お け る 地 域 的 実 情 に 基

づ く 課 題（ 地 域 課 題 ）の 検 討 、政 策 の 立 案・提 言 を 行 う こ と を 目 的 と し て 、

市 が 主 催 し 「 阿 南 市 地 域 ケ ア 推 進 会 議 」 を 開 催 し ま す 。  

 

１  会議概要  

会 議 運 営 （ 主 催 ） 市  介 護 ・ な が い き 課  

開 催 頻 度  年 ２ 回 （ 9 月 ・ 2 月 ）  

会 議 の 目 的  

・ 地 域 ケ ア 会 議 等 に お け る 個 別 ケ ー ス の 検 討 に

よ り 把 握 さ れ た 地 域 課 題 を 共 有 す る こ と に よ

る 地 域 づ く り 及 び 政 策 形 成 の 推 進 に 関 す る こ

と  

・ 地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム の 構 築 に 向 け た 施 策 の

推 進 に 関 す る こ と  

・ 高 齢 者 の 地 域 で の 生 活 を 支 え る 環 境 整 備 に 関

す る こ と  

会 議 の 持 つ 機 能  
地 域 づ く り ・ 資 源 開 発 機 能  

政 策 形 成 機 能  

対 象 範 囲  市 全 域  

会 議 の 委 員  

 委 員 は 、15 人 以 内 で 以 下 に 掲 げ る 者 の 内 か ら

構 成 し て い ま す 。  

 ①  学 識 経 験 を 有 す る 者  

 ②  関 係 団 体 を 代 表 す る 者  

 ③  関 係 行 政 機 関 の 職 員  

 ④  認 知 症 専 門 医  

 ⑤  認 知 症 初 期 集 中 支 援 チ ー ム 員  

 ⑥  地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー 職 員  

 ⑦  そ の 他 市 長 が 適 当 と 認 め る 者  
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２  阿南市地域ケア推進会議開催後の記録等について  

  会 議 開 催 後 、 市 は １ か 月 以 内 に 『 阿 南 市 地 域 ケ ア 推 進 会 議 録 』 を 作 成

し ま す 。  

阿南市様式４  阿南市地域ケア推進会議録  

 

３  阿南市地域ケア推進会議の情報共有について  

  阿 南 市 の ホ ー ム ペ ー ジ に 掲 載 し ま す 。  
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第６章  地域ケア会議（高齢者お世話センター）  

地 域 ケ ア 会 議 は 、 個 別 ケ ー ス の 検 討 や 課 題 分 析 を 行 う こ と を 目 的 に 、 各

高 齢 者 お 世 話 セ ン タ ー が 主 催 し 、そ れ ぞ れ の 担 当 地 区 に お い て 開 催 し ま す 。 

ま た 、 個 別 ケ ー ス の 検 討 を 通 じ て 、 地 域 の 支 援 体 制 づ く り 、 地 域 課 題 の

把 握 、 介 護 支 援 専 門 員 の 課 題 解 決 力 の 向 上 を 図 り ま す 。  

 

１  個別ケア会議  

 【会議概要】  

会 議 運 営 （ 主 催 ） 各 高 齢 者 お 世 話 セ ン タ ー  

開   催   頻   度  非 定 例  

会  議  の  目  的  

個 別 問 題 解 決 の た め の 手 段 を 検 討  

・ 支 援 者 が 困 難 を 感 じ て い る ケ ー ス  

・ 支 援 が 自 立 を 阻 害 し て い る と 考 え ら れ る ケ ー  

ス  

・ 支 援 が 必 要 だ と 判 断 さ れ る が サ ー ビ ス に つ な

が っ て い な い ケ ー ス  

・ 権 利 擁 護 が 必 要 な ケ ー ス （ 虐 待 除 く ）  

・ 地 域 課 題 に 関 す る ケ ー ス  

会 議 の 持 つ 機 能  

個 別 課 題 解 決 機 能  

ネ ッ ト ワ ー ク 構 築 機 能  

地 域 課 題 発 見 機 能  

対  象  範  囲  担 当 圏 域 内 に お け る 個 別 ケ ー ス  

会 議 の 参 加 者  

ケ ー ス ご と に 参 加 者 の 選 定 を 行 う  

＜ 例 ＞  

本 人 、 家 族 、 親 族 、 近 所 、 地 域 の 世 話 役 、 駐 在

所 、介 護 支 援 専 門 員 、介 護 保 険 事 業 所 担 当 者  な

ど  

事 例 選 定 方 法  
地 域 か ら の 通 報 、 介 護 支 援 専 門 員 か ら の 相 談  

総 合 相 談 支 援 業 務 を 通 じ た 事 例  
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【阿南市個別ケア会議の流れ】  

 ①  会 議 開 会 の 挨 拶  

②  自 己 紹 介  

 ③  会 議 の 目 的 を 確 認  

 ④  会 議 の 全 体 の 流 れ の 説 明  

 ⑤  個 人 情 報 保 護 の 確 認 を 行 う  

⑥  個 別 ケ ー ス 概 要 の 説 明 及 び 情 報 共 有  

 ⑦  課 題 の 明 確 化  

 ⑧  目 標 を 決 定 （ 長 期 ・ 短 期 ）  

 ⑨  優 先 順 位 を 決 め 、 対 応 ・ 支 援 方 法 及 び 担 当 者 の 検 討  

 ⑩  モ ニ タ リ ン グ 方 法 の 検 討  

 ⑪  決 定 事 項 の 確 認  

 ⑫  会 議 終 了  

 

【 阿南市個別ケア会議開催後の記録等】  

  『 阿 南 市 個 別 ケ ア 会 議 録 』 を 作 成 し 、 1 か 月 以 内 に 介 護 ・ な が い き 課

へ 提 出 し て く だ さ い 。  

阿南市様式５  阿南市個別ケア会議録  

 

【 阿南市個別ケア会議の情報共有】  

『 阿 南 市 個 別 ケ ア 会 議 録 』を 出 席 者 に 送 付 し て く だ さ い 。そ の 際 に は 、

個 人 が 特 定 さ れ る 情 報 は 加 工 ・ 修 正 の 上 送 付 す る よ う に し て く だ さ い 。  

 

【個別ケースのモニタリング】  

阿 南 市 個 別 ケ ア 会 議 で モ ニ タ リ ン グ が 必 要 と さ れ た ケ ー ス に つ い て は 、

モ ニ タ リ ン グ を 行 い 、 モ ニ タ リ ン グ 実 施 後 、 1 か 月 以 内 に 『 阿 南 市 個 別

ケ ア 会 議 モ ニ タ リ ン グ シ ー ト 』を 介 護・な が い き 課 へ 提 出 し て く だ さ い 。  

阿南市様式６  阿南市個別ケア会議モニタリングシート  
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２  小地域ケア会議  

 【会議概要】  

会 議 運 営 （ 主 催 ） 各 高 齢 者 お 世 話 セ ン タ ー  

開 催 頻 度  非 定 例  

会 議 の 目 的  
地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム 構 築 に 向 け た 担 当 圏 域 の 地

域 課 題 の 検 討 と 課 題 解 決 に 向 け た 取 り 組 み の 推 進  

会 議 の 持 つ 機 能  
ネ ッ ト ワ ー ク 構 築 機 能  

地 域 づ く り ・ 資 源 開 発 機 能  

対 象 範 囲  担 当 圏 域 ご と  

会 議 の 参 加 者  
生 活 圏 域 内 の 介 護 支 援 専 門 員 、 介 護 サ ー ビ ス 事

業 所 、 民 生 委 員  な ど  

事 例 選 定 方 法  個 別 ケ ア 会 議 か ら 集 約 し た 地 域 課 題  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地 域 の 課 題 発 見 シ ー ト（ 平 成 25 年 地 域 ケ ア 会 議 実 務 者 研 修 企 画 委 員 会 作 成 ） 

地 域 課 題 の 発 見 に あ た っ て は 、 以 下 の 視 点 を 参 考 に し て く だ さ い 。  

①  地 域 に 共 通 す る 課 題 は 何 か （ 地 域 の 共 通 課 題 ）  

②  そ れ を 裏 付 け る 情 報 や デ ー タ は ど の よ う に 取 得 す る か （ 根 拠 デ

ー タ ）  

③  そ の 課 題 の 解 決 に は ど の よ う な 方 法 が 考 え ら れ る か （ 解 決 策 ）  

④  地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー で で き る こ と は 何 か 、 で き な い こ と は ど

れ か （ 限 界 の 認 識 ）  

⑤  ど の よ う な 人 や 組 織 と 連 携 す る か 。  
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【阿南市小地域ケア会議開催後の記録等】  

 『 阿 南 市 小 地 域 ケ ア 会 議 録 』 を 作 成 し 、 1 か 月 以 内 に 介 護 ・ な が い き 課

へ 提 出 し て く だ さ い 。  

阿南市様式７  阿南市小地域ケア会議録  

 

【 阿南市小地域ケア会議の情報共有】  

『 阿 南 市 小 地 域 ケ ア 会 議 録 』 を 出 席 者 に 送 付 し て く だ さ い 。  

 


