
●にじいろあなん交流会
ファミサポがおひさまひろばへ遊びにいく
よ。親子で楽しく遊ぼうね。出張登録会も
行います。
日時　２月７日㈬　11:00～11:30
場所　おひさまひろば
●たまごのおひなさま作り研修会
たまごのからを使ってオリジナルのおひな
さまを作ろう。所要時間は30分程度。好
きな時間に来てね。
日時　２月９日㈮　10:00～11:30

13:00～15:00
場所　阿南ファミサポ事務所内
参加費　無料　※申込不要
●子育て相談会
臨床心理士でスクールカウンセラーの佐藤
幸男さんをお迎えし、リラックスした空間
で親子の悩み解消しませんか。
お子さま連れの方は２階のファミサポ事務
所でお預かりします。（託児無料）
日時　２月14日㈬　10:00～12:00
場所　阿南市社会福祉会館5階
※託児希望の方は、2月9日㈮までにお申
し込みください。
問 阿南ファミリー・サポート・センター
　 （☎24－5550）へ

阿南ファミリー・
サポート・センター

初めて赤ちゃんを育てているお母さん集ま
れ～♪
日時　２月23日㈮、３月２日㈮ 、９日㈮ 、

15日㈭ 
　　　各回13:00～15:00（４回連続講座）
場所　ひまわり会館２階　和室　　　　
対象　講座初回時に生後２～５カ月の子ど

も（第１子）とお母さん
平成29年９月24日～12月23日生
まれ

定員　先着15組　
参加費　無料　※要申込
問 こども課（☎22－1593・FAX23－4200）へ

親子の絆づくりプログラム
“赤ちゃんがきた！”（BPプログラム）

２月 地域子育て支援センター
お子さんの健やかな成長を願い、無料で施
設を開放して育児支援を行っています。

  1日㈭　鬼のお面作り
  7日㈬　双ごっこ
  8日㈭　助産師によるハンドマッサージ
14日㈬　園庭開放
15日㈭　おはなしのポケット
19日㈪　管理栄養士による食育講演会

「幼児食のポイント！」
講師：とくしま食育推進研究会
　　　佐藤香代子さん
10:00～10:40

22日㈭　お誕生会

にこにこひろば� ☎42−0720

今津こどもセンター� 平日  8:30〜12:00
� 14:00〜15:30

  6日㈫　管理栄養士による食育講演会
「これだけは伝えたい！防災食」
講師：とくしま食育推進研究会
　　　佐藤香代子さん

  8日㈭　おはなしたんぽぽさんによる読
み聞かせ

13日㈫　ホイップ粘土でお菓子やさんご
っこ

15日㈭　子育て講座
20日㈫　みんなでおどって遊ぼう
27日㈫　お誕生会

ふれあいひろば� ☎28−1725

橘こどもセンター　� 平日  9:00〜14:00

  6日㈫　３Ｂ体操
13日㈫　おはなしのポケット
20日㈫　みんなで遊ぼう
27日㈫　お誕生会・ひなまつり会
※毎日、砂場開放をしています。
※行事は10:30～始まります。

なかよしひろば� ☎21−2002

平島こどもセンター� 平日  9:00〜14:00

  2日㈮　身体計測・発育相談
10:00～11:00
※母子手帳をご持参ください。

  9日㈮　楽しく遊ぼう
13日㈫　管理栄養士による食育講演会

　　「偏食について～好きを増やそう～」
講師：とくしま食育推進研究会
　　　佐藤香代子さん
10:20～

20日㈫　お誕生会
27日㈫　管理栄養士による食育講演会
　　　　「これだけは伝えたい！防災食」

講師：とくしま食育推進研究会
　　　佐藤香代子さん
10:20～

◇うたって遊ぼう
　６日㈫、16日㈮、23日㈮

みんなのひろば� ☎44−5059

岩脇こどもセンター
平日 9:00〜14:00（お弁当タイム11:45〜）

●おはなしひろば
ゆったりと家庭的な雰囲気の中お過ごしい
ただけます。ぜひ、親子で気軽にお越しく
ださい。
日時　２月17日㈯　14:00～15:00
場所　岩城クリニック３階　保育室
内容　絵本の読み聞かせのほか、手作りお

やつの提供もございます。
問 岩城クリニック病児病後児保育専用

（☎080－1998－7476）坂東

病児病後児保育だより

谷川俊太郎さんの「ともだち」という絵
本にに次のことが書かれていました。
ともだちって
ともだちって　いっしょに　かえりたく
なるひと。
ともだちって　みんなが　いっちゃった
あとも　まっててくれるひと。
ともだちって　そばにいないときにも　
いまどうしてるかなって　おもいだすひ
と。
ひとりでは　
ひとりでは　もてない　おもいものも　
ふたりでなら　もてる。
ひとりでは　つまらないことも　ふたり
で　やれば　おもしろい。
ひとりでは　できないことも　ともだち
と　ちからを　あわせれば　できる。
私は「これだ」と思いました。大人も子
どもも「よし、頑張るぞ」という気持ち
がわいてくるそのときには、すぐ側で支
えてくれる人が必ずいます。友達づくり
も子どもたちにとっては大きな学びです。
� 学校教育課

子 育て一言メモ
－ともだち－

（※＝要予約）
  1日㈭　おにのお面作り
  2日㈮　高齢者とのふれあい会※
  6日㈫　美帆子さんと英語であそぼう
  7日㈬　ファミサポさんの「にじいろ阿南」
  8日㈭　ミュージックケアー(乳児)※
13日㈫　発育計測
14日㈬　親子バレンタインパン作り※
16日㈮　ミュージックケアー(幼児)※
19日㈪　発育計測
22日㈭　歯のおはなし
23日㈮　おはなしコロリン
28日㈬　お誕生会
※行事によっては有料・申込み制となります

ので、くわしくはお問い合わせください。

問 那賀川子育て家庭支援センター
 　（☎0885－38－1163）へ

おひさまひろば
平日9:00〜16:00

子育て相談や子どもと保護者間の交流の場
です。ぜひお越しください。
時間　9:30～11:30
日程　14日㈬　桑野公民館
　　　21日㈬　加茂谷公民館
　　　28日㈬　福井公民館
※ひまわり会館すこやかルームは
２日㈮、６日㈫、９日㈮、13日㈫、20日㈫                 
問 こども課（☎22－1593）へ

つどいの広場・
すくすくin阿南

て ひ ろば育子
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