
　

健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実
現
を

め
ざ
し
て
、
食
を
通
し
た
健
康
づ
く
り
活
動

を
行
う
「
阿
南
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
」
の
皆
さ
ん
。
食
生
活
改
善
推
進
員
（
愛

称
「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
」）
は
、「
私
た
ち
の
健

康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
続
け
て
い
る
。

　

平
成
18
年
３
月
の
阿
南
市
の
合
併
を
機
に
、

既
存
の
那
賀
川
町
と
羽
ノ
浦
町
の
協
議
会
を

統
合
し
て
新
た
に
発
足
。
市
主
催
の
養
成
講

座
を
受
講
後
に
加
入
で
き
る
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

は
、
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
兼
ね
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
く
各
世
代
に
合
っ
た

食
育
活
動
を
実
施
し
て
い
る
。
野
菜
摂
取
量

増
加
や
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
、
料
理
教

室
や
会
食
、
街
頭
で
の
啓
発
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

配
布
な
ど
、
取
組
は
多
岐
に
わ
た
る
。
特
に
、

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
添
え
た
レ

シ
ピ
の
配
布
は
、
家
庭
で
気
軽
に
食
生
活
の

改
善
が
で
き
る
と
地
域
の
方
に
好
評
だ
。

　

活
動
は
主
に
阿
南
・
那
賀
川
・
羽
ノ
浦
の

３
支
部
に
分
か
れ
て
行
い
、
各
支
部
で
特
色

の
あ
る
取
組
を
展
開
し
て
い
る
。
例
え
ば
、
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阿南ぶらりまち紀行
ふるさと「阿南市」のすばらしい魅力を再発見！

〜地域の輝き〜 第133回

那
賀
川
支
部
は
、「
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
会
食
」

を
町
内
３
カ
所
で
月
に
各
１
回
開
催
。
羽
ノ

浦
支
部
で
は
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
へ
の

弁
当
配
布
や
幼
稚
園
等
で
の
食
育
講
話
に
力

を
注
い
で
い
る
。
そ
し
て
、
阿
南
支
部
は
成

人
大
学
の
料
理
講
習
会
や
毎
月
「
高
齢
者
食

事
会
」
を
椿
公
民
館
で
実
施
。
そ
の
ほ
か
、

各
支
部
と
も
地
域
密
着
型
の
活
動
を
実
施
し

て
い
る
。

　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
く
し
て
食
育
活
動
は

成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
１
人
の
力
で
は
難
し
く

て
も
、
72
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
一
人
ひ
と
り

の
力
が
合
わ
さ
れ
ば
、
そ
の
倍
以
上
の
方
に

広
が
り
伝
わ
っ
て
い
き
ま
す
」
と
、
保
健
セ
ン

タ
ー
管
理
栄
養
士
の
松
田
香
里
さ
ん
は
話
す
。

　

会
長
の
小
野
ち
は
る
さ
ん
（
52
歳
・
羽
ノ

浦
町
）
は
、「
料
理
教
室
な
ど
に
参
加
さ
れ

た
方
か
ら
感
想
を
い
た
だ
く
た
び
に
、
地
域

の
方
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
、
励
み
に
な
っ

て
い
ま
す
」
と
ほ
ほ
笑
む
。「
健
康
づ
く
り

の
け
ん
引
役
」
と
し
て
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
が

取
り
組
む
〝
草
の
根
運
動
〟
が
、
地
域
の
健

康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て
い
る
。

阿南市食生活改善推進協議会

たんぽぽ教室で提供する
おやつ作り

男性を対象とした料理教室

「とくしま野菜週間」にあわせて
道の駅で啓発パンフレットを配布

近隣の方のお宅に訪問
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