
詳細は裏面へ⇒

【阿南市役所介護保険・ハローワーク阿南連携事業】 

高齢者の「ちょっとした困りごと」を支える力になりませんか？ 

介護予防・日常生活総合事業従業者研修 

～高齢者のちょっとした支援にあなたの力を～ 

 

 

 

 

 

■ 研修概要 

日　時：３月１２日（木）９：３０～１６：３０ 

会　場：市役所２階　２０４号室 

持ち物：筆記用具、昼食、飲み物　　＊参加費無料 

 

■ 対象者 

・介護の仕事に興味がある方 

・家族介護に役立つ知識を学びたい方 

・地域や高齢者の生活をサポートしたい方 

 

■ 研修内容について　 

　　　　・介護保険制度の基礎 

　　　　・コミュニケーション技術 

　・通所介護の支援及び生活支援技術　　等 

 

※雇用保険受給中の方は求職活動実績に該当します。 

地域を支える第一歩を、この研修から。 

皆さまのご参加をお待ちしています。 

高齢者の日常生活支援に必要な基礎知識を学ぶ研修です。 

研修修了後、実地研修を行うことで、市が指定する事業所で総合事業（緩和型）従事者として

働ける資格を取得できます。

基 礎 か ら 学 べ る の

で、初めての方も安

心して参加できます 



■ 勤務までの流れ 

本研修修了後、介護事業所での実地研修を行うことで、市が指定する事業所（デイサービス・ヘルパー

事業所など）において日常生活を支えるスタッフとして働くことができる資格を取得できます。 

 

 

l 主に訪問型サービス（阿南市訪問型生活応援サービス）もしくは通所型サービス（阿南市はつらつ　

デイサービス）に従事します。（事業所によって異なります） 

 

　 

l 日常生活は大きな支障はなく過ごせるが、要介護予防のために支援があると安心な高齢者 

　　（要介護認定で要支援１・２の認定を受けた方） 

l 要介護認定を受けていない方で、近い将来に要支援・要介護状態になる可能性がある高齢者 

（基本チェックリストに該当してサービスが必要と判断された方） 

•講師がテキストに沿
って行う　　（本研
修）

•各事業所で実施　　　　　　
（２時間以上）　　
※資格取得希望者

•希望する事業者へ応
募

• 市指定のサービス事業者による、 生活援助のみのサー
ビス　※身体介護を除く（掃除・洗濯・調理など）  訪問

• 市指定のサービス事業者によるデイサービス　　　　　　　　　　　　　　　
（運動、レクリエーションなど）通所

どんな人に介護するの？

どんな仕事をするの？

お申込み・お問い合わせ 

阿南市役所　介護保険課　☎ 22－1793 

（ハローワーク阿南相談窓口からもお取次ぎします）


