
　６月２１日に、市役所602、603会議室で、今年度の第一回ご近所デイサービスの運営研修会が

     ワクチン接種関連（国民生活センター情報・体験談より）

      ①  スマートフォンに「新型コロナワクチン接種の優先順位を上げる。2週間以内に振り込めば、

      入金確認後に接種日をお知らせする」という内容のメッセージが届いた。そこには居住地の

    都道府県名と、私の携帯電話番号が記載されており、金額は約10万円、振込先は大手銀行の

   支店だった。問い合わせ先として所管省庁の窓口と電話番号も記載されている。

　⇒家族や信頼できる人へ要相談

      ②大手製薬会社名で証券コード等が記載された書類が届いたが、関係ないと思い放置していた。

   ところが後日、自宅にその会社を名乗って「ご契約ありがとうございます」と電話があり、

   対応したところ、「2,000万円分の社債を購入したことになっている」と言われた。

   この会社の社債を購入した覚えは全くなく、「知らない」と言って電話を切ったが、不審だ。

    届いた書類をよくみると、新型コロナウイルス治療薬 について記載がある。

    等など。　　『浜の真砂は尽きるとも、世に盗人の種は尽きまじ！！』

　不審な電話やはがき等の通知が来たら！迷わず下記へ連絡！！

◇阿南市消費生活センター　　TEL　0884-24-3251

◇警察総合相談センター　　♯9110　又は088-653-9110

◇中部高齢者お世話センター　　TEL　0884-23-3728　　まで

ニュースがありました。今までに保健センターとも連携を取り、何度かお便りにも掲載させても

らい、注意喚起を促しておりますが、再度以下のポイントを踏まえ引き続き対策いただけますようお願いい

たします。

コロナ禍の『新しい生活様式』における熱中症予防行動のポイント

４．日頃から健康管理をしましょう。日頃からの体温測定、健康チェックをしましょう。

職員のつぶやき・・・

５．暑さに備えた体つくりをしましょう。無理のない範囲で、毎日３０分程度の適度な運動！

　　　消費者トラブル！今でもコロナ詐欺が！！

　　作業や運動を避け、人との距離が十分とれるときはマスクを外しましょう。

３．こまめに水分補給をしましょう　　1日に1.2Ｌを目安に、のどが渇く前に水分補給。

２．適宜マスクを外しましょう　　　気温・湿度の高い中でのマスク着用は要注意。負荷のかかる

１．暑さを避けましょう

・エアコンを利用する等、感染症予防のための換気扇や窓の開閉による換気をしながら、

　部屋の温度を調節する

・暑い日や暑い時間帯は無理をしない。涼しい服装で過ごす。急に暑くなった日は特に注意する。

大変です。　7月に入って、Ｎ町で今年県下で初めての熱中症による死亡者がでるという不幸な

　地域のなかで支え合い助け合う！そんな気持ちを持ってボランティアをして

いただける方を募集しています！高齢者の方がいつまでも元気に地域で過ごしてい

けるようにお手伝いをお願いしています。　　未経験者でも簡単な研修を受けてい

ただく事で参加していただけます。ご興味のある方はぜひぜひ、

中部高齢者お世話センターまでご連絡くださ～い!!

ご近所デイサービスの運営研修会が開催

コロナ禍の中でオリンピックが開催されていますが、ワクチン接種は済まされたでしょうか？最近は変異株

の猛威・影響力がニュースでも騒がれ、子供や若い人の間でも感染が広がっています。家庭内感染も拡大の

要因となっています。従来のウイルスもですが、変異株は特に急速に重症化する傾向があるようです。阿南

市では、高齢者の半数近くがワクチン接種され、先月からは65歳以下の人へのワクチン接種が開始されて

います。ただ、インフルエンザと同じように常在化することが予想され、新しい生活様式の中でも「マスク

の着用・密の回避・手指消毒・咳エチケット・うがいの励行・大声を出さない」等、今の感染症対策を継続

することが必要です。ご自身とご家族、ご友人の「命と健康」を守る為の行動をとっていただきますよう、

お願いします。

開催されました。現在阿南市内で、１８ヶ所のご近所デイサービスが立上げ、運営されています。令和

４年４月からの、事業対象者や要支援１の方の原則利用にむけ、次々と立上げされています。中部地区

から参加していただいた、皆様、今後の活躍を期待しています。

　梅雨明けとともに30度を超す日々になっていますが、今年もコロナ禍の中なので熱中症予防も

ご近所デイスタッフ募集中♬
　各地域でのご近所デイの話合いを地域民生委員会やグループ代表者・参加者、地域有識者の

皆様方と行っていますが、その話合いの中でご近所デイの立ち上げに必要なスタッフ１０人と

いうのがネックになり、なかなか立ち上がりの話につながりません。各地域に必要な

ご近所デイのスタッフを募集しています。

コロナ禍の熱中症にご注意ください!!
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今年は阿波踊りが開催されると思ったのに、

海水浴場も閉鎖中( ﾉД`)ｼｸｼｸ・・・。家でテ

ント張って、バーベキューかな・・・。
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