
令和８年度　夏号

　

 

夏土用
　７月20日から立秋の前日までの期間を指し、特に『土用に丑の日』が

　有名。土用とは立春、立夏、立秋、立冬の手前の18日前を指します。　

阿南南部高齢者お世話センターは気軽に介護や福祉の相談ができる

阿南市の委託を受けた公的機関です
担当地区：新野町･福井町･椿町･椿泊町（地区外の方も相談できます）

阿南市新野町信里65番地

心和会　ケアハウス悠和館内

電話　０８８４-３６-３６３４

FAX　０８８４-３６-３８２３
（休日・時間外は転送電話で対応）

yuwa363820＠mist.ocn.ne.jp

　　　阿南高齢者お世話センターホームページ
　お世話センターだよりバックアップや、お世話センターの取り組み、

よくある質問のQ＆A一覧（認知症･介護保険･成年後見制度･消費者被害･

虐待）、いきいき100歳体操･いきいき健口体操の動画なども掲載しています。

　ぜひご活用ください。

≪令和８年度 第１回  ケアマネカフェ 開催≫
6/1６、地域のケアマネ同士のつながりを深め

事業所同士の垣根を越えた交流をする事を目的に

ケアマネカフェを開催しました。今回はペット問題

をテーマに、身寄りのない方のペット飼育に関する

問題や多頭飼いの問題、災害時のペット同行避難に

ついて阿南市の状況についての情報提供をしました。

犬猫の里親探しや一時預かり事業をしている

住民主体のボランティアグループ『阿南しっぽの

会』の活動報告を伺い、行政職員等も含め、幅広く

意見交換をしました。

新野夏祭り　げんき連

≪第2層協議会　福井地区・新野地区　開催≫　　　　

　椿地区は現在日程調整中です。　　　　　　　　　　　　　　

過去の取り組みと今後についてのご報告をさせて頂きました。

あななんサロン、いきいき100歳体操、ご近所デイサービス

の継続した取り組みを報告いたしました。阿南市全体として

今後の取り組みについて「命と暮らしを守るつながりのデザ

イン」避難行動要支援者への関り方等を初回説明させてもら

いました。

　６/２　新野地区　５/26　福井地区　

お世話センターつう

しんを3か月に一度

発行することとなり

ました。まず、初刊

を読んでください。

詳しくはつうしんの

右下のQRコードか

ら入っていただくと

「高齢者お世話セン

ター一覧に入ってい

けます」

わからない方は南部

お世話センターに

ご連絡ください。

　≪音楽介護予防教室　福井町・椿泊町・新野町　開催≫
5/22福井公民館、5/28椿泊公民館、6/11新野グループホームはなさかで音楽介護予防

教室が開催されました。各教室たくさんの方に参加いただきました。黒崎楽器の介護予防

音楽療育指導士の先生ご指導のもと、楽しく音楽介護予防教室ができました。

　６/11　新野町　５/２８　椿泊町　５/２２　福井町

≪オレンジカフェ 

　チャーミー開催≫
地域のみなさんが気軽

に楽しく交流できる場

所です。次回は9/16

を予定しています。

５/２7　チャーミー ７/８　うきうき百歳体操

≪うきうき百

歳体操普及啓

発≫
中部お世話セン

ターと合同開催。

29名の方が参

加されました。

新任職員紹介

5月より看護師として勤務しております。

柳田　愛です。

只今、中学生と小学生３人の子育て奮闘中

です！　よろしくお願いします。


