
令和４年度　介護予防教室について

・・『見能林ご近所デイサービスが始まりました』・・
　令和４年４月～見能林公民館で、毎週月曜日の13:00～16:00まで2階研修室をお借りし、ご近
所デイサービスを始めました。4月～6月の開催はモデル事業として開催し、7月以降は本事業と
して開催していく予定です。地域住民による地域住民のための事業です。一緒にフレイル・介護
予防！何よりも、地域の仲間と楽しい時間を過ごしましょう！！　
是非お気軽にお立ち寄りください。

         相談は・・・・阿南市消費生活センター　(0884-24-3251）
　　　　　　　　　  阿南中部高齢者お世話センター　(0884-23-3728)

!民法改正　成年年齢引き下げ関連の消費者被害について！

職員のつぶやき・・・

令和４年４月１日以降は、今まで２０歳だった成年年齢を引き下げることになりまし
た。消費生活トラブルに巻き込まれる可能性が高まります。
しかし、消費者教育の充実を内容とする高校生への学習指導要綱は、これからです。
また、その内容や方法等も確立されていないのが現状です。
お金儲けの難しさを知らない若者をターゲットに「お金が儲かる」などと甘い言葉で
勧誘され、契約してしまったり、判断力、知識・経験不足によるものと後で後悔して
も。契約が取り消せないことになります。一度家族で話し合う機会を！
消費生活で困った時は、消費者ホットラインＴＥＬ　188（いやや）へ。

今月最後の週は、誕生会をしました。スタッフが誕生者へ手作りの記念品とオカリナ演奏の

プレゼントをしました。世界に１つだけのプレゼントですね💛　　　　　　　　　　　　　　　　　         

曲に合わせて、皆で盛り上がりました❣

　　　　　ご近所デイサービスが始まります』・・

・・『山口・阿瀬比、津乃峰でも

徳島県ＨＰより、　令和４年３月末時点の特殊詐欺の被害状況について、要注意

・3/22日　徳島市７０歳代女性に、市職員を騙る男から、「国保の見直しがあり、払い戻
しがあります。後で担当者から連絡があります」と電話あり。その後職員を名乗る男か
ら、「通帳とキャッシュカードをもって郵便局のＡＴＭへ」と言われ、携帯電話で指示通りＡ
ＴＭを操作して、１３万円被害。
・３/１４日　徳島市の６０歳代の女性に、市職員を騙る男から「介護保険の還付金がありま
す。後で郵便局から連絡があります。」　その後、郵便局員を騙る男性から、「通帳と
キャッシュカードをもって郵便局のＡＴＭへ」と言われ、携帯電話で指示通りＡＴＭを操作
して、50万円被害。　　など等、被害が止まりません。

　
令和4年6月～山口分館や津乃峰中分集会所でも、ご近所デイサービスが始まります。
参加希望者は、阿南中部高齢者お世話センターへご連絡をお願いします。
　　　　　　　　　　　☎０８８４（２３）３７２８
※津乃峰ほっこりご近所デイサービス　毎週金曜日　13：00～16：00
　　場所　　津乃峰中分集会所

※にこにこハッピーご近所デイサービス（山口・阿瀬比）毎週火曜日13：00～16：00
　　場所　　山口分館

「脳わくわく・若返りトレーニング講座　脳若トレーニング」を各地区で
予定しています。
◎5月30日（月）　桑野公民館で13:30～14:30予定。
◎6月3日（金）　橘公民館で13:30～14:30予定。
費用は無料。コロナ感染症対策のため、地区ごとの地域住民限定
開催・事前予約制。定員20名とさせていただきます。
今後、市役所や見能林地区でも開催を予定しています。
                             お申し込みは担当：松田まで
                             ☎０８８４（２３）３７２８
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今年のゴールデンウイークは、家族旅行・・・楽

しみにしていた孫も・・・まだまだコロナ感染症

は怖いという思いが捨てきれない・・・安心して

行ける日はきっと来る。いや！！来るはず！！来

て欲しい！！・・


