
令和３年４月から長生町大原地区で「大原コスモスご近所

デイサービス」が開始されました。地域住民の方々が主体と

なり、地域の高齢者の介護予防や集いの場として活動を行っ

ています。「いきいき１００歳体操」「口腔体操」などで健

康の維持・向上を目指し、レクリエーションや各種専門職に

よる講話などを通して、認知症予防などの活動をしています。

ご興味がある方、参加してみたい方はお世話センターまで

お問い合わせください。

熱中症は予防が大事!服装の工夫、
暑さを避ける、こまめに水分を補
給し十分な対策を取りましょう。
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食中毒は、毎日食べている家庭

の食事でも発生しています。普段、

当たり前にしていることが、思わ

ぬ食中毒を引き起こすこともあり

ます。

家庭での発生では症状が軽かっ

たり、食中毒とは気づかずに重症

化することもあります。家庭での

食中毒予防のポイントをチェック

してみましょう。

加茂谷地区で
モデル事業
実施中! 令和3年5月から、阿南市初となる、高齢者の移送支援事業のモデ

ル事業が開始となりました。試験的な運用を行うために、路線バ

スが廃止となった加茂谷地区の北岸地域のみを対象としています。

買い物や通院に困っている高齢者を支えたいとNPO法人加茂谷元気

なまちづくり会が実施主体となり、様々な関係機関が関わりなが

ら事業の検証を行っています。


