地域密着型サービス運営推進会議記録（第1回）


	施設名
	グループホーム青葉園

	施設種類
	認知症対応型共同生活介護

	開催日時
	令和4年　5月　30日　　　　13時　30分　～　　14時　30分

	会場
	グループホーム青葉園

	参加者
	利用者代表
	2人

	
	利用者家族代表
	1人

	
	地域住民代表
	1人

	
	有識者
	1人

	
	高齢者お世話センター
	1人

	
	市職員
	0人

	
	事業者
	4人



	報告事項
	前回（3月31日）からの活動[青葉園18周年・お花見・4月生まれお誕生会・菖蒲湯＆柏餅・母の日・5月生まれお誕生会・訪問散髪]を報告する。
入居状況・・・2ユニット18名入居　男性3名・女性15名
　　　　　　　平均要介護度2.4　平均年齢85.7歳
職員の状況・・常勤介護職員9名　夜勤専従職員3名
非常勤介護職員9名

	
	

	議題
	5月の連休明けからまた阿南市でも連日感染者がでていますので今回も紙面にて開催し、後日文書や電話等で意見を頂きました。

・青葉園だよりにて活動報告
・事例1　夜勤者が他者を介助中、自室からトイレへ行こうとされた利用者が転倒し右手首骨折。ギプスをまいてもらい通院治療中。食欲が一時的に落ちたが栄養補助食品やヨーグルトなど本人が食べたいものを工夫して、2週間後には食欲がでてきて元気になっている。
・事例2　足腰の痛みがあり、痛み止めや利尿剤を服用し歩行器を使用していた方の右足のむくみがひどくなり歩行も困難になってきた。かかりつけ医に相談、血液検査異常なく内服薬の見直しを薬剤師に相談。浮腫の副作用のある薬を減量して様子みる。むくみが少しましになってきており様子観察中。むくみ解消のため自室で休んでもらおうとするが、1人でいるとさびしいとすぐに起きてしまうので対応に苦慮している。

＊いくつかの事例をみて、試行錯誤されながらケアされている様子が目に浮かびます。むくみを和らげるには足浴やマッサージ、日中に短時間でも足を上げ横になってもらうぐらいしかないかなあと看護師とも話しました。自室だとさびしくなり起きてくるなら、和室でごろ寝マットを敷いて休んでもらうのはどうでしょうか。
＊活動報告や青葉園だよりで、園の様子がよくわかります。自分の事業所でも参考にさせてもらっています。職員の状況はどこも人員が不足しており、募集してもなかなか集まらない状況です。
＊足の痛みも内服薬や湿布、塗り薬で対応してもらいありがたいです。はやく面会できることを楽しみにしています。



	
	



