地域密着型サービス運営推進会議記録（第　3　回）

	施設名
	グループホーム花乃苑

	施設種類
	認知症対応型共同生活介護

	開催日時
	令和　６年　８月　２８日　　１０時３０分　～　１１時３０分

	会場
	グループホーム　花乃苑　羽ノ浦

	[bookmark: _Hlk518036454]参加者
	利用者代表
	１人

	
	利用者家族代表
	０人

	
	民生員
	１人

	
	高齢者お世話センター
	１人

	
	市職員
	１人

	
	他事業所
	１人

	
	有識者
	０人

	[bookmark: _Hlk518036340]
	事業者
	１人



	報告事項
	1． 現状報告　
a）認知症対応型共同生活介護利用者（R6.8.28現在）

男性4名　女性14名　　合計18名
利用者平均年齢　87歳（74～96歳）
　　
　《要介護別》　要介護１（３名）要介護２（６名）　要介護３（６名）
　　　　　　　　要介護４（３名）要介護５（０名）

　　b）入・退居者　
　　　　7/11　退居　要介護4　女性　精神科入院
　　　　8/3　 入居　要介護1　女性　在宅より

　　　　　　　　　
２．活動内容（7月～8月）
　　創立２０周年記念、夏祭り、誕生会、ドライブ、
　　※7月・8月は猛暑のため、屋外での活動はできなかった


３．事故報告
　　8/6　要介護3　女性　夜間、居室内廊下にて転倒され骨折。阿南医療センターへ救急搬送となり、右大腿骨骨折のため入院となる。
　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
４．地域交流
　　コロナ化で途絶えていた地域交流を復活する。9/6はのうら幼稚園の園児さんと一緒にコスモスの種まきを行い、園児さんからは歌や踊りを披露してくださる予定。近隣の介護施設にも案内し、利用者様同士の交流や、職員同士も情報交換や交流を図る。

５．その他
　・7月職員研修（内部）“看取り介護について”“感染症（BCP）について”
　・7月職員研修（外部）“認知症介護実践者研修”
　・8月職員研修（内部）“身体的拘束・高齢者虐待について”
　・8月職員研修（外部）“防火管理者研修”
　・8月職員研修（外部）“地域連携室との連携について”
　・ヒヤリハット、事故発生時の事故防止対策委員会開催
　・南海トラフ地震臨時情報を受け、備蓄品を追加購入する


	議題①
	「転倒予防について」

　当施設では4月～8月にかけて4件の転倒事故が発生。すべて夜間に集中。4名とも女性で大腿骨骨折による手術・入院となった。うち1名はリハビリ病院に転院となるが、3名は施設に戻られる。都度、事故防止対策委員会を開催し、転倒予防について検討。転倒リスクの高い利用者様には、歩行器等の使用や、離床センサーマットの活用を行っている。
しかし、認知症による昼夜逆転や頻尿等によりセンサー音が長時間、鳴りっぱなしとなるケースもよくあり、夜勤職員の負担も増えている。

（参加者の方からのご意見）
　・自施設でも同じようなケースがある。センサー音が他の利用者様の睡眠の妨げにもなるため、一旦、離床してもらいお茶や軽食をすすめている。
　　転倒予防のためには、センサーマットは必要。



	
	

	課 題 ②

	「災害時の備蓄品等について」

　8/8南海トラフ地震臨時情報の発令があり、備蓄品の追加購入を行った。また、今週末には大型の台風が近づいている。近年は、突然の豪雨や地震等の災害が各地で発生しており、今回の臨時情報を受けて、南海トラフ地震がより身近なものとなった。当施設は浸水3mの区域となっているが、実際に認知症の方が一般の避難所で過ごすことは難しい。自施設では安全を確保し施設に留まり、救助を待つ方向で考えている。そのためにも備蓄品等、災害時の備えや訓練は大切である。

（参加者の方からのご意見）
 　・日頃の訓練内容が必ずしも実際の災害と同じでなくても、訓練が何かに役立つことがあると思うので、訓練は大切。
　・災害の時間帯により、施設内の職員数が違う。夜間帯であれば、職員は最小限。いざ、職員招集となっても職員自身の自宅周辺や通勤路が被災している場合は、十分な人数が招集できない。最小限の職員数で対応できるよう、訓練が必要。
　・職員に災害時には『自分は何をすべきか、どう動くべきか』を考えて行動するようにと説明している。
　・防災できなくても減災できるような準備、心構えが必要。
　・福祉避難所に指定されているが、具体的にどのようなことをすれば良いのか、わからない。避難者の食品等の備蓄品は施設が用意するのか、阿南市から配布されるのか、受入人数の登録は必要か等、疑問が多いので、一度、福祉避難所に指定されている施設を招集して説明会を開いていただきたい。

　皆様からご意見を頂き、参考になりました。
　　　　　　　　　　


	その他


	・次回の運営推進会議開催は10月末の予定




