
健康いきいき情報
 献血にご協力ください（６月）

実施日 採血場所 所在地 採血時間

14日㈯
フ ジ グ ラ ン 阿 南 領 家 町 10：00～13：00

ローソン阿南才見店
（才見町青壮年同志会） 才 見 町 14：30～16：30

16日㈪

阿 南 警 察 署 富 岡 町 9：30～11：10
藤 崎 電 機 ㈱ 辰 己 町 12：40～14：00

国土交通省四国地方整
備局那賀川河川事務所 領 家 町 14：40～16：10

実施日 採血場所 所在地 採血時間

19日㈭

㈱シャイネックス
（旧：精研） 大 潟 町 10：00～11：30

藤 井 病 院 見能林町 13：00～14：10
阿南工業高等専門学校 見能林町 14：40～16：30

24日㈫
加 茂 谷 運 送 ㈱ 楠 根 町 9：30～10：50

阿南農業協同組合
（アグリあなん） 桑 野 町 12：40～14：00

※ 400ml 献血のみの実施です。
※一般の方のご協力もよろしくお願いします。
問 徳島県赤十字血液センター
　（☎088－631－3200）へ

不妊治療費助成制度
市では、少子化対策の一環として、不妊治
療を受けられているご夫婦に対して経済的
負担の軽減を図るため、治療費の一部を助
成しています。
対象者　次の要件をすべて満たす方
▶阿南市内に１年以上住所を有すること
▶法律上の婚姻をしている夫婦
▶徳島県の不妊治療費の助成対象（徳島県
こうのとり応援事業の承認を受けた方）で
あると認められていること
対象となる治療　体外受精、顕微授精
助成額および助成期間　１年度当たり治療
費の範囲内で10万円を限度に通算５年間
申請方法　必要書類を保健センターに提出
してください。
申請期間　治療が終了した年度内
問 保健センター（☎22－1590）へ

まむしにご注意!!
まむしが活動し始める季節です。山などに
でかけるときは十分注意しましょう。もし
も咬まれた時は、一刻も早く医師の診断を
受けてください。

問 保健センター（☎22－1590）へ

食生活改善推進員養成講座
の受講生募集

いきいき
健口フェア

～地域における食育活動を推進する
ボランティアとして～

対象　市内在住の方で、全講座を受講し、
終了後食生活改善推進員（愛称：ヘ
ルスメイト）として活動していただ
ける方

日時　７月16日㈬ 、９月17日㈬ 、11月
19日㈬、平成27年１月21日㈬の
10:00～15:00（全４回）

場所　ひまわり会館
内容　食生活改善推進員としての基本講義

と調理実習など
募集人数　15人
申込締切日　６月30日㈪
問 保健センター（☎ 22－1590）へ

阿波踊り体操教室
日時　６月12日㈭　10:00～11:00
場所　ひまわり会館２階　ふれあいホール
講師　あなん阿波踊り体操愛好会
　　　（阿波踊り体操指導員）
対象　運動制限のない方（年齢制限なし）
持参物　飲み物、タオル、
　　　　健康手帳（無い方は交付します）

あなたのまちで阿波踊り体操を
してみませんか？
阿波踊り体操指導員があなたのまちに伺い
ます。ご希望の日時をご相談ください。く
わしくはお問い合わせください。
問 保健センター（☎22－1590）へ

日時　６月８日㈰
　　　10:00～12:00
場所　ひまわり会館
幼児から児童対象
▶歯の健診・相談　▶ブラッシング指導
▶人形ペイント　▶まゆ玉はこびゲーム
▶フッ素でむし歯予防　▶歯のクリーニン
グ体験　▶図画、ポスター、標語の優秀作
品の展示・表彰
成人対象
▶歯の健康相談▶歯ブラシソムリエ▶簡易
健口チェック（口臭・唾液・血糖値・細菌）
▶口腔がん検診（徳島大学歯学部口腔外科
がん治療認定医による検診　定員40人）
▶記念品・歯ブラシ（先着300人）　
主催　阿南市那賀郡歯科医師会
協力　徳島大学歯学部、徳島県歯科衛生士
会・四国歯科衛生士学院専門学校
問 保健センター（☎22－1590）へ

がん検診を受けましょう！
本市では全死亡者のうち約３割の方（231人）が、がんで亡くなられています。
がんは早期発見・早期治療で治る病気といわれており、阿南市においても、平成25年度
の検診で、21人（胃がん３人、肺がん１人、乳がん９人、子宮頸がん１人、大腸がん７人）
のがんが発見され、早期の治療により尊い命が救われています。
しかしながら、本市のがん検診受診率は依然低い傾向にあります。
市では、こうした現状をふまえ、医療機関検診と集団検診を組み合わせて 1 年を通し、
受診しやすい体制を作っています。今年も 7 月からがん検診を実施しますので、必ず受
診しましょう。
がん検診受診券（赤いはがき）の送付　６月下旬
検診日程等　広報あなん７月号でお知らせします。
問 保健センター（☎22－1590）へ

マムシ血清配置場所（５〜 10月の配置）

配　置　先 所在地 電　話

馬原医院 新 野 町 36ー3339

原田病院 富 岡 町 22ー2715

加茂谷診療所 加 茂 町 25ー0200

阿南医師会中央病院 宝 田 町 22ー1313

阿南共栄病院 羽ノ浦町 44ー3131
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