
かもだ岬温泉保養センター
【12月の休館日】

２日㈪、９日㈪、16日㈪、
　24日㈫、27日㈮、30日㈪

１月１日㈷～５日㈰は営業します。

「後藤隆徳写真展」 12月10日㈫～
四国で最初に初日の出が見られるスポット
蒲生田岬を紹介した作品展です。
問 かもだ岬温泉保養センター

（☎21－3030）へ

健康いきいき情報

市民の情報ひろば

お父さん、お母さんの
風しん対策は十分ですか？

現在、風しん予防接種費用の一部助成を行
っています。対象は妊娠を希望または妊娠
する可能性のある女性、昭和39年４月２日
～平成２年４月１日生の男性で、どちらも風
しん抗体が陰性であることが条件です。未
来の赤ちゃんを先天性風しん症候群から守
るためにもご検討ください。くわしくは、広
報あなん11月号または市ホームページをご
覧ください。
問 保健センター（☎22－1590）へ

阿南市ボランティア
フェスティバル出演者募集

光のクリスマスイベント
LEDの幻想的な光のなかで…
　“ANAN Luminous Town Project 2013 X’mas”

～ひろげようボランティアの輪～
阿南市ボランティアフェスティバルで舞台発
表をするボランティアグループを募集します。
日時　平成26年１月11日㈯　

11:00 ～15:00
場所　夢ホールホワイエ特設舞台（文化会館）
出演時間　１団体７分以内
申込締切日　12月13日㈮
問 阿南市ボランティアフェスティバル実行

委員会事務局
（社会福祉協議会内☎23－7288）へ

場所　牛岐城趾公園、光のまちステーションプラザ、JR 阿南駅ほか
問 阿南光のまちづくり実行委員会（阿南商工会議所内☎22－2301）へ

12月23日㈷～25日㈬ 17:30～21:00

日時　12月13日㈮　10:00～11:00
場所　ひまわり会館2階 ふれあいホール
講師　あなん阿波踊り体操愛好会
対象　運動制限のない方（年齢制限なし）
持参物　飲み物、タオル、健康手帳（無い

方は交付します）
問 保健センター（☎22－1590）へ

阿波踊り体操教室

体組成測定などで、ご自身の体の状態をみ
てみませんか。
日時　12月６日㈮　10:00～11:00
場所　ひまわり会館
内容　血圧測定、検尿、体組成の測定、個

別健康相談、介護の相談、栄養相談
コーナー

対象　市内在住の方
持参物　健康手帳、健診の結果など
問 保健センター（☎22－1590）へ

健康相談 ・栄養相談

 献血にご協力ください（12 月）

実施日 採　血　場　所 所在地 採 血 時 間
２日㈪ 阿 南 警 察 署 富 岡 町 9：30～11：00

６日㈮
加 茂 谷 運 送 ㈱ 楠 根 町 9：20～10：40
藤 崎 電 機 ㈱ 辰 己 町 12：40～14：00

19日㈭ フ ジ グ ラ ン 阿 南 領 家 町 10：00～13：30

24日㈫
四国電力㈱阿南営業所 富 岡 町 12：10～13：30
日 本 電 工 ㈱ 徳 島 工 場 橘 町 14：10～16：00

26日㈭ 阿南市役所（第１仮庁舎） 富 岡 町
9：30～12：00

13：00～16：30

※ 400ml 献血のみの実施です。
※一般の方のご協力もよろしくお願いします。
問 徳島県赤十字血液センター
　（☎088－631－3200）へ

12月 地域子育て支援センター
お子さんの健やかな成長を願い、無料で
施設を開放して育児支援を行っています。

  3日㈫　みかん狩り　蝶子彰則さん宅
  6日㈮　「みんなの食育」10：15 ～
　　　　 講師：管理栄養士　

野間智子さん
10日㈫　クリスマス会
13日㈮　クリスマスのアレンジメント

10：00 ～　※要予約
講師：コスモスフレンズ代表
　　　小原邦子さん

20日㈮　お正月の飾りを作ろう
24日㈫　お誕生会
17日㈫・20日㈮　うたって遊ぼう

みんなのひろば� ☎44−5059

羽ノ浦さくら保育所子育て支援センター
平日 9:00〜14:00（お弁当タイム11:45〜）

  3日㈫　まつぼっくりでツリーを作ろう
10日㈫　クリスマス会　※要予約
17日㈫　おはなしのポケット
24日㈫　お誕生会

にこにこひろば� ☎42−0720

今津こどもセンター� 平日  8:30〜12:00
� 14:00〜15:30

  3日㈫　つくってみよう　三角帽子
10日㈫　クリスマス会
17日㈫　親子クッキング
24日㈫　お誕生会

ふれあいひろば� ☎28−1725

橘こどもセンター　� 平日  9:00〜14:00

  3日㈫　みんなで作ろう
10日㈫　クリスマス会＆リトミック

※要予約
17日㈫　子育て講座
24日㈫　お誕生会

なかよしひろば� ☎21−2002

平島こどもセンター� 平日  9:00〜14:00

風しんは春に流行する
といわれています。早
めに接種し、備えまし
ょう。次の年齢の方は
無料で接種することが
できます。
【第１期】

１歳の誕生日～
２歳の誕生日前日まで

【第２期】
平成19年４月２日～
平成20年４月１日生の方は
平成26年３月31日まで

問 保健センター（☎22－1590）へ

親子で楽しむクリスマスコンサート
サンタさんやアンパンマンたちと一緒に楽
しい時間を過ごしましょう！
日時　12月14日㈯　10:00～12:00
場所　ひまわり会館２階　ふれあいホール
内容　黒崎楽器さんによる「おんがくとえ

いごであそぼコンサート」、人形劇
～さんびきのこぶた～、おたのしみ
抽選会、サンタさんからのプレゼン
ト

対象　どなたでも
※入場無料、申込み不要
問 阿南ファミリーサポートセンター
　（☎24－5550）へ

阿南ファミリーサポートセンター
交流会

麻しん風しん混合予防接種は
済んでいますか？

子育て相談や子どもと保護者間の交流の場
です。ぜひお越しください。
時間　9:30～11:30
日程　13日㈮　桑野公民館
　　　25日㈬　福井公民館
　　　27日㈮　加茂谷公民館
※ひまわり会館すこやかルームは
３日㈫、６日㈮、10日㈫、17日㈫、
20日㈮、24日㈫
問 こども課（☎22－1593）へ

つどいの広場・すくすく in 阿南
12月

（※＝要予約）
  5日㈭　ミュージックケアー(乳児)※
  6日㈮　高齢者とのふれあい会※
  9日㈪　看護師による健康相談・発育計測
12日㈭　おひさまクリスマス会　
16日㈪～20日㈮　フリーマーケット
17日㈫　発育計測
18日㈬　ミュージックケアー(幼児)※
19日㈭　お誕生会
20日㈮　英語で遊ぼう
26日㈭　英語で遊ぼう
27日㈮　大掃除

※28日㈯～平成26年１月５日㈰まで休園

問 那賀川子育て支援センター
 　（☎0885－38－1163）へ

おひさまひろば� 平日 9:00 〜 16:00

12月

子 育て一言メモ

　みなさんは、ご存じでしたか。昔から「寝る子は育つ」といわれていることを…。
　これは、早寝早起きをしてたっぷり寝ると、成長ホルモンがたくさん出るということ
です。
　子どもたちの健やかな成長発達は、だれもが抱く願いです。その願いをかなえるため
の環境を整えることが、大変難しくなってきています。コンビニは街にあふれ、多くの
業種で 24 時間営業化が進み、生活はますます便利になってきています。保護者のみな
さんも、帰宅時間が遅くなったり、夜遅くまで起きていたりすることが多くなってきて
います。子どもたちの生活を大人の夜型生活に合わせていませんか。
　子どもたちの健やかな成長を願って、さあ、明日から、保護者の方も子どもといっし
ょに、早寝早起きを心がけましょう。	 学校教育課

－ 寝る子は育つ －

年末年始の閉所のお知らせ
12月26日㈭～平成26年１月６日㈪
※１月７日㈫から開所します。

23日　点灯式、ステージイベント
24日　光の結婚式
25日　クリスマスライブ、自治体キャラクター大集合
※３日間とも模擬店あり。
※天候により、日程を変更することがあります。

て ひ ろば育子
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日 開催日　　　時 時間　　　所 場所　
予 予約受付　　問 問い合わせ先

12月の平日延長窓口

●住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本、身分証明書の交付
（※時間延長時は、住民異動・印鑑登録・住基カードの発行等は行っていません。）

市民生活課（☎22−1116）へ

●納税相談　納税課（☎22−1792）へ

４日㈬、18日㈬　17：15〜18：15　市役所本庁１階

「あななん」が、10月20日のあなん健康まつりで徳島県のマスコット「すだちくん」と初対面。人気は、デビューしたての「あ
ななん」に集まっていたようでしたが、「すだちくん」は 1990年に徳島県のマスコットとして誕生し、現在、勤続24年目。旺盛
な仕事ぶりは健在で、「あななん」も「すだちくん」のように地元に愛され元気をくれる存在に育ってほしいと願っています。（山田）
吐く息も白く、もうすっかり冬。時の流れの早さを感じずにはいられません。皆さんにとって、今年はどんな１年になりましたか。
年末は何かと忙しい時期ではありますが、忙しさにかまけて、ただ過ごすのではなく、一日一日を大切にしたいものですね。（相田）

編集室の

窓

12月の相談

12月の市税

問い合わせは　納税課（☎22−1792）へ

■市県民税（第４期）　　
■国民健康保険税（第７期）
　納期限は、12月25日㈬です。納め忘れのないようにしましょう。

日曜相談窓口  22日㈰  8:30〜17:00（市役所 1 階納税課）

法律相談（要予約）	 ５日㈭・19日㈭
時 13:30～16:30　所 市役所１階　市民相談室
予 １カ月前から　問 市民生活課　☎22−1116
※内容により、お受けできない場合があります。

行政相談	 10日㈫・24日㈫
時 9:30～11:30　所 市役所１階　市民相談室
問 市民生活課　☎22−1116

司法書士による法律相談	 20日㈮
時 14:00～16:00　所 ひまわり会館１階
問 市民生活課　☎22−1116

消費生活相談	 平日開館
時 9:30～16:30　所 消費生活センター
問 消費生活センター　☎24−3251

特設人権相談	 ３日㈫・６日㈮
時 13:30～16:00　所 ひまわり会館１階
問 人権・男女参画課　☎22−3094

人権相談	 20日㈮
時 13:30～16:00　所 ひまわり会館３階　レディースルーム
問 人権・男女参画課　☎22−3094

子育て家庭教育電話相談（来所相談も可）
日 月曜日～金曜日（祝日除く）時 9：00～12：00
問 子育て家庭教育支援チーム　☎42−3885

心配ごと相談	 ２日㈪・９日㈪・16日㈪
時 10:00～15:00　所 市民会館内社会福祉協議会
問 社会福祉協議会　☎23−7288

女性の生き方なんでも相談（要予約）
日 3・10・17・24日　時 13:00～17:00
日 13・27日　時 13:00～16:00
所 市民会館２階　相談室　予 随時
問 男女共同参画室分室　☎22－0361

年金相談（要予約）	 今月はありません。
時 9:00～15:30　所 市商工業振興センター
予 1カ月前から電話による完全予約制
問 徳島南年金事務所　☎088-652-1511
※平成26年１月の相談日は９日㈭です。

日 医療機関名 所在地 問い合わせは
8日 是松医院 津乃峰町 ☎27ー0316

15日 井坂クリニック 津乃峰町 ☎27ー0047

22日 かじかわ整形外科 日開野町 ☎24ー5750

23日 けんなんメンタルクリニック 日開野町 ☎23ー6522

29日 古川小児科内科医院 領 家 町 ☎23ー3306

31日 阿南医師会中央病院内 宝 田 町 ☎22ー1313

※市内の休日医療機関は、変更される場合がありますので、
阿南市医師会（☎22−1313）までお問い合わせください。

●夜間（毎日）の当番　17：00〜22：00
市内の医療機関または阿南医師会中央病院内
※阿南市医師会（☎22−1313）までお問い合わせください。

●小児救急医療体制
24時間365日徳島赤十字病院が小児救急患者を受け入れてい
ます。（事前の電話連絡は不要です。）

12月の休日・夜間診療

軽症でも急いで治療の必要がある場合、市内の医療機関で受診できます。

●休日昼間　9：00〜17：00

保育所は、保護者が労働等で家庭での保育に欠ける

児童の保育を行います。

募　集　市内の各保育所（園）
対　象　市内に居住し、保護者の仕事や家庭の事情

で保育に欠ける乳幼児。

申込方法　「入所申込書（各保育所（園）に備え付け）」
によりお申し込みください。

市内の各保育所で受け付けています。

※新規、継続を問わず申込みが必要。

問い合わせは　こども課（☎22－1593）へ

幼稚園とは、幼児を保育し適当な環境を与えて、

その心身の発達を助長することを目的とする学校

教育法に基づく学校です。

募　集　横見、加茂谷、大野、富岡、宝田、新野、
新野東、橘こどもセンター短時部、

見能林幼稚園

対　象　◎５歳児（１年保育）
平成20年４月２日〜平成21年４月１日

に生まれた幼児

◎４歳児（２年保育）

平成21年４月２日〜平成22年４月１日

に生まれた幼児

◎３歳児（３年保育）

平成22年４月２日〜平成23年４月１日

に生まれた幼児

※３歳児は富岡、加茂谷幼稚園のみ。

申込方法　｢入園願書（受入幼稚園に備え付け）」
により、お申し込みください。市内の

各幼稚園で受け付けています。

問い合わせは　学校教育課（☎22－3390）へ

●子育て支援保育の申請
次の幼稚園で、降園後の預かり保育を行っていま

す。希望される方は、入園願書受付期間中に各園

までお申し出ください。

【実施幼稚園】

大野、加茂谷、見能林、横見、新野、新野東

問い合わせは　学校教育課（☎22－3390）へ
※橘幼稚園は橘こどもセンター短時間保育児部と

なります。

保育所（園）

幼稚園

●病児・病後児保育の新規登録申請
病気入院の必要がなく、急性期を越えた安定期から

回復期の生後６カ月〜小学３年生の児童で、保護者

が勤務や社会的にやむを得ない事由などにより集団

保育や家庭での育児が困難な児童のための子育て支

援サービスを行っています。随時受け付けしていま

すので希望される方はお申し出ください。

申請受付　各保育所、こども課、保健センター、各
支所・住民センター、岩城クリニック

※現在登録済みで平成26年度継続利用ご希望の方

は新しく登録申請の必要はありません。

問い合わせは　こども課（☎22－1593）へ
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区分 保　育　所　名 受入年齢

公
　
　
　
　
　
立

富岡 １～５歳児
寿 ０～２歳児
宝田 １～５歳児
本庄 ０～２歳児
長生 ３～５歳児
大野 ０～３歳児
明星 ０～５歳児
中野島 ０～５歳児
横見 ０～３歳児
見能方 １～３歳児
津乃峰 １～５歳児
橘 ( 橘こどもセンター長時部） ０～５歳児
桑野 １～５歳児
山口 ３～５歳児
新野 ０～３歳児
福井 ０～５歳児
椿 ２～５歳児
伊島 ３～５歳児
平島こどもセンター ０～５歳児
今津こどもセンター ０～５歳児
羽ノ浦くるみ １～５歳児
羽ノ浦すみれ ０～５歳児
羽ノ浦こばと １～５歳児
羽ノ浦さくら １～５歳児

私
　
　
立

阿南 ０～５歳児
お山 ０～５歳児
阿南ひまわり ０～５歳児
あけぼの ０～５歳児
あざみ ０～３歳児
那賀川ひまわり ０～３歳児

保
育
所
（
園
）
一
覧
表

スポーツ施設12月の休館日
サンアリーナ（温水プール） 2・9・16・24・29・30・31日

那賀川スポーツセンター 4・11・18・25・29・30・31日

羽ノ浦総合国民体育館 2・9・16・24・29・30・31日

羽ノ浦健康スポーツランド 2・9・16・24・29・30・31日

県南部健康運動公園 3・10・17・24・29・30・31日

人口と世帯数

人口 76,869人 （−68）
（男）37,067人 （−35）

（女）39,802人 （−33）

世帯数 30,059世帯（＋  2）

※平成25年10月末日現在
　カッコ内は前月対比

※年始は1月4日から開館
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