
子
育
て
環
境
の
変
化
と

メ
デ
ィ
ア
と
の
関
わ
り

　

戦
後
、
日
本
の
子
ど
も
の
成
長
環
境
は
、

「
農
耕
型
社
会
」
の
名
残
か
ら
「
工
業
型

社
会
」、
そ
し
て
「
情
報
・
消
費
型
社
会
」

へ
と
変
遷
を
た
ど
っ
て
き
ま
し
た
。
情

報
・
消
費
型
社
会
に
お
い
て
は
、
か
つ
て

の
農
村
共
同
体
型
の
よ
う
な
集
団
中
心
の

社
会
か
ら
、
個
人
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
中
心

の
情
報
都
市
型
の
社
会
へ
と
変
容
し
、
子

ど
も
の
遊
び
も
外
遊
び
や
群
れ
遊
び
か
ら
、

室
内
で
の
非
活
動
的
な
遊
び
へ
と
変
化
し

て
い
ま
す
。
情
報
化
や
消
費
生
活
化
が
深

く
浸
透
し
た
現
在
で
は
、
子
ど
も
の
遊
び

に
も
メ
デ
ィ
ア
が
深
く
関
わ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
少
子
化
、
核
家
族
化
、
都
市
化

な
ど
の
進
展
に
よ
り
、
子
育
て
を
め
ぐ
る

環
境
も
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。
阿
南
市

で
は
、
総
世
帯
に
占
め
る
「
18
歳
未
満

の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
」
の
割
合
は
26
・

６
％
で
、
そ
の
う
ち
68
・
９
％
が
核
家
族

世
帯
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
平
成
22
年
国

勢
調
査
よ
り
）
核
家
族
化
の
進
行
は
、
母

親
な
ど
が
過
重
な
育
児
の
負
担
を
担
っ
て

い
る
状
況
に
あ
っ
て
、「
子
守
り
機
能
」

を
メ
デ
ィ
ア
に
求
め
る
と
い
う
事
態
が
生

じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
将
来
に

寄
せ
る
保
護
者
の
大
き
な
期
待
か
ら
、
乳

幼
児
期
か
ら
の
早
期
学
習
と
し
て
メ
デ
ィ

ア
を
活
用
し
た
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
積
極

的
に
活
用
す
る
な
ど
、
メ
デ
ィ
ア
接
触
の

低
年
齢
化
が
進
ん
で
い
る
の
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の

メ
デ
ィ
ア
接
触
の
現
状

　

左
上
の
グ
ラ
フ
は
、
平
成
23
・
24
年
度

に
阿
南
市
養
護
部
会
が
市
内
の
小
中
学
生

を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ

る
も
の
で
す
。
小
学
生
が
平
日
に
テ
レ

ビ
・
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
る
時
間
に
つ

い
て
は
、
学
年
や
性
別
で
大
差
は
な
い
も

の
の
、
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
「
２

時
間
以
上
」
が
や
や
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ゲ
ー
ム
で
は
、「
ゲ
ー
ム
を
し
な
い
」

が
男
子
で
17
％
、
女
子
39
％
と
差
が
あ
り
、

学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
「
１
時
間
以

上
」
の
占
め
る
割
合
が
そ
れ
ぞ
れ
増
加
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
中
学
生
の
睡
眠
に
つ

い
て
は
、
学
年
が
上
が
る
に
つ
れ
て
就
寝

時
刻
が
遅
く
な
り
、
睡
眠
時
間
も
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
睡
眠
不
足
と
感
じ
る
理

由
に
、
ゲ
ー
ム
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用

が
あ
げ
ら
れ
る
な
ど
、
メ
デ
ィ
ア
接
触
が

生
活
習
慣
の
乱
れ
や
健
康
に
悪
影
響
を
与

え
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

の
め
り
込
む
の
に
は

理
由
が
あ
る

　

子
ど
も
の
メ
デ
ィ
ア
接
触
の
長
時
間
化

を
招
く
要
因
の
一
つ
に
ゲ
ー
ム
が
あ
り
ま

す
。
最
近
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ
ゲ
ー

ム
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
た
い
ろ
い

ろ
な
ゲ
ー
ム
が
存
在
し
ま
す
。
ゲ
ー
ム
に

夢
中
に
な
る
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
。
ま
た
、

ゲ
ー
ム
に
は
プ
レ
イ
ヤ
ー
を
魅
了
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
要
素
が
あ
り
ま
す
。

　

ゲ
ー
ム
は
、
好
奇
心
旺
盛
な
子
ど
も
た

ち
に
３
つ
の
快
楽
を
も
た
ら
す
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。「
現
実
逃
避
」「
ヒ
ー
ロ
ー
幻

想
」「
達
成
感
」
が
そ
れ
で
す
。
音
と
光

と
色
が
織
り
な
す
夢
の
世
界
に
身
を
委
ね
、

ヒ
ー
ロ
ー
と
化
し
た
自
分
が
正
義
の
味
方

と
し
て
縦
横
無
尽
に
活
躍
す
る
。
得
点
や

商
品
と
い
っ
た
目
に
見
え
る
形
で
評
価
さ

れ
る
こ
と
が
励
み
と
な
り
、
現
実
世
界
で

は
果
た
し
得
ぬ
思
い
を
達
成
す
る
の
で
す
。

リ
ア
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
映
像
や
音
響
効

果
に
加
え
、
ス
ト
ー
リ
ー
性
が
あ
り
、
無

制
限
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
な
ど
が

可
能
で
、
目
標
を
失
う
こ
と
な
く
プ
レ
イ

を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
時
に
失
敗

す
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
う
し
た
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
の
浮
き
沈
み
が
「
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー

ス
タ
ー
現
象
」
を
生
み
、
の
め
り
込
み
は

エ
ス
カ
レ
ー
ト
。
次
第
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
効
か
な
く
な
っ
て
、
依
存
状
態
に
陥
る

の
で
す
。

メ
デ
ィ
ア
接
触
時
間
の
長
さ

世
界
一の
国
、
日
本

　

１
９
５
３
年
、
わ
が
国
で
初
め
て
テ
レ

ビ
放
送
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
11
年

後
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
境
に
、
テ
レ

ビ
は
一
般
家
庭
に
急
速
に
普
及
し
て
い
き

ま
す
。
１
９
７
８
年
に
は
、
初
め
て
の
電

子
ゲ
ー
ム
「
イ
ン
ベ
ー
ダ
ー
ゲ
ー
ム
」
が

発
売
さ
れ
、
そ
の
後
も
ビ
デ
オ
、
パ
ソ
コ

ン
、
携
帯
電
話
な
ど
、
新
し
い
電
子
映
像

メ
デ
ィ
ア
が
次
々
と
登
場
し
ま
し
た
。
メ

デ
ィ
ア
が
私
た
ち
の
日
常
生
活
の
身
近
な

も
の
に
な
る
一
方
で
、
幼
児
期
か
ら
の
メ

デ
ィ
ア
接
触
、
そ
し
て
１
日
10
時
間
を
超

え
る
長
時
間
接
触
が
子
ど
も
た
ち
の
間
で

進
行
し
て
い
ま
す
。

　

文
部
科
学
省
が
編
集
・
発
行
す
る
月
刊

誌「
初
等
教
育
資
料（
２
０
０
５
年
４
月
）」

の
冒
頭
論
文
で
、
日
本
の
子
ど
も
た
ち
は

テ
レ
ビ
・
ビ
デ
オ
を
見
る
時
間
が
「
世
界

一
長
い
」
と
い
う
国
際
調
査
が
明
ら
か
に

さ
れ
ま
し
た
。
２
０
０
８
年
に
厚
生
労
働

省
研
究
班
が
「
日
本
全
国
に
メ
デ
ィ
ア
依

存
の
傾
向
に
あ
る
成
人
が
ど
の
く
ら
い
い

る
の
か
」
に
つ
い
て
調
べ
た
と
こ
ろ
、
お

よ
そ
２
７
１
万
人
い
る
と
推
定
さ
れ
、
社

会
問
題
と
し
て
大
き
く
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

さ
れ
ま
し
た
。「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
依
存
」

の
中
高
生
は
全
国
で
推
計
51
万
８
千
人
に

上
る
こ
と
も
最
近
の
調
査
で
分
か
っ
て
お

り
、
同
研
究
班
は
「
ネ
ッ
ト
依
存
が
健
康

に
悪
影
響
を
与
え
て
い
る
」
と
警
鐘
を
鳴

ら
し
て
い
ま
す
。

子どもたちを魅了してやまない「ゲーム」。
時を忘れゲームに没頭するその姿に、どこか違和感を覚えませんか？

わが国でテレビ放送が始まって今年で60年―。
メディア社会の急速な進展は、私たちの暮らしに豊かさと便利さをもたらしました。
その一方で、テレビ、ビデオ、ゲーム、携帯に長時間接触する「メディア漬け」と呼ばれる
子どもたちが急増し、心身への影響が懸念されています。
人類がいまだかつて経験したことのない、メディア依存がもたらす結末。
日々進化し続けるメディア社会に生きる子どもたちの、今と未来を考えます。

本当は怖い！
子どものメディア依存
あなたのお子さんは大丈夫？
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依
存
の
度
合
い
を
見
分
け
る

３
つ
の
サイ
ン

　
「
依
存
」
と
い
う
の
は
、
習
慣
が
行
き
過

ぎ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
が
難
し
く
な
っ

た
状
態
を
指
し
ま
す
。
か
つ
て
は
、
ア
ル
コ

ー
ル
依
存
症
や
薬
物
依
存
症
し
か
指
摘
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
近
年
、
ギ
ャ
ン
ブ

ル
依
存
症
や
メ
デ
ィ
ア
依
存
症
な
ど
多
方
面

に
お
い
て
依
存
症
が
認
め
ら
れ
て
お
り
、
大

き
な
社
会
問
題
に
発
展
し
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
メ
デ
ィ
ア
依
存
と
は
ど
の
よ
う
な

も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
を
見
分
け
る

サ
イ
ン
は
何
で
し
ょ
う
か
。
ゲ
ー
ム
を
例
に
、

お
お
む
ね
次
の
３
つ
の
兆
候
で
判
断
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。「
い
つ
も
ゲ
ー
ム
の
こ
と

を
考
え
て
い
る
」「
決
め
ら
れ
た
時
間
に
や

め
ら
れ
な
い
」「
ゲ
ー
ム
が
で
き
な
い
と
イ

ラ
イ
ラ
し
て
落
ち
着
か
な
い
」。
健
康
的
な

生
活
を
送
っ
て
い
る
と
き
は
、
授
業
時
間
は

「
勉
強
」
に
集
中
し
、遊
ん
で
い
る
時
は
「
遊

び
」
に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

ゲ
ー
ム
依
存
に
な
る
と
一
日
中
ゲ
ー
ム
の
こ

と
が
頭
か
ら
離
れ
な
く
な
り
ま
す
。
依
存
性

が
形
成
さ
れ
る
と
、
自
分
の
意
思
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
い
状
態
、
い
わ
ゆ
る
「
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
喪
失
状
態
」
に
陥
り
ま
す
。
ゲ
ー

ム
が
で
き
な
い
イ
ラ
イ
ラ
感
を
抑
え
る
た
め

に
、
さ
ら
に
ゲ
ー
ム
に
没
頭
す
る
と
い
う
悪

循
環
を
繰
り
返
す
の
で
す
。

メ
ディ
ア
接
触
が
子
ど
も
の

体
に
与
え
る
影
響
を
考
察

　
メ
デ
ィ
ア
接
触
の
低
年
齢
化
、
長
時
間
化

は
、
発
達
段
階
に
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
心
身

に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
幼
い
頃
か
ら
ゲ
ー
ム
を
繰
り
返
し
て
い
る

と
、
脳
が
ゲ
ー
ム
に
特
化
し
、「
前
頭
前
野
」

が
機
能
低
下
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

日
本
大
学
・
文
理
学
部
の
森　
昭
雄
教
授
の

研
究
に
よ
る
と
、
低
年
齢
時
か
ら
長
時
間
メ

デ
ィ
ア
接
触
し
た
場
合
、
普
段
か
ら
β
波
が

ま
っ
た
く
見
ら
れ
な
い
「
ゲ
ー
ム
脳
」
と
い

う
状
態
に
な
り
、
そ
の
脳
波
は
重
い
認
知
症

と
同
じ
よ
う
な
状
態
だ
と
い
い
ま
す
。
前
頭

前
野
は
、
感
情
や
欲
望
を
制
御
し
た
り
、
相

手
を
思
い
や
っ
た
り
、
未
来
を
予
測
し
た
り

す
る
人
間
ら
し
い
心
の
働
き
や
高
度
な
思
考

活
動
を
つ
か
さ
ど
る
と
こ
ろ
と
い
わ
れ
て
お

り
、
脳
の
さ
ま
ざ
ま
な
働
き
が
出
来
上
が
っ

て
い
く
子
ど
も
期
に
お
い
て
、
機
能
低
下
状

態
が
長
時
間
続
く
こ
と
へ
の
影
響
は
計
り
知

れ
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
文
部
科
学
省
に
よ
る
「
平
成
24

年
度
学
校
保
健
統
計
調
査
（
図
１
）」
で

は
、
裸
眼
視
力
１
・
０
未
満
が
小
学
生
で
３

割
、
中
学
生
で
５
割
、
高
校
生
で
は
６
割
を

超
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
特

に
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
が
普
及
し
た
平

成
14
年
度
以
降
は
急
激
に
視
力
低
下
が
進
ん

で
お
り
、
今
な
お
改
善
の
気
配
が
見
ら
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
徳
島
県
が
県
内
の
小
学
５
年

生
を
対
象
に
実
施
し
た
「
子
ど
も
の
運
動
能

力
調
査
（
表
１
）」
に
よ
る
と
、「
50
メ
ー
ト

ル
走
」
も
「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
」
も
、
昭

和
61
年
の
子
ど
も
に
比
べ
、
平
成
24
年
の
子

ど
も
の
方
が
男
女
と
も
に
記
録
が
下
が
っ
て

い
ま
す
。
体
位
が
昔
の
子
ど
も
よ
り
向
上
し

て
い
る
こ
と
を
考
慮
し
て
も
、
運
動
能
力

の
低
下
は
由
々
し
き
問
題
と
い
え
ま
す
。

ほ
か
に
も
、
民
間
団
体
の
調
査
で
、
生
後
、

早
い
時
期
か
ら
テ
レ
ビ
や
ビ
デ
オ
を
見
始

め
た
子
ど
も
ほ
ど
、
そ
の
後
も
長
時
間
メ

デ
ィ
ア
接
触
を
す
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
メ
デ
ィ
ア
接
触
に
つ
い
て
は
、

有
用
性
・
可
能
性
と
悪
影
響
へ
の
懸
念
と

い
う
両
面
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
実
証
研
究
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
、
心

身
へ
の
影
響
に
関
す
る
実
証
的
解
明
は
研

究
途
上
に
あ
る
の
が
現
状
で
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
悪
影
響
へ
の
懸
念
は
払
拭
さ
れ

て
お
ら
ず
、
こ
れ
ら
の
調
査
・
研
究
の
結

果
を
考
え
合
わ
せ
る
と
、
メ
デ
ィ
ア
接
触

の
低
年
齢
化
、
長
時
間
化
は
見
過
ご
す
こ

と
の
で
き
な
い
問
題
と
い
え
ま
す
。

マルで囲んだ部分が脳の前頭前野とよばれる部位です。左
の画像では、前頭前野が活発に活動しているのに対して、
右の画像では活動が低下しています。これがいわゆるゲー
ム依存症で「ゲーム脳」の状態と考えられています。
（画像提供：日本大学文理学部　森　昭雄教授）

左側が顔

濵名優佳 さん（34歳・羽ノ浦町・お子様２人）　

　「おかえり」と言って、すぐさま夫のカバンから
ｉ
アイパッド

Ｐａｄをとり出してゲームをしたがる子どもを見て
いて、このままどっぷり漬かってしまわないか心配し
ています。夫にも少し危機感を持ってもらいたいと、
家庭内のルールづくりを提案しています。
　テレビを見ている子どもは実に楽しそうです。その
間は家事もはかどりますし、何もさせないより、教育
番組や子ども番組を見させる方がかえって脳の刺激に
はいいのでは、と思ってみたりもします。でも、健康
への影響を考えると…。その度合いが難しく、迷い迷
いというのが正直なところです。
　講話では、「ノーテレビデー」の取組が紹介されま
した。阿南市でもぜひ取り入れてほしいです。私自身
がそれほど外遊びに長けている方ではないので、経験
豊富な地域の方と一緒に遊べる機会があれば助かりま
す。テレビやゲームの無かった時代は、どのように子
育てをしていたのでしょうか。「温故知新教室」では
ありませんが、昔ながらの子育て術を学べる機会があ
れば、ぜひ参考にしたいですね。

市原久美子 さん（39歳・領家町・お子様４人）　

　中学３年になる息子に「スマホを買ってほしい」と
せがまれています。「必要ないでしょう」と言うと、「お
母さんの考えは古い」などと反論します。「周りが持っ
ている、話題についていけん」と言われても、すんな
り認めるわけにはいきませんよね。（笑）
　メディア依存の話を聞いて、「怖い」というのが第
一印象です。メディアへの接触は、兄弟でいう下の子
になるにつれてその影響を受けやすくなります。「テ
レビやゲームのやり過ぎは目や脳によくない」と言い
聞かせたところで、結局、それを買い与えているのは
親。どこかで矛盾を感じています。（笑）
　わが家では「中学生になるまではゲームは夕食まで」
「遊びに出掛ける時はゲームを持ち出さない」と決め
ています。それでも子どもはどこかでゲームをしてい
ます。ですから、保護者同士が目配りして、ゲームの
やり過ぎを注意するようにしています。
　時代は変わっても、人が成長する過程は変わりませ
ん。子どもたち自身が自覚をもてるよう、もっと踏み
込んだ教育・啓発活動が必要だと思います。

浜中真紀 さん（30歳・羽ノ浦町・お子様５人）　

　テレビやビデオを長時間見せるのは良くないと聞い
ていたのですが、どの程度影響があるのかを知りたく
て受講しました。脳の働きのみならず人格にも影響を
及ぼすことを知り、正直驚いています。さっそく家族
会議をして、家庭内のルールづくりについて話し合っ
ています。
　最近は、子どもたちの外遊びが少なくなり、人間関
係の希薄さも感じます。仕事と家事、育児の両立を心
がけていますが、下の子ほど触れ合う時間が短くなり、
ついつい、子守りをテレビやタブレット端末に頼って
しまいがちです。今の生活リズムを劇的に変えること
は難しいのですが、子どもの健康のことを考えると、
改善は必要だと感じています。
　近い将来、教科書も電子教材に変わると聞いていま
す。情報化社会にあって、子どもたちが電子機器に慣
れ親しむことは当たり前の時代かもしれませんが、過
度の使用は禁物。保育所や学校においても、健康への
影響を配慮した電子映像メディアの使用を心掛けてほ
しいと思っています。

瀧　文子 さん（30歳・津乃峰町・お子様１人）　

　子どもが生まれるのを機に、テレビのない生活を始
めました。母子手帳と一緒にいただいた「母子手帳 
副読本」で、テレビ・ビデオを長時間見せないという
記事を読んだのがきっかけです。友人からは「神経質
になり過ぎ」とよく言われますが、これが私のスタン
ダード。（笑）夫も「家事や育児が苦でなければいいよ」
と理解を示してくれています。
　「テレビが子守り」という人がいます。メディア接
触が心身に与える影響を軽視している人や知らない人
が多いのではないでしょうか。生きる力を育む大事な
時期だからこそ、しっかりと子どもと向き合うべきな
のに…。
　就学する６歳まではいろいろなことを教えてあげた
いです。起きている時間は全力で遊んであげようと
思っています。そして、優しくて思いやりがある子、
社会に出てしっかりと生きていける人間に成長してほ
しいです。「ゲームやスマホを買って」とおねだりさ
れたら？その時は「どこか遊びに行こうか！」って、
ごまかそうと思っています。（笑）

子育て中の
お母さんに
インタビュー
保護者の方は、子どもとメディアの問題をどのように
受け止めているのでしょうか。９月 12日、ひまわり
会館で行われた「『こころの健康教室（講話）』ホント
は怖い携帯ゲーム…メディアとこどもの発達」を受講
された４人のお母さんに話を伺いました。
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裸眼視力1.0未満の者の推移

運動能力調査の比較表１

図１

昭和61年 平成24年
50m走 男子 9.17 秒 9.40 秒

女子 9.63 秒 9.72 秒
ソフトボール投げ 男子 28.65m 24.52m

女子 16.48m 14.74m

〈ゲームの場合〉
１．ゲームに夢中になっている
と感じる

２．満足を得るために、ゲーム
をする時間を長くしていか
なければならないと感じる

３．ゲームをする時間を減らし
たり、やめようとしたりし
たが、うまくいかなかった
ことが度々あった

４．ゲームをするのをやめよう
とした時、落ち込みやイラ
イラなどを感じる

５．意図したよりも、長時間オ
ンラインの状態でいる

６．ゲームのため、大切な人間
関係、家庭などのことを危
うくしたことがあった

７．熱中しすぎていることを隠
すため、家族や職場の人な
どにうそをついたことがあ
る

８．嫌な気持ちや不安、落ち込
みから逃げるためにゲーム
をする

メディア依存度
チェック
（５つ以上該当で依存状態）

インタビュー ❹

インタビュー ❷

インタビュー ❸

インタビュー ❶
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て
、
人
と
力
を
合
わ
せ
て
困
難
を
乗
り
越

え
よ
う
と
す
る
気
持
ち
を
育
み
ま
す
。
そ

し
て
、
集
団
の
中
で
協
働
や
協
調
が
図
ら

れ
る
活
動
を
通
し
て
、
自
己
肯
定
感
と
自

信
の
醸
成
と
と
も
に
、
社
会
性
や
責
任
感

が
養
わ
れ
て
い
く
の
で
す
。
ゲ
ー
ム
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
精
巧
な
機
械
の
中
に

展
開
さ
れ
た
仮
想
現
実
で
あ
り
、
い
く
ら

現
実
世
界
を
忠
実
に
模
倣
し
た
と
し
て
も
、

そ
こ
は
無
機
質
な
世
界
で
あ
り
、
自
然
や

人
と
の
触
れ
合
い
は
存
在
し
ま
せ
ん
。
そ

の
こ
と
に
早
い
段
階
で
気
づ
き
、
健
全
な

人
生
を
歩
ん
で
い
く
た
め
に
も
、
わ
れ
わ

れ
大
人
が
子
ど
も
た
ち
の
リ
ア
ル
な
現
実

の
体
験
や
人
間
関
係
形
成
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
22
年
に
独
立
行
政
法
人
国
立
青
少

年
教
育
振
興
機
構
が
「
子
ど
も
の
体
験
活

動
の
実
態
に
関
す
る
調
査
研
究
」
で
、
子

ど
も
の
頃
の
体
験
が
そ
の
後
の
人
生
に
ど

の
よ
う
に
影
響
す
る
か
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、

子
ど
も
の
頃
の
体
験
が
豊
か
な
大
人
ほ
ど

「
や
る
気
や
生
き
が
い
を
持
っ
て
い
る
人

が
多
い
」「
思
い
や
り
、
や
る
気
、
人
間

関
係
能
力
等
の
資
質
・
能
力
が
高
い
」
と

い
っ
た
結
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
。
多
感
な

幼
少
期
か
ら
自
然
な
遊
び
を
通
じ
て
多
様

な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
身
に
つ

け
る
こ
と
は
、
強
い
閉
塞
感
が
充
満
し
て

い
る
社
会
の
中
で
、
子
ど
も
が
成
長
し
て

い
く
た
め
の
大
切
な「
力
」に
な
る
の
で
す
。

神
経
回
路
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、
失
わ
れ

る
こ
と
の
な
い
一
生
の
財
産
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
身
長
が
急
速
に
伸
び
始
め
る
小
学

校
高
学
年
か
ら
中
学
校
前
半
に
か
け
て
は
、

全
身
持
久
力
を
高
め
る
こ
と
が
有
効
で
す
。

持
久
的
運
動
能
力
の
高
い
人
は
ガ
ン
に
か

か
り
に
く
い
と
い
う
研
究
報
告
も
あ
り
、

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
予
防
に
も
効

果
的
で
す
。
続
い
て
、
骨
の
長
育
期
を
終

え
た
中
学
校
後
半
か
ら
高
校
生
に
か
け
て

は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
身
体
を
保
護
・
支

持
し
て
く
れ
る
骨
の
幅
育
と
筋
肉
が
充
実

す
る
時
期
を
迎
え
ま
す
。
特
に
、
骨
の
幅

育
量
は
運
動
時
間
の
影
響
を
強
く
受
け
ま

す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
身
体
の
諸
機
能
は
、
幼

児
期
か
ら
高
校
生
に
か
け
て
著
し
く
発
達

し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
適
時
性
が
あ
り
ま
す
。

大
切
な
こ
と
は
、
体
力
は
発
育
と
と
も
に

そ
れ
な
り
に
向
上
し
ま
す
が
、
運
動
能
力

は
意
図
的
な
身
体
活
動
の
体
験
を
し
な
け

れ
ば
身
に
つ
か
な
い
と
い
う
点
で
す
。
子

ど
も
期
に
お
け
る
外
遊
び
の
減
少
や
生
活

活
動
の
絶
対
的
不
足
は
、
運
動
能
力
の
低

下
の
み
な
ら
ず
、
健
康
的
に
生
き
る
総
合

的
な
体
力
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。
人

生
で
最
も
重
要
な
「
心
身
の
成
長
の
黄
金

時
期
（
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
）」
に
、
身

体
を
動
か
す
こ
と
の
意
義
を
し
っ
か
り
と

認
識
し
、「
生
き
る
力
」
を
養
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
人
に
な
っ
て
し
ま
う
人
や
、
過
保
護
や

過
干
渉
か
ら
生
じ
る
過
度
な
母
子
密
着
が

不
安
耐
性
の
成
長
を
妨
げ
る
な
ど
、
社
会

的
未
成
熟
な
若
者
が
増
え
て
い
る
の
で
す
。

さ
ら
に
、
そ
う
し
た
若
者
が
進
学
や
就
職

な
ど
新
し
い
環
境
に
適
応
で
き
な
か
っ
た

場
合
、
つ
ま
ず
い
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、

挫
折
感
や
苦
し
み
を
癒
そ
う
と
ゲ
ー
ム
や

ネ
ッ
ト
上
の
仮
想
現
実
の
世
界
に
閉
じ
こ

も
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
こ
に
真
の
安

ら
ぎ
を
感
じ
、
リ
ア
ル
な
人
間
関
係
で
は

な
く
バ
ー
チ
ャ
ル
を
介
し
た
人
間
関
係
に

の
め
り
込
ん
で
し
ま
っ
た
ら
、
そ
こ
か
ら

現
実
世
界
に
戻
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
も

問
題
を
複
雑
化
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
社
会
の
中
で
生
き
て
い
く
た
め
に
は
多

く
の
人
と
の
つ
な
が
り
が
必
要
で
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
大
切
な
こ
と

は
誰
も
が
認
め
る
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
は
、
ゲ
ー
ム

や
携
帯
、
パ
ソ
コ
ン
を
操
っ
て
仮
想
世
界

で
出
会
い
の
相
手
を
見
つ
け
る
能
力
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。現
実
世
界
で
、感
情
を
持
っ

た
人
間
と
互
い
を
思
い
や
り
な
が
ら
、
一

緒
に
生
活
を
築
い
た
り
仕
事
を
し
た
り
で

き
る
能
力
で
す
。
そ
れ
は
、
親
に
愛
さ
れ

る
こ
と
や
、
友
だ
ち
と
遊
び
を
つ
く
り
上

げ
て
い
く
経
験
か
ら
で
し
か
学
ぶ
こ
と
が

で
き
な
い
の
で
す
。
生
身
の
人
間
と
密
接

に
か
か
わ
り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
た

経
験
こ
そ
が
自
分
を
尊
重
す
る
感
情
を
育

「
防
衛
体
力
（
健
康
関
連
体
力
）」
に
分

類
さ
れ
ま
す
。
行
動
体
力
を
高
め
る
こ
と

は
運
動
能
力
の
向
上
に
直
結
し
、
健
康
を

保
ち
調
節
す
る
力
に
も
大
き
く
作
用
し
ま
す
。

　
左
図
は
、
動
作
・
粘
り
強
さ
・
力
強
さ

と
い
っ
た
運
動
能
力
の
習
得
の
時
期
に
つ

い
て
表
し
た
も
の
で
す
。
考
案
し
た
東
京

大
学
名
誉
教
授
の
宮
下
充
正
さ
ん
は
、
体

格
が
良
く
な
る
発
育
期
と
身
体
の
機
能
が

向
上
す
る
発
達
期
と
の
関
連
か
ら
、
神
経

系
期
、
呼
吸
・
循
環
器
系
期
、
骨
・
筋
系

期
に
区
分
し
、
各
期
で
の
適
正
な
運
動
刺

激
が
重
要
で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。
運
動

感
覚
や
リ
ズ
ム
感
を
つ
か
さ
ど
る
神
経
系

の
発
達
は
、
幼
児
期
か
ら
始
ま
り
、
お
よ

そ
８
歳
頃
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
外
遊

び
な
ど
で
得
ら
れ
る
多
様
な
刺
激
が
、
脳

内
の
神
経
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
、
神
経
回

路
網
を
発
達
さ
せ
ま
す
。
一
度
結
ば
れ
た

　
戦
後
の
高
度
経
済
成
長
期
と
そ
の
終し
ゅ
う

焉え
ん
、

そ
し
て
バ
ー
チ
ャ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
時
代
の
到
来
と
い
う
急
激
な
社
会

文
化
の
変
化
の
過
程
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
精

神
病
理
現
象
が
生
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
一

つ
が
、
い
ま
社
会
問
題
化
し
て
い
る
若

者
（
特
に
男
性
）
の
「
ひ
き
こ
も
り
」
で

す
。
30
年
間
に
わ
た
り
、
ひ
き
こ
も
る
若

者
と
向
き
合
っ
て
き
た
な
か
で
、「
な
ぜ
、

日
本
人
の
若
者
が
ひ
き
こ
も
り
を
始
め
た

の
か
」
を
考
え
た
と
き
、「
ど
こ
か
で
成

長
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
」
と
い
う
着
想
に
至
り
ま
し
た
。
競

争
社
会
や
高
学
歴
社
会
は
や
が
て
受
験
文

化
を
生
み
、「
高
学
歴
が
人
生
の
成
功
と

幸
せ
を
約
束
す
る
」
と
い
う
、
硬
直
化
し

た
価
値
観
の
下
で
、
子
ど
も
た
ち
は
常
に

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
さ
ら
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

自
由
に
遊
ぶ
機
会
を
奪
わ
れ
、
人
間
関
係

や
社
会
的
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
な
い
ま
ま

　
体
力
は
、
人
間
の
あ
ら
ゆ
る
活
動
の
源

で
あ
り
、
健
康
的
な
生
活
を
営
む
上
で
も
、

ま
た
物
事
に
取
り
組
む
意
欲
や
気
力
と

い
っ
た
精
神
面
の
充
実
に
も
深
く
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
健
全
な
成
長
を
支
え
、
よ
り

豊
か
で
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
も
、

体
力
は
大
変
重
要
な
も
の
で
す
。
そ
し

て
、
そ
の
大
半
は
、
お
お
よ
そ
２
歳
か
ら

18
歳
ま
で
の
間
に
段
階
的
に
育
ま
れ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
期
に
活
発

な
身
体
活
動
を
行
う
こ
と
は
、
発
育
・
発

達
に
伴
う
体
力
を
高
め
る
こ
と
は
も
と
よ

り
、
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
身
体
的

能
力
の
基
礎
を
培
い
、
病
気
か
ら
身
体
を

守
る
体
力
を
強
化
し
、
よ
り
健
康
な
状
態

を
創
っ
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　
体
力
は
、
大
き
く
身
体
的
要
素
と
精
神

的
要
素
の
２
つ
で
構
成
さ
れ
、
身
体
的
要

素
は
「
行
動
体
力
（
運
動
関
連
体
力
）」
と

プロフィール

宮西 照夫 さん

1948年生まれ。和歌山県日高郡在住。
和歌山大学名誉教授、医療法人宮本会 紀の川病院
副院長 兼 ひきこもり研究センター長。医学博士。
1982年から社会的ひきこもり等を研究。2002年
から和歌山大学ひきこもり回復支援プロジェクトを
開始。ひきこもり専門外来やショートケアを実施中。

プロフィール

田中 弘之 さん

1955年生まれ。鳴門市在住。
鳴門教育大学大学院教授、附属学校部長。医学博士。
日本体力医学会評議員、日本運動生理学会評議員、
日本生理学会評議員、徳島県教育委員会子どもの体
力向上対策委員会委員長、徳島県体育協会理事・ス
ポーツ科学委員長などを務める。

見過ごすな！ゴ ールデンエイジ

   “生きる力”を養う
体力×コミュニケーション能力

自殺予防対策研修会（県主催）で講演された宮西教授に、子ども期からコミュ
ニケーション能力を身につけておくことの大切さについて話を伺いました。

子どもの体力づくりに詳しい田中教授に、子ども期における身体を動かすこと
の大切さについて話を伺いました。

現
実
世
界
に
お
け
る
体
験
こ
そ
が
生
き
る
力
に
な
る

身
体
を
動
か
す
こ
と
の
意
義
を
し
っ
か
り
と
認
識
し
て

年
間
発
達
量

5 1817161514131211109876 19（歳）

身長

粘り
強さ

動作の習得

力強さ

運動能力や体力はいつ発達するのか
図
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こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
自
身

の
自
覚
を
促
し
、
適
切
な
判
断
が
で
き
る

よ
う
に
す
る
た
め
に
、
早
い
段
階
か
ら
メ

デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー
教
育
を
始
め
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
情
報
活
用
能
力
の

育
成
や
情
報
モ
ラ
ル
教
育
の
充
実
は
、
将

来
、
子
ど
も
た
ち
が
親
に
な
っ
た
と
き
の

基
礎
に
も
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
の
問

題
を
社
会
全
体
で
考
え
、
取
り
組
ん
で
い

く
た
め
に
、
地
域
の
関
わ
り
が
不
可
欠
で

す
。
魅
力
あ
る
自
然
体
験
や
社
会
体
験
な

ど
の
活
動
を
地
域
で
展
開
し
、
子
ど
も
が

自
然
に
外
へ
出
て
い
く
よ
う
な
環
境
を
整

え
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

　
１
日
４
時
間
、
メ
デ
ィ
ア
と
付
き
合
う

と
す
る
と
、
起
き
て
い
る
時
間
の
約
４
分

の
１
、
つ
ま
り
20
歳
に
な
る
ま
で
５
年
間

は
現
実
世
界
を
体
験
す
る
機
会
を
失
う
こ

と
を
意
味
し
ま
す
。
大
げ
さ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
子
ど
も
た
ち
の
「
生
き
る
力
」

を
養
う
大
切
な
時
間
を
失
わ
な
い
た
め
に

も
、
メ
デ
ィ
ア
ラ
イ
フ
を
見
直
す
必
要
が

あ
る
と
考
え
ま
す
。

　
「
子
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
」
の
問
題
を
早

く
か
ら
取
り
上
げ
、
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
き

た
日
本
小
児
科
医
会
は
、
平
成
16
年
２
月

に
「
子
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
の
問
題
に
対
す

る
提
言
」
を
発
表
し
ま
し
た
。
そ
の
提
言

に
は
具
体
的
な
行
動
計
画
が
盛
り
込
ま
れ

て
お
り
、
そ
の
一
つ
に
「
地
域
で
の
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
企
画
の
設
定
や
支
援
」
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
取
組
を
い
ち
早
く
取
り
入

れ
実
践
し
た
の
が
、
鳥
取
県
中
部
に
あ
る

温
泉
の
町
、
三
朝
町
で
す
。

　
平
成
16
年
９
月
、
町
内
の
保
育
園
・
小

中
学
校
が
連
携
し
、
毎
月
15
日
を
「
い
こ

い
の
日
」
に
設
定
し
て
ノ
ー
テ
レ
ビ
運
動

を
始
め
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
家
族

と
話
し
合
い
、「
家
族
コ
ー
ス
」「
親
子

コ
ー
ス
」「
自
分
コ
ー
ス
」
な
ど
、
複
数

の
コ
ー
ス
の
中
か
ら
自
分
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

メ
ニ
ュ
ー
を
選
択
。
そ
れ
ぞ
れ
の
保
育
園
、

小
学
校
、
中
学
校
は
、
独
自
に
工
夫
を
凝

ら
し
た
ス
ロ
ー
ガ
ン
や
ポ
ス
タ
ー
を
作
っ

て
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
平
成
19

年
12
月
に
は
「
ノ
ー
テ
レ
ビ
デ
ー
の
町
」

宣
言
を
す
る
な
ど
、
町
を
あ
げ
て
の
取
組

に
発
展
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
取
組
は
阿
南
市
で
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
長
生
小
学
校
で
は
、
平
成
22

年
か
ら
「
ノ
ー
ゲ
ー
ム
デ
ー
」
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。毎
月
１
日
と
15
日
を「
ノ
ー

ゲ
ー
ム
デ
ー
の
日
」
と
定
め
、
校
内
放
送

や
ポ
ス
タ
ー
掲
示
で
児
童
に
周
知
し
、
保

護
者
に
は
メ
ー
ル
で
協
力
を
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。
保
護
者
か
ら
は
、「
そ
の
日
は

ゲ
ー
ム
を
使
わ
な
い
遊
び
が
で
き
て
い
ま

す
」「
家
族
団
ら
ん
の
時
間
も
増
え
て
い

ま
す
」
と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ
、
学
校
全

体
で
取
り
組
む
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の

意
識
の
高
ま
り
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

ま
た
、
保
育
所
で
は
、
保
育
参
観
や

子
育
て
講
演
会
な
ど
で
保
護
者
に
親
子

の
「
ふ
れ
あ
い
遊
び
」
を
紹
介
し
、
そ
の

大
切
さ
を
知
ら
せ
て
い
ま
す
。
体
を
触
れ

合
っ
て
遊
ぶ
楽
し
さ
を
体
験
す
る
こ
と
は
、

子
ど
も
と
向
き
合
う
貴
重
な
機
会
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
取
組
に
よ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
「
ふ
れ
あ
い
遊
び
」
の

機
会
が
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。

乳
幼
児
期
か
ら一貫
し
た

啓
発
と
教
育
を
実
践

　
一
方
、
メ
デ
ィ
ア
接
触
の
低
年
齢
化
を

防
止
す
る
た
め
に
は
、
乳
幼
児
期
か
ら
の

啓
発
が
大
切
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て

も
メ
デ
ィ
ア
が
身
近
な
存
在
に
な
っ
た
現

在
、
そ
れ
ら
に
視
線
を
奪
わ
れ
、
親
子
で

目
を
合
わ
し
た
り
語
り
か
け
た
り
す
る
時

間
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
親
子
で
心

を
通
わ
せ
楽
し
く
笑
う
時
間
を
過
ご
す
こ

と
で
、
子
ど
も
は
愛
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
、

心
に
「
人
へ
の
信
頼
感
」
が
生
ま
れ
ま
す
。

メ
デ
ィ
ア
か
ら
離
れ
て
赤
ち
ゃ
ん
と
し
っ

か
り
向
き
合
う
こ
と
で
、
健
全
な
生
活
リ

ズ
ム
が
確
立
さ
れ
る
の
で
す
。
保
健
セ
ン

タ
ー
で
は
、
妊
婦
か
ら
乳
幼
児
の
訪
問
・

相
談
・
健
診
な
ど
の
場
で
、
保
護
者
の
皆

さ
ん
に
そ
の
大
切
さ
に
つ
い
て
お
話
し
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
小
学
校
で
は
生
活
習
慣
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
、「
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム

は
２
時
間
以
内
」や「
ノ
ー
ゲ
ー
ム
デ
ー
」

な
ど
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
中
学
校
で

は
、携
帯
電
話
会
社
に
よ
る
「
携
帯
電
話・

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
安
全
教
室
」
な
ど
、「
メ

デ
ィ
ア
・
リ
テ
ラ
シ
ー
教
育
」
を
実
践
し

て
い
る
ほ
か
、
阿
南
市
学
校
保
健
会
で
は

定
期
的
に
研
修
会
を
開
催
し
て
、
児
童
・

生
徒
の
指
導
は
も
ち
ろ
ん
、
乳
幼
児
期
か

ら
の
携
帯
電
話
依
存
に
も
警
鐘
を
鳴
ら
し

て
い
ま
す
。

ゲ
ー
ム
の
無
い
生
活
で

「
遊
び
」
の
楽
し
さ
を
実
感

　
今
年
９
月
、
羽
ノ
浦
公
民
館
で
「
い
き

い
き
ふ
れ
あ
い
通
学
合
宿
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
４
泊
５
日
の
日
程
で
公
民
館
に
寝

泊
ま
り
し
、
調
理
や
清
掃
、
入
浴
な
ど
の

日
常
生
活
を
共
同
で
体
験
し
な
が
ら
小
学

校
に
通
う
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
他
人
を

思
い
や
る
心
や
協
調
性
な
ど
、
豊
か
な
人

間
性
を
育
む
こ
と
を
目
的
に
13
年
前
か
ら

続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
羽
ノ
浦
、

岩
脇
の
両
小
学
校
か
ら
16
人
の
児
童
が
参

加
し
、
防
災
学
習
や
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
こ
の
取
組
で
注
目
し
た
の
は
、
ゲ
ー
ム

や
マ
ン
ガ
の
持
ち
込
み
を
禁
止
し
て
い
る

点
で
す
。
学
校
か
ら
帰
っ
て
き
た
子
ど
も

た
ち
は
宿
題
を
早
々
と
済
ま
せ
る
と
、
売

店
を
開
設
し
て
お
菓
子
を
販
売
し
た
り
、

夕
食
後
の
自
由
時
間
に
枕
投
げ
を
し
た
り

し
て
、
仮
想
空
間
で
は
な
い
本
物
の
触
れ

合
い
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
か
ら
離

れ
た
生
活
を
送
る
こ
と
で
、
客
観
的
に
自

分
を
見
つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
た
子
ど
も

た
ち
は
、「
ゲ
ー
ム
が
な
く
て
も
楽
し
く

遊
べ
た
」「
ゲ
ー
ム
の
な
い
生
活
が
不
安

で
な
く
な
っ
た
」「
み
ん
な
と
一
緒
に
体

を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
、
お
も

し
ろ
さ
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
た
」
と
振

り
返
り
ま
し
た
。
こ
の
現
実
世
界
で
の
楽

し
さ
の
「
気
づ
き
」
に
、
メ
デ
ィ
ア
依
存

に
な
ら
な
い
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

大
切
な
時
間
を

失
わ
な
い
た
め
に

　
テ
レ
ビ
を
は
じ
め
と
す
る
電
子
映
像
メ

デ
ィ
ア
は
、
今
や
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
便
利
で
身
近
な
も
の
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
に
、
や
み
く

も
に
メ
デ
ィ
ア
接
触
を
や
め
さ
せ
れ
ば
済

む
と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
こ
ろ
に
、

メ
デ
ィ
ア
依
存
対
策
の
難
し
さ
が
あ
り
ま

す
。
生
ま
れ
た
時
か
ら
茶
の
間
に
テ
レ
ビ

が
あ
っ
た
世
代
の
人
た
ち
に
と
っ
て
、
メ

デ
ィ
ア
は
幼
い
頃
か
ら
慣
れ
親
し
ん
で
き

た
生
活
環
境
の
一
部
で
あ
り
、
メ
デ
ィ
ア

接
触
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
い
う
「
視

聴
統
制
」
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
は
容
易

で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

メ
デ
ィ
ア
漬
け
の
生
活
を
放
置
し
て
、
そ

の
後
の
人
生
に
影
響
を
及
ぼ
す
よ
う
な
こ

と
だ
け
は
避
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
で
は
、
私
た
ち
が
そ
の
対
策
と
し
て
考

え
る
べ
き
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
子
ど

も
は
親
の
影
響
を
受
け
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
子
ど
も
の
成
長
過

程
で
第
一
義
的
に
役
割
を
担
う
親
が
、
自

ら
の
メ
デ
ィ
ア
ラ
イ
フ
を
振
り
返
る
と
と

も
に
、
子
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
の
問
題
に
対

し
て
正
し
い
知
識
を
得
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
の
う
え
で
、
子
ど
も
と
話
し
合
い

な
が
ら
ル
ー
ル
を
つ
く
り
、
メ
デ
ィ
ア
と

上
手
な
関
わ
り
方
を
教
授
し
、
予
防
す
る

テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
の
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に
し
て　

家
族
の
ふ
れ
あ
い
Ｏ
Ｎ
に
し
よ
う

《
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宮
西
照
夫　
「
ひ
き
こ
も
り
と
大
学
生
」
学
苑
社

樋
口　
進　
「
ネ
ッ
ト
依
存
症
の
こ
と
が
よ
く
わ
か
る
本
」
講

談
社

岩
崎
正
人　
「
子
供
を
ゲ
ー
ム
依
存
症
か
ら
救
う
精
神
科
医
の

治
療
法
」
㈱
デ
ー
タ
ハ
ウ
ス

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
子
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア　
「
２
歳
ま
で
は
テ
レ
ビ

を
消
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」「
子
ど
も
が
危
な
い
！

〜
〝
メ
デ
ィ
ア
漬
け
が
子
ど
も
を
蝕
む
〞
〜
」

泫
掲
載
し
た
写
真
と
メ
デ
ィ
ア
依
存
と
は
、
直
接
関
係

は
あ
り
ま
せ
ん
。

三朝町の啓発ポスター

保健室前に掲示されたポスターで、今日がノーゲームデーであることを
確認する長生小学校の児童の皆さん。

ふれあい遊びを体験する親子（中野島保育所）

１
歳
児
相
談
で
は
「
２
歳
ま
で
は

テ
レ
ビ
を
消
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

相
談
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
22

－

１
５
９
０
）
へ
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