
子育て一言メモ

体を動かす遊びを楽しもう！
　身体が成長発達している幼児期に運
動遊びの楽しさを子どもに伝えることは
大切です。
　３歳くらいになると外遊びもダイナ
ミックになり、おにごっこで走り回った
り、三輪車を乗り回したりして、動きが
活発になっていきます。　
　そんなとき、大人は子どもがけがをす
ることを心配しますが、できるだけたっ
ぷりと遊ばせてほしいと思います。
　外遊びで、大けがや命にかかわるこ
とはさせてはいけませんが、転ぶ・ぶつ
ける・すりむくなどの少々のけがをする
ことで、子ども自身が経験を通して「こ
んどは気をつけよう」と学びます。また、
体を動かして遊ぶことで機敏性が養わ
れ、けがをしにくくなります。
　小さなけがをすることで、大きなけが
を防いだり危険を回避する力が養われ
ますよ。
� 学校教育課

つどいの広場・すくすくin阿南
元保育士・幼稚園教諭による子育て相談
や子どもと保護者間の交流の場です。ぜ
ひお越しください。
時間　9：30～11：30
日程　12日㈮　桑野公民館
　　　24日㈬　福井公民館
　　　26日㈮　加茂谷公民館
※�ひまわり会館すこやかルームは		
2日㈫、5日㈮、9日㈫、16日㈫、	
19日㈮、23日㈫、30日㈫
 こども課（☎22－1593）へ

ウエルカム阿南のご案内
阿南に引っ越ししてきて、子育てに関する
情報を知りたい、お友達をつくりたいと思
われている方はいませんか。阿南ファミリー
サポートセンターでは、転入者のための
交流会を奇数月にひまわり会館で行って
います。阿南市の保健師さんが計測や相
談にも対応してくれます。
ぜひ、ご参加ください。
 阿南ファミリーサポートセンター
　 （☎24－5550）へ

岩城クリニック
病児・病後児保育だより
一緒に楽しい時間を過ごしましょう。
日時　4月20日㈯　14：00～15：00
場所　岩城クリニック３階　保育室
 �岩城クリニック病児・病後児保育専用
（☎080－1998－7476）へ	
※受付時間は9：00～17：00

４月

スポーツ安全保険に
加入しませんか！
対象　子ども会や運動クラブなど５人以
　　　上の団体
保険期間　開始日～平成26年3月31日
保険料　中学生以下	 800円
　　　　高校生以上	 1,850円
　　　　65歳以上	 1,000円
※いずれも１人あたりの年額。
※�補償内容によって掛け金が変わりま
す。くわしくはお問い合わせください。
 スポーツ振興課（☎22－3394）へ

予防接種名 対象者 接種期間 接種場所
Hib 感染症 生後２カ月～４歳の乳幼児

通
年

委
託
医
療
機
関

小児の肺炎球菌感染症
ＢＣＧ 生後３カ月～生後１歳に至るまでの間にある方
三種混合
（ジフテリア･百日咳・破傷風） 第１期 生後３カ月～生後90カ月（７歳半）に至

るまでの間にある方
ポリオ

生後３カ月～生後90カ月（７歳半）に至るまでの
間にある方

四種混合
（ジフテリア・百日咳・破傷風・
ポリオ）

MR　（麻しん風しん混合）
第１期 生後12カ月～生後24カ月に至るまでの

間にある方

第２期 平成19年４月２日～平成20年４月１日
生まれの方（年長児に相当）

平成26年
３月31日まで

日本脳炎

第１期 生後６カ月～生後90カ月に至るまでの間
にある方

通
年

第２期 ９歳以上の方

特例
対象者

平成７年４月２日～平成19年４月１日生
まれの方は１期、２期ともに20歳まで接
種できます

ジフテリア・破傷風二種混合 第２期 11歳以上13歳未満の方

ヒトパピローマウイルス感染症
（子宮頸がん予防ワクチン）

平成12年４月２日～平成13年４月１日生まれ
（中学１年生に相当）の方

平成26年
３月31日まで平成９年４月２日～平成12年４月１日生まれ（中

学２年生～高校１年生に相当）の方は経過措置とし
て平成25年度も接種できます

認定こども園　阿南市橘こどもセンター

予防接種のお知らせ

※三種混合、ポリオ、四種混合予防接種は、①三種混合とポリオ②四種混合のどちらかでの接種となります。
※�平成25年４月時点で中学２年生から高校１年生に相当する方で、子宮頸がん予防ワクチンを希望される方は、以前
に送付した予診票で受診してください。
※�転入された方、予診票をなくされた方は、再交付しますので、母子健康手帳をお持ちのうえ、保健センターへお越
しください。
※委託医療機関の詳細は阿南市ホームページをご覧ください。					   
問い合わせは　保健センター（☎22−1590）へ					   

　橘こどもセンターは、本市初の「幼保連携型認定こども園」で、
橘保育所・橘幼稚園の名称をそのまま残し、センター内に両施設が
共存する施設として４月１日に開設しました。
　０歳児から小学校就学前までの子どもたちが一緒に集い、特に４
歳児・５歳児は、年齢ごとに同じクラスでの就学前教育を行うなど、
少子化が進む社会環境のなかでも集団的教育が可能となっています。
　また、在宅で育児不安のある保護者やその家族への支援を含む「地
域子育て支援センター（ふれあいひろば）」を併設し、保護者の多様
なニーズにも対応しています。

阿南市橘町久保38番地3　
☎ 26‒8800
FAX 28―0567至 津乃峰町

至 福井町
旧橘幼稚園

旧橘保育所

橘こどもセンター
（橘小学校跡地）195

55

お子さんの健やかな成長を願い、無料で
施設を開放して育児支援を行っています。

  平成25年度は、4月5日㈮から開設します。

 みんなのひろば	 ☎44－5059
羽ノ浦さくら保育所子育て支援センター
平日9：00 ～14：00　（お弁当タイム11：45 ～）

9日㈫　いっしょに遊ぼう
16日㈫　お話を聞こう
26日㈮　作って遊ぼう
30日㈫　お誕生会
12日㈮・19日㈮・23日㈫
　　　　うたって遊ぼう

 にこにこひろば	 ☎42－0720
今津こどもセンター	 平日 8：30～12：00
	 14：00〜15：30

9日㈫　はじめましてよろしくね
16日㈫　おはなしのポケット
23日㈫　親子で作ろう　こいのぼり
30日㈫　お誕生会

 ふれあいひろば	 ☎28－1725
 橘こどもセンター	 平日 8：30～12：00
	 14：30〜16：00

9日㈫　お話しだいすき
16日㈫　みんなで遊ぼう
23日㈫　つくって遊ぼう
30日㈫　お誕生会

 なかよしひろば	 ☎21－2002
平島こどもセンター	 平日 9：00～14：00

9日㈫　おはなしのポケット
16日㈫　みんなで遊ぼう
23日㈫　みんなで作ろう
30日㈫　お誕生会

地域子育て支援センター４月

おひさまひろば  平日 9：00 ～16：00
（※＝要予約）
4日㈭　英語で遊ぼう
5日㈮　※高齢者とのふれあい会
8日㈪　発育計測・健康相談
15日㈪　発育計測
22日㈪　こいのぼり製作
25日㈭　お誕生会
26日㈮　おはなしころりん

 那賀川子育て支援センター
　 （☎0885－38－1163）へ
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