
子育て一言メモ

お風呂って楽しいよ！
　シャンプーなどが苦手で、お風呂に入
るのを嫌がる子どもがいます。
　幼い子どもにとって、顔に水がかかる
のは怖いものです。
　そのような子どもにはまず、水の心地
よさを感じることができるような遊びを
考えてみるとよいでしょう。
　お風呂におもちゃを浮かべたり、手で
水をすくったり、体にかけたりして遊ん
でいるうちに水に慣れていきます。水鉄
砲や洗濯ごっこなどもいいですよ。
　繰り返し遊んでいるうちに、水がか
かっても平気になっていきます。
　お互いに裸で、リラックスできるバス
タイムは、親子の最高のコミュニケー
ションの場です。１日の出来事を話した
り、歌をうたったり、おもちゃで遊んだ
りして楽しい時間にしましょう。

　　　　　� 　　学校教育課

つどいの広場・すくすくin阿南
子育て相談や子どもと保護者間の交流の
場です。ぜひお越しください。
時間　9：30～11：30
日程　 8日㈮　桑野公民館
　　　22日㈮　加茂谷公民館
　　　27日㈬　福井公民館
※ひまわり会館すこやかルームは
　5日㈫、6日㈬、12日㈫、15日㈮、
　19日㈫、26日㈫、29日㈮

 こども課（☎22－1593）へ

３月

３月の休館日
４日㈪、11日㈪
18日㈪、25日㈪

かもだ岬温泉保養センター

あい♡あい
フェスティバル
日時　3月20日㈷　10：30～15：30
場所　あすたむらんど徳島
内容　▶忍たま乱太郎ショー▶エリックさ
　　　んのたのしい英語ショーなど
※会場でアンケートに答えていただくと、
　あすたむらんど徳島の利用割引チケット
　がもらえます。

 阿南ファミリーサポートセンター
　 （☎24－5550）へ

３月１日～７日は
「子ども予防接種
週間」です
★４月からの入園・入学・
進学・就職に備えて、必要
な予防接種を済ませましょう。
★母子手帳等で確認し、接種忘れのない
ようにしましょう。一部医療機関において
期間中に開院時間を延長している病院も
あります。阿南市および徳島県医師会の
ホームページに掲載しています。
★中学校 1 年生、高校 3 年生のお子さん
は麻しん風しん予防接種は済んでいます
か。3 月 31日㈰まで無料です。

 保健センター（☎22－1590）へ

お子さんの健やかな成長を願い、無料で
施設を開放して育児支援を行っています。

●閉所のお知らせ
　次年度事業の準備のため、センターを
　閉所します。
　期間　３月27日㈬～４月４日㈭

 みんなのひろば	 ☎44－5059
羽ノ浦さくら保育所子育て支援センター
平日 9：00 ～ 14：00　（お弁当タイム11：45 ～）

1日㈮　お話をきこう（ひなまつり）
8日㈮　子育て教室　10：20～11：30

　　　　 「乳幼児の発達としつけ」
　　　　 講師：徳島文理大学名誉教授
　　　　　　　 寒川伊佐男さん
12日㈫　キラキラマスコットを作ろう
19日㈫　お誕生会
5日㈫・15日㈮・22日㈮・26日㈫

　　　　うたって遊ぼう

 にこにこひろば	 ☎42－0720
今津こどもセンター　平日 9：30 ～ 15：00

5日㈫　簡単かわいい通園袋物作り
　　　　 講師：園田和子さん(※要予約)
12日㈫　嬉

うれ

し楽し！育ち巣立ちの会
　　　　 思い出のアルバム
19日㈫　お誕生会
　　　　 おはなしのポケット

 ふれあいひろば	 ☎27－1441
橘保育所
平日 8：30 ～ 12：00 ／ 14：30 ～ 16：00

1日㈮　ひなまつり会　10：30～
4日㈪　春よこいコンサート

　　　　 橘公民館　10：30～
5日㈫　お話大好き　10：45～

12日㈫　お誕生会　10：30～

※橘こどもセンターへ引っ越しするた
め、3月18日㈪からふれあい広場を閉
所します。

 なかよしひろば	 ☎21－2002
平島こどもセンター　平日 9：00 ～ 14：00

5日㈫　みんなで作ろう
12日㈫　おはなしのポケット
19日㈫　お誕生会
26日㈫　みんなで遊ぼう

地域子育て支援センター３月

おひさまひろば  平日 9：00 ～ 16：00

（※＝要予約）
7日㈭　英語であそぼう
8日㈮　高齢者とのふれあい会※

11日㈪　発育計測・健康相談
13日㈬　巣立ちの会※
14日㈭　お誕生会
18日㈪　発育計測
22日㈮　おはなしころりん

 那賀川子育て支援センター
　 （☎0885－38－1163）へ

３月

 かもだ岬温泉保養センター 
　 （☎21－3030）へ

 献血にご協力ください （３月）

※400ml献血のみの実施です。
 徳島県赤十字血液センター

　 （☎088－631－3200）へ

実施日 採血場所 所在地 採血時間

6日㈬
㈱ 精 研 大 潟 町 10：00 ～ 11：30
バ イ オ 科 学 ㈱ 那賀川町 13：00 〜 14：00

19日㈫ 阿 南 市 役 所 富 岡 町
9：30 ～ 12：00

13：00 ～ 16：30

21日㈭ 阿 南 ア ピ カ 西路見町
10：15 ～ 12：30
14：00 ～ 16：30
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