
子育て一言メモ

楽しいトイレ作りをしましょう

　乳幼児期のトイレトレーニングは、自立の
第一歩です。気長に子どもに寄り添いながら、
大人がゆったりとした気持ちで進めていきま
しょう。
　まず、トイレが子どもにとって心地よい場
所、行きたい場所になるように変えることが
必要だと思われます。トイレが殺風景だった
ら、子どもの好きなキャラクターや動物の絵
を貼り、「トイレで○○が待っているよ。」と
声をかけるのもいいし、静かな音楽を流して
もいいでしょう。
　また、トイレに座る習慣をつける努力も大
切です。子どもがトイレに座っている間は必
ず寄り添い安心させましょう。失敗しても決
して叱らず、できた時は大いに誉めて、自信
につなげていきます。トイレに行くと楽しい、
トイレでできたらうれしいと子どもが思うこ
とが大切ですよ。　　　　　　　学校教育課

お子さんの健やかな成長を願い、無料で
施設を開放して育児支援を行っています。

 みんなのひろば	 ☎ 44－5059
羽ノ浦さくら保育所子育て支援センター
平日9：00 ～14：00　（お弁当タイム11：45 ～）

3日㈫	 七夕かざりを作ろう
10日㈫	 水遊びをしよう
17日㈫	 ペープサートで遊ぼう　　　　
24日㈫	 ベビーマッサージ
	 10：30 ～11：00
	 講師：手束志帆さん　バ	スタオ	
	 ル、フェイスタオル各１枚持参
31日㈫　お誕生会
6日㈮・13日㈮・20日㈮・27日㈮
うたってあそぼう　

 にこにこひろば	 ☎ 42－ 0720
今津こどもセンター　平日9：30 ～15：00

3日㈫	 七夕を楽しく
10日㈫	 乳幼児救急安全法
	 講師：日本赤十字徳島県支部
17日㈫	 お話のポケット
24日㈫	 デコ・クッキー作り
	 講師：田浦由理さん
31日㈫	 お誕生会

 ふれあいひろば	 ☎ 27－1441
橘保育所
平日8：30 ～12：00／14：30 ～16：00

10日㈫	 お話いっぱい
17日㈫	 マイうちわを作ろう
19日㈭	 子育て講座　　　
20日㈮	 水遊びをしよう（雨天中止）
24日㈫	 シャボン玉を飛ばそう
27日㈮	 水遊びをしよう
31日㈫	 お誕生会
※水遊びは着替え、タオル、水着を持参

 なかよしひろば	 ☎ 21－2002
平島こどもセンター　平日9：00 ～14：00

3日㈫	 七夕まつり会
10日㈫	 お話のポケット
17日㈫	 みんなで作ろう
24日㈫	 楽しいクッキング
31日㈫	 お誕生会

おひさまひろば　平日9：00 ～16：00
2日㈪	 英語で遊ぼう
4日㈬	 七夕まつり
6日㈮	 高齢者とのふれあい会
9日㈪	 発育計測・健康相談
17日㈫	 発育計測
19日㈭	 お誕生会
20日㈮	 心肺蘇生法・応急処置講座
27日㈮	 お話ころりん

 那賀川子育て支援センター
　	（☎ 0885－38－1163）へ

ポリオ生ワクチンの投与
日時　７月６日㈮　13：30 ～14：00
対象　生後 3カ月～ 90カ月のお子さま
場所　ひまわり会館　料金　無料
持ってくるもの　母子健康手帳、予診票
※１回目と２回目の間隔は、６週間以上
　あけて受けてください。

不活化ポリオワクチンの予防接種
　平成24年９月から不活化ポリオワクチンの
予防接種に切り替わることになっています。く
わしい情報がわかり次第、お知らせする予定
です。なお、ポリオへの感染・流行を防ぐた
めにも不活化ポリオワクチンの導入までポリ
オワクチンの接種を待つことはお勧めできま
せん。スケジュールを確認して受診しましょう。

 保健センター（☎ 22－1590）へ

つどいの広場・すくすくin 阿南
子育て相談や子どもと保護者間の交流の
場です。ぜひお越しください。
時間　9：30 ～11：30
日程　13日㈮　桑野公民館
　　　25日㈬　福井公民館
　　　27日㈮　加茂谷公民館
※ひまわり会館すこやかルームは
３日㈫、６日㈮、10日㈫、17日㈫、20日㈮

 こども課（☎ 22－1593）へ

阿南ファミリーサポートセンター
親子で楽しむ七夕おはなし交流会
日時　７月７日㈯　10：00 ～12：00
場所　社会福祉会館５階
内容　 ▼楽しい人形劇（おはなしのポケッ
ト） ▼おたのしみ抽選会 ▼笹飾り ▼お子さ
まにおみやげ（先着100人）
対象　どなたでも（無料・申込不要）

会員向け研修会親子リトミック教室
あなたも会員になって親子で楽しい時間
を過ごしましょう。
日時　７月25日㈬　10：00 ～11：15

 阿南ファミリーサポートセンター
　	（☎ 24－5550）へ

岩城クリニック
病児・病後児保育だより
絵本の読み聞かせや交流を行います。
日時　７月21日㈯　14：00 ～15：00
場所　岩城クリニック３階　保育室

 岩城クリニック病児・病後児保育
　	専用（☎ 080－1998－7476）へ
　	※受付時間は 9：00 ～17：00

地域子育て支援センター
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