
勤労女性センターからのお知らせ
●平成24年度教養講座受講生募集のご案内

受　講　料　年間1,000円	 ※教材費、実習費等が別途必要です。
申込締切日　３月16日㈮　	※申込順

教室名 講　師 開　講　日 定員（人） 内　　　　容　　　　等

コーラス 筒井　長幸
毎月第２・４日曜日

14:00 〜 15:30
50 市内在住の女性ならどなたでも参加いただけます。

編 み 物 斎藤　千恵
毎月第２・４金曜日

9:00 〜 12:00
20

初心者の方も手作りのセーターなどに挑戦してみ
ませんか。

茶 道
（裏千家）

内村　宗豊
（泰子）

毎月第２・４水曜日
13:30 〜 16:00

10
一椀の茶で心静かなひとときを。
初心者の方も気軽に始めてみませんか。毎月第２・４土曜日

9:00 〜 12:00
10

三 味 線 佐野　接子
毎月３回（金曜日）

19:00 〜 20:00
10 初心者の方、挑戦してみませんか。

草木染め 岡本多恵子
毎月第４月曜日

9:30 〜 12:00
（12 月は休み）

10
草木や藍で自然の色を染め、座布団やクッション、
スカーフ、バッグを作りましょう。（初心者）

いけばな
（華道）

米田　久甫
（久子）

毎月第１木曜日
13:00 〜 16:30

10
四季の花を楽しく生ける体験をしてみませんか。
お子様または親子ペアも歓迎します。毎月第１木曜日

18:00 〜 21:30
10

平
成
24
年
度

バ
ス
無
料
乗
車
券
の
交
付

　

高
齢
者
の
方
が
健
康
で
生
き
が
い

を
持
ち
、
一
層
の
社
会
参
加
を
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
高
齢
者
福
祉
特

定
回
数
乗
車
券
を
交
付
し
ま
す
。

交
付
対
象　
市
内
在
住
の
満
70
歳
以

上
の
方
で
、
平
成
23
年
度
の
市
民
税

所
得
割
額
が
５
万
円
以
下
の
方

利
用
で
き
る
交
通
機
関　

徳
島
バ

ス
・
徳
島
バ
ス
阿
南
（
循
環
バ
ス
を

含
む
）
が
運
行
す
る
市
内
の
全
路
線

申
請
受
付
開
始
日　
３
月
21
日
㈬

申
請
方
法　
申
請
書
（
な
が
い
き
課

ま
た
は
各
支
所
・
住
民
セ
ン
タ
ー
等

に
備
え
付
け
）
を
各
窓
口
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
本
人
の
印
鑑
が
必
要
で
す
。
代
理

申
請
の
場
合
は
、
本
人
お
よ
び
代
理

人
の
印
鑑
が
必
要
で
す
。

※
平
成
23
年
度
分
の
乗
車
券
（
残
券

等
）
を
お
持
ち
の
方
は
、
申
請
時
に

返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

乗
車
券
の
交
付　
申
請
書
を
受
理
後
、

窓
口
で
交
付
し
ま
す
。
た
だ
し
、
各

支
所
・
住
民
セ
ン
タ
ー
等
で
受
け
付

け
し
た
分
は
、
後
日
郵
送
と
な
り
ま

す
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は　
な
が
い
き
課
（
☎

22

−
８
０
６
４
）
へ

申込み・問い合わせは　勤労女性センター（☎・FAX 44−5611）へ

講　　師　阿南共栄病院　看護師・理学療法士
募集人数　50人（申込順）
受 講 料　無料
持 参 物　タオル（汗ふき用）、飲み物、ズボン着用
申込締切　３月10日㈯　正午まで

●草木染め教室（教養講座）の作品展…２階　図書室
　日　時　３月11日㈰　10:00〜15:00
　内　容　草木染めで染めたスカーフ、小物など１年間のいろいろな作品を展示します。
　　　　　草木染めの体験ができます。
　
●健康講座のご案内…１階　大和室
　日　時　３月24日㈯　10:00〜11:50

（10:00〜10:40 健康チェック、10:50〜11:50 健幸体操）

　内　容　健
けん

幸
こう

体操…「元気な身体作り」
（肩こり・腰痛・筋力アップ・阿波踊り体操等トークを交えて楽しく）
※健康チェック…体脂肪・血糖・検尿・血管年齢・骨密度等
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お
く
り
も
の

橘
公
民
館
へ

●
純
水
製
造
機
１
台

橘
町　

中
西
正
子
様
か
ら
施
設
充

実
品
と
し
て

社
会
福
祉
協
議
会
へ

●
金
四
万
八
千
百
十
二
円

見
能
林
町　

翔
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会

代
表
白
浜
和
子
様
か
ら
「
チ
ャ
リ

テ
ィ
２
０
１
２
春
の
ふ
れ
あ
い
歌

謡
シ
ョ
ー
」
に
お
け
る
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
募
金
を
地
域
福
祉
事
業
活

動
資
金
と
し
て

　

以
上
、
ご
寄
贈
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
２
月
初
旬
、
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で

き
ま
し
た
。

　
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
阿
南
市
が
、
広
報
紙
、

写
真
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
３
部
門
で
特
選
の
ト
リ
プ

ル
受
賞
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　
広
報
紙
部
門
で
は
「
広
報
あ
な
ん
９
月
号
」。
特

集
面
で
、
阿
南
市
新
野
町
出
身
で
宮
城
県
名
取
市
在

住
の
佐
々
木
靖
子
（
旧
姓
南
谷
）
さ
ん
が
、
家
族
と

と
も
に
家
業
の
笹
か
ま
ぼ
こ
製
造
業
の
再
建
に
向
け

て
、
け
な
げ
に
取
り
組
む
姿
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
写
真
部
門
で
は
「
同
５
月
号
」。
新
野
小

学
校
新
１
年
生
の
子
ど
も
た
ち
が
、
満
開
の
桜
の
下

で
屈
託
の
な
い
笑
顔
を
そ
ろ
え
た
、
読
み
手
の
感
性

に
訴
え
る
素
晴
ら
し
い
写
真
が
特
選
に
輝
き
ま
し
た
。

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、
日
本
広
報
協
会
の
広
報

紙
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
た
「
広
報
編
集
長
の
小
窓
」。

広
報
紙
を
補
完
す
る
情
報
ツ
ー
ル
と
し
て
細
や
か
な

広
報
活
動
を
展
開
。〝
そ
の
日
の
出
来
事
を
そ
の
日

の
う
ち
に
〟
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
機
動
力
を
生
か
し
た

ユ
ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
と
、〝
小
窓
〟
の
大
き
な
役

割
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

− 

受
賞
を
糧
に
さ
ら
な
る
成
長
を 

−

−

市
長
通
信

−

お
元
気
で
す
か

阿
南
市
長
　
岩
　
浅
　
嘉
　
仁

登
録
保
健
師・看
護
師
を
募
集

　

保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
４
月

か
ら
の
保
健
事
業
に
従
事
す
る
登
録

保
健
師
・
看
護
師
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　
看
護
師
ま
た
は
保
健
師

免
許
を
有
す
る
方

応
募
方
法　
登
録
記
入
票
（
保
健
セ

ン
タ
ー
備
え
付
け
）
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
免
許
証
の
写
し
を
添

付
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　
３
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

※
面
接
の
う
え
登
録
し
、
事
業
実
施

に
応
じ
て
依
頼
し
ま
す
。

※
賃
金
お
よ
び
勤
務
条
件
は
、
職
種

や
内
容
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
は　
保
健
セ

ン
タ
ー
（
☎
22

−

１
５
９
０
）
へ

ご
み
収
集
作
業
員

（
臨
時
的
任
用
職
員
）を
募
集

　

平
成
24
年
度
に
環
境
管
理
事
務
所

に
お
い
て
、
臨
時
的
に
勤
務
す
る
職

員
の
選
考
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

申
込
期
間　
３
月
１
日
㈭
〜
８
日
㈭

試
験
日　
３
月
18
日
㈰

受
験
資
格　
昭
和
25
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方

申
込
方
法　
人
事
課
備
え
付
け
の
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

人
事
課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
用
紙
は
、
３
月
１
日
㈭
以
降
に

お
渡
し
し
ま
す
。

試
験
内
容　
面
接
お
よ
び
体
力
テ
ス
ト

採
用
予
定
人
員　
10
人
程
度

賃
金　
日
額
９
５
０
０
円

※
記
載
さ
れ
た
個
人
情
報
等
は
目
的

外
に
使
用
し
ま
せ
ん
。

勤
務
条
件
等
問
い
合
わ
せ
は　
人
事

課
（
☎
22

−

１
１
１
２
）
へ

【
３
月
の
休
館
日
は
】

☎21-3030

5
・
12
・
19
・
26
日

か
も
だ
岬
温
泉

　
広
報
担
当
は
山
田
博
文
君
（
41
歳
）。
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
の
名
選
手
で
、
学
生
時
代
は
西
日
本
学
生
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
選
手
権
で
ベ
ス
ト
８
、
四
国
総
合
選
手
権

で
は
30
歳
代
で
優
勝
。
持
ち
前
の
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と

ね
ば
り
腰
で
、
旺
盛
な
取
材
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
今
、
日
本
に
は
、
市
区
８
１
０
、
町
７
４
８
、
村

１
８
４
、
合
計
１
７
４
２
の
市
区
町
村
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
体
が
広
報
紙
を
持
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
が
、
私
た
ち
の
「
広
報
あ
な
ん
」
が
、
徳
島

県
を
代
表
す
る
広
報
と
し
て
高
い
評
価
を
受
け
て
い

る
こ
と
は
、
市
民

の
皆
様
の
ご
協
力

の
賜
物
と
思
い
ま

す
。

　
今
後
も
、
市
内

の
多
様
性
と
小
さ

な
事
象
も
拾
い
上

げ
、
市
民
に
幸
せ

を
与
え
ら
れ
る
温

も
り
の
あ
る
広
報

と
し
て
成
長
し
て

い
く
も
の
と
確
信

を
し
て
お
り
ま
す
。
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仮
庁
舎
へ
の

移
転
の
お
知
ら
せ

　

阿
南
市
役
所
庁
舎
の
建
て
替
え
に

伴
い
、
旧
阿
南
保
健
所
を
第
１
仮
庁

舎
、
旧
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
第
２
仮
庁

舎
と
し
て
使
用
し
ま
す
。

　

ま
た
、
那
賀
川
支
所
、
羽
ノ
浦
支

所
、
ひ
ま
わ
り
会
館
、
牛
岐
城
趾
公

園
管
理
棟
、
環
境
管
理
事
務
所
に
も
、

一
部
の
部
署
を
配
置
し
ま
す
。
市
民

の
皆
様
に
は
、
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

４
月
２
日
か
ら
移
転
す
る
部
署

【
第
２
仮
庁
舎（
旧
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）】

　

産
業
部
農
地
整
備
課

【
環
境
管
理
事
務
所
】

　

環
境
管
理
部
環
境
整
備
課

【
那
賀
川
支
所
】

　

水
道
部
業
務
課
・
工
務
課

　

農
業
委
員
会
事
務
局

※
現
在
、
分
庁
舎
に
配
置
し
て
い
る

他
の
部
署
に
つ
い
て
は
、
５
月
の
連

休
に
移
転
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
く

わ
し
く
は
広
報
あ
な
ん
４
月
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は　
庁
舎
建
設
課
（
☎

22

−

８
２
８
５
）
へ

水
道
の
届
け
出

　

３
月
、
４
月
は
転
入
や
転
出
が
多

い
時
期
で
す
。
お
早
め
に
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

開
栓
手
続
き　
転
入
に
よ
り
、
新
し

く
水
道
を
お
使
い
に
な
る
と
き
。

閉
栓
手
続
き　
転
出
に
よ
り
、
水
道

の
使
用
を
中
止
す
る
と
き
、
ま
た
は

長
い
間
水
道
を
お
使
い
に
な
ら
な
い

と
き
。

両
方
の
手
続
き　
市
内
で
転
居
さ
れ

た
と
き
。

変
更
手
続
き　
水
道
使
用
者
の
氏
名

ま
た
は
住
所
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た

と
き
。

※
無
届
け
ま
た
は
不
正
に
水
道
を
使

用
し
て
い
る
場
合
は
、
過
料
等
を
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

※
水
道
料
金
の
納
付
は
便
利
な
口
座

振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
手
続
き

は
市
内
の
金
融
機
関
で
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は　

水
道
部
業
務
課

（
☎
22

−

０
５
８
７
）
へ

会
社
を
退
職
し
た
と
き
は

国
民
年
金
の
加
入
届
が
必
要

　

国
民
年
金
は
、
す
べ
て
の
公
的
年

金
の
基
礎
と
な
る
も
の
で
す
。
日
本

国
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
か
ら
60
歳

ま
で
の
人
は
、
公
的
年
金
に
加
入
す

る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
や
が
て
訪
れ
る
老
後
や
、

生
活
の
安
定
を
損
な
う
よ
う
な
「
万

が
一
」
の
事
態
に
備
え
、
保
険
料
を

出
し
合
い
、
お
互
い
を
支
え
合
う
制

度
で
す
。

　

人
生
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
年
金

の
届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
退

職
し
た
と
き
、
住
所
や
氏
名
が
変
わ

っ
た
と
き
な
ど
、
変
更
が
あ
っ
た
場

合
は
、
14
日
以
内
に
必
ず
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は　
保
険
年
金
課
（
☎

22

−

１
１
１
８
）
へ

阿
波
踊
り
体
操

ビ
デ
オ
貸
し
出
し・出
前
教
室

ビ
デ
オ
等
の
貸
し
出
し
（
無
料
）

貸
出
期
間　
１
週
間
（
原
則
）

貸
出
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
、
住
民

セ
ン
タ
ー
、
支
所
、
羽
ノ
浦
公
民
館

貸
出
物　

阿
波
踊
り
体
操
の
ビ
デ

オ
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ

阿
波
踊
り
体
操
の
出
前
教
室

　

阿
波
踊
り
体
操
指
導
員
が
あ
な
た

の
ま
ち
へ
う
か
が
い
ま
す
。
体
操
が

で
き
る
場
所
を
構
え
て
い
た
だ
け
れ

ば
、
日
時
や
内
容
は
柔
軟
に
対
応
し

ま
す
。

　

体
操
の
バ
ー
ジ
ョ
ン
は
８
つ
あ
り
、

幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
く
対
応
。

気
分
転
換
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
、
運
動
不
足
解
消
に
出
前
教
室
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
22

−

１
５
９
０
）
へ

建
設
工
事
等
の
一
般
競
争
入
札

（
指
名
競
争
入
札
）
参
加
資
格

審
査
申
請
を
受
け
付
け
し
ま
す

　

平
成
24
年
度
に
阿
南
市
が
発
注
す

る
建
設
工
事
並
び
に
建
設
工
事
に
係

る
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業

務
等
お
よ
び
用
地
取
得
等
に
関
す
る

委
託
業
務
の
一
般
競
争
入
札
（
指
名

競
争
入
札
）
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

受
付
期
間　
３
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

（
土
、
日
、
祝
日
は
除
く
。）

受
付
業
種　
土
木
・
建
築
等
の
建
設

工
事
お
よ
び
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
・
公
共
嘱
託
登
記
等
の
業
務

提
出
書
類
等　
本
市
の
一
般
競
争
入

札
（
指
名
競
争
入
札
）
参
加
資
格
審

査
申
請
書
の
提
出
要
領
に
よ
る
も
の

と
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
一
般
競
争
入
札
（
指
名
競

争
入
札
）
を
希
望
す
る
建
設
工
事
の

業
種
に
つ
い
て
は
、
国
土
交
通
大
臣

ま
た
は
都
道
府
県
知
事
が
実
施
す
る

経
営
事
項
審
査
を
受
け
る
べ
き
時
期

に
受
け
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
平
成
22
年
度
よ
り
電
子
入

札
を
本
格
導
入
し
て
い
ま
す
の
で
、

入
札
に
参
加
す
る
た
め
に
は
機
器
等

の
準
備
が
必
要
で
す
。

提
出
方
法　
市
内
業
者
は
管
財
課
へ

ご
持
参
く
だ
さ
い
。
市
外
業
者
は
郵

送
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ
は　
管
財
課

（
☎
22

−

３
８
０
４
）
へ

市役所
◎

那賀川橋 大京原橋 那
賀
川
大
橋

あなん

あわなかしま

国
道
55号
バ
イ
パ
ス

にしばら

はのうら 那賀川支所
羽ノ浦支所

第１仮庁舎（旧阿南保健所）
第２仮庁舎（旧ハローワーク）

○大阪市立大学硬式野球部 春季合宿
２日㈮〜８日㈭ 午前　アグリあなんスタジアム

○地球環境高校野球部（長野県） 阿南合宿
12 日㈪〜 16 日㈮　　 アグリあなんスタジアム

問い合わせは　野球のまち推進課（☎22−1297）へ

３月の日程 球
場
へ

行
こ
う
！
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那
賀
川
・
桑
野
川
の

東
南
海
・
南
海
地
震
対
策
事
業

現
地
調
査
に
つ
い
て

　

今
後
、
想
定
さ
れ
る
大
規
模
な
地

震
や
津
波
等
に
対
応
す
る
た
め
、
那

賀
川
・
桑
野
川
に
お
い
て
、
河
口
部

の
堤
防
や
樋
門
等
河
川
管
理
施
設
の

強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
測

量
お
よ
び
地
質
調
査
等
を
実
施
し
ま

す
。

測
量
業
務

内
容　
距
離
、
高
さ
、
地
形
の
測
量

期
間　
５
月
頃
ま
で

地
質
調
査

内
容　
ボ
ー
リ
ン
グ
機
械
に
て
10
〜

15
㌢
程
度
の
穴
を
掘
り
、
土
の
固
さ

等
を
調
査

期
間　
６
月
頃
ま
で

問
い
合
わ
せ
は　
国
土
交
通
省
四
国

地
方
整
備
局
那
賀
川
河
川
事
務
所
工

務
課
（
☎
22

−

６
５
４
２
）
へ

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す

る
と
き･

や
め
る
と
き
は

届
け
出
が
必
要
で
す

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
と
そ
の
扶
養
家
族
、
生
活
保
護

を
受
け
て
い
る
方
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
対
象
と
な
る
方
な
ど
を
除

い
て
、
市
内
に
住
ん
で
い
る
方
は
す

べ
て
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

■
届
け
出
が
必
要
な
場
合

◎
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
り
、

加
入
し
た
場
合

◎
住
所
や
氏
名
、
世
帯
主
が
変
わ
っ

た
場
合

◎
出
生
、
死
亡

◎
生
活
保
護
の
開
始
、
廃
止

◎
退
職
者
医
療
制
度
に
該
当

■
14
日
以
内
に
届
け
出
を

　

加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と
、
保

険
税
は
加
入
の
届
け
出
を
し
た
月
か

ら
で
は
な
く
、
資
格
を
得
た
月
ま
で

遡
っ
て
納
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
そ
の
間
に
か
か
っ
た
医
療
費

は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
退
職
者
医
療
制
度
の
対
象

　

次
の
条
件
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す

る
方
と
、
そ
の
被
扶
養
者
で
す
。

①
厚
生
年
金
や
各
種
共
済
組
合
な
ど

の
年
金
を
受
け
ら
れ
る
方
で
、
そ
の

加
入
期
間
が
20
年
以
上
、
も
し
く
は

40
歳
以
降
に
10
年
以
上
あ
る
方
。

②
国
保
に
加
入
し
て
い
る
65
歳
未
満

の
方
。

問
い
合
わ
せ
は　
保
険
年
金
課
（
☎

22

−

１
１
１
８
）
へ環境と

くらし

シリーズ

〈№ 20〉

空
間
放
射
線
量
を
測
定

　

放
射
性
物
質
に
対
す
る
安
全
性
へ

の
関
心
が
高
ま
る
な
か
、
市
で
は
、

放
射
線
量
測
定
器
を
購
入
し
、
市
内

の
学
校
施
設
等
で
空
間
放
射
線
量
を

測
定
し
ま
し
た
。

測
定
箇
所

　

市
立
の
小
中
学
校
お
よ
び
保
育

所
・
幼
稚
園
（
私
立
含
む
）
の
全
73

カ
所
。

測
定
結
果

　

全
施
設
で
０
・
06
〜
０
・
11
マ
イ

ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時
間
と
、
国
の

原
子
力
安
全
委
員
会
が
示
す
放
射
線

量
の
指
標
値
以
下
で
、
全
て
の
地
点

で
異
常
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

な
お
、
施
設
ご
と
の
測
定
値
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て

い
ま
す
。

※
空
間
放
射
線
量
率
と
は
、
一
定

時
間
（
通
常
１
時
間
）
内
に
空
気

中
を
通
過
す
る
放
射
線
（
ガ
ン
マ

線
）
の
量
を
い
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は　
環
境
保
全
課
（
☎

22

−

３
４
１
３
）
へ

平
成
24
年
度
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
講
座
受
講
者
募
集

　

余
暇
を
利
用
し
て
趣
味
と
交
流
の

輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
！

対
象　
市
内
に
居
住
ま
た
は
職
場
を

有
す
る
30
歳
ま
で
の
勤
労
青
少
年

（
学
生
は
除
く
）。
継
続
登
録
者
は
35

歳
ま
で
。

登
録
費　
１
０
０
０
円
（
年
間
）

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は　
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
（
☎
42

−

４
５
７
２
）

へ
（
受
付
時
間
は
平
日
午
後
１
時
〜

９
時
）

講座・クラブ名 曜日 時　　間

生 花 火 18:00 〜 20:30

着 付 け 水 19:00 〜 21:00

書 道 水 19:30 〜 21:00

料 理 木 18:30 〜 21:00

茶 道 木 2回 19:00 〜 21:00

英 会 話 木 20:00 〜 21:00

ヨ ー ガ 火 2回 19:30 〜 21:00

フ ッ ト サ ル 木 2回 20:00 〜 22:00

バドミントン 火 20:00 〜 22:00

ソフトバレーボール 水 2回 20:00 〜 22:00

卓 球 水 19:00 〜 21:00

テ ニ ス 月３回 19:00 〜 22:00

※上記以外にも短期講座やイベントに参加
できます。
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た
こ
の
言
葉
で
す
。「
石
巻
で
見

聞
き
し
た
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
。

私
た
ち
の
経
験
を
教
訓
に
阿
南
市

の
防
災
に
活
か
し
て
ほ
し
い
。」

　

震
災
発
生
か
ら
１
年
が
過
ぎ
よ

う
と
し
て
い
る
今
、
改
め
て
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
身
の
周
り
の
防

災
に
つ
い
て
見
つ
め
直
す
べ
き
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
明
日
起
こ

る
か
も
し
れ
な
い
大
災
害
に
対
し

て
は
、
日
ご
ろ
か
ら
備
え
、
行
動

を
起
こ
す
こ
と
こ
そ
が
大
切
だ
と
、

今
回
の
災
害
派
遣
を
通
じ
て
実
感

し
ま
し
た
。

　

被
災
地
で
は
、
今
日
も
復
興
の

槌
音
が
力
強
く
響
い
て
い
ま
す
。

　

企
画
部
人
事
課

　
　
　
　

主
査　

柏
木　

章
宏

　

わ
た
し
が
昨
年
８
月
に
、
東
日

本
大
震
災
に
伴
う
廃
棄
物
の
処
理

事
務
に
従
事
す
る
た
め
、
災
害
派

遣
支
援
員
と
し
て
赴
い
た
宮
城
県

石
巻
市
で
は
、
死
者
・
行
方
不
明

者
約
４
千
人
、
家
屋
の
損
壊
が
約

３
万
２
千
棟
、
浸
水
被
害
が
約
１

万
８
千
棟
と
、
突
出
し
た
被
害
状

況
で
し
た
。
通
常
時
に
お
け
る
回

収
量
の
１
０
６
年
分
と
い
う
膨
大

な
量
の
災
害
廃
棄
物
の
処
理
の
た

め
、
現
地
で
は
今
も
な
お
懸
命
に

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
終
息

ま
で
の
道
の
り
は
か
な
り
険
し
い

も
の
と
感
じ
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
メ
デ
ィ
ア
に
お
け
る

被
災
地
の
扱
い
が
、
時
を
追
う
ご

と
に
小
さ
く
な
っ
て
い
る
こ
と
は

皆
さ
ん
も
感
じ
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
、
当
然
な
が
ら

被
災
地
で
は
震
災
前
の
生
活
を
取

り
戻
す
に
は
ま
だ
ま
だ
程
遠
く
、

現
在
も
地
元
の
方
々
は
も
と
よ
り
、

全
国
各
地
か
ら
支
援
に
駆
け
つ
け

て
い
る
大
勢
の
人
が
、
復
興
に
向

け
て
日
夜
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　

当
時
を
振
り
返
っ
て
思
い
出
す

の
が
石
巻
市
の
職
員
の
方
が
言
っ

そ
な
え
よ

　
　
つ
ね
に

被災地
からの
メッセージ

復
興
に
向
け
開
催
さ
れ
た
食
の
イ
ベ
ン

ト
『
食
興
祭
』

光のまちステーション
プラザ３月の催し

　■展示コーナー　10:00〜20:00
※初日と最終日は開催時間が異なります。

旧富岡町街並写真展	 6日㈫〜18日㈰
和に魅せられ展　	20日㈷〜4月1日㈰

■体験会

エコバッグ・エココサージュ作り（無料）

18日㈰　13:00〜15:00
【申込締切】18日㈰
日常に役立つアロマ体験
20日㈷　13:00〜15:00
【参加費】2,000円　【定員】６人
【申込締切】17日㈯
ちりめんミニマカロンコインケース作り
25日㈰　13:00〜15:00
【参加費】500円　【定員】５人
【申込締切】22日㈭
帯地簡単おひな様（ペア）作り
25日㈰　13:00〜15:00
【参加費】1,000円　【定員】５人
【申込締切】22日㈭

阿波踊り活竹人形作り、星形あんど
ん作りを常時開催中！

問い合わせは
光のまちステーションプラザ

（☎24−3141）へ

３月の献血実施一覧
（※400㎖のみ実施）

実施日 採血場所 所在地 採血時間

15日㈭ 阿南アピカ 西路見町
10：15〜12：30
14：00〜16：30

29日㈭ 阿南市役所 富 岡 町
  9：30〜12：00
13：00〜16：30

問い合わせは　
徳島県赤十字血液センター（☎088-631-3200）へ

阿
南
市
観
光
地
び
き
網
を

開
設
し
ま
す

期
間　
３
月
31
日
㈯
～
10
月
上
旬

場
所　
北
の
脇
海
水
浴
場

料
金　
12
万
７
５
０
円
（
１
網
当
た

り
・
料
理
代
含
む
・
税
込
み
）

必
要
人
員　
30
人
以
上
50
人
ま
で

観
光
時
間　
30
分
～
40
分

申
込
み　
事
前
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
受
付

は
午
前
８
時
～
午
後
３
時
30
分
で
す
。

問
い
合
わ
せ
は　
中
林
漁
業
協
同
組

合
（
☎
22

−

０
５
０
９
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
22

−

０
８
４
３
）
へ

４
月
か
ら
の
母
子
保
健
事
業

　

４
月
か
ら
、
保
健
セ
ン
タ
ー
事
業

の
「
子
育
て
ワ
イ
ワ
イ
ト
ー
ク
」
に

代
わ
り
、
７
か
月
児
相
談
と
１
歳
児

相
談
を
実
施
し
ま
す
。
該
当
す
る
お

子
様
に
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
22

−
１
５
９
０
）
へ

４歳 ３歳 ２歳 １歳 出生 妊娠届 ４
月
か
ら
の
母
子
保
健
事
業

フ
ッ
素
塗
布

 （
4
歳
5
・
6
か
月
）

３
歳
児
健
診

 （
3
歳
5
か
月
）

フ
ッ
素
塗
布

２
歳
児
相
談

 （
2
歳
3
・
4
か
月
）

１
歳
６
か
月
児
健
診

１
歳
児
相
談

９
か
月
児
健
診

７
か
月
児
相
談

６
か
月
児
健
診

４
か
月
児
健
診

先
天
性
股
関
節
脱
臼
検
診

 （
2
・
3
か
月
児
）

１
か
月
児
健
診

こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん
訪
問

妊
婦
訪
問

新
米
マ
マ
パ
パ
教
室

母
子・父
子
健
康
手
帳
交
付

妊
婦
健
診 健

診
な
ど

歯
科
医
で
受
診

ひ
ま
わ
り
会
館

病
院
で
受
診

ひ
ま
わ
り
会
館

病
院
で
受
診

自
宅
へ
訪
問

ひ
ま
わ
り
会
館

病
院
で
受
診

場　
所
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