
募
集省

エ
ネ
ル
ギ
ー
学
習
会

参
加
者
募
集

　

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
等
の
見
学
や

ソ
ー
ラ
ー
ラ
ン
タ
ン
の
工
作
を
行
い

ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

日
時　
２
月
25
日
㈯　

午
前
10
時
〜

正
午
・
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　
阿
南
工
業
高
等
専
門
学
校

対
象　
４
年
生
以
上
の
小
学
生
お
よ

び
そ
の
保
護
者

定
員　
各
回
先
着
15
組

申
込
方
法　
事
前
に
電
話
ま
た
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。http://w

w
w

.iyoics.jp/ene/

問
い
合
わ
せ
は　
イ
ヨ
テ
ツ
ケ
ー
タ

ー
サ
ー
ビ
ス
㈱
内
「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー

学
習
会
事
務
局
」
（
☎
０
８
９

−

９

１
３

−

７
０
０
０
）
へ

募
集薬

草（
三み

島し
ま
柴さ

い
胡こ

）の
栽
培
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

　

三
島
柴
胡
と
は
、
絶
滅
が
危
惧
さ

れ
て
い
る
薬
草
の
一
つ
で
、
根
を
乾

燥
さ
せ
た
も
の
は
柴さ
い

胡こ

と
呼
ば
れ
、

漢
方
薬
の
生
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

市
内
の
農
家
が
主
体
と
な
っ
て
農

家
の
所
得
確
保
や
農
業
担
い
手
の
育

成
お
よ
び
遊
休
農
地
・
耕
作
放
棄
地

の
解
消
等
を
目
的
に
三
島
柴
胡
の
栽

培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

三
島
柴
胡
の
栽
培
に
関
心
を
持
ち
、

平
成
24
年
に
栽
培
を
や
っ
て
み
よ
う

と
思
う
農
業
者
の
方
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は　
薬
草
生
産
団
体
み

の
り
の
森　

湯
浅
（
☎
35

−

１
０
０

７
）
へ

募
集15

号
文
化
あ
な
ん
原
稿
募
集

　

15
号
か
ら
、
阿
南
市
文
化
協
会
に

所
属
し
て
い
な
い
一
般
か
ら
の
す
べ

て
の
分
野
の
投
稿
に
つ
い
て
は
、
掲

載
料
を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

投
稿
規
定
、
掲
載
料
な
ど
く
わ
し

い
資
料
は
文
化
振
興
課
窓
口
で
お
受

け
取
り
く
だ
さ
い
。

原
稿
締
切
日　
３
月
10
日
㈯

問
い
合
わ
せ
は　
阿
南
市
文
化
協
会

市民の情報ひろば

事
務
局　

松
浦
（
☎
０
９
０

−

１
５

７
２

−

６
０
７
０
）
へ

募
集

高
齢・障
害・求
職
者

雇
用
支
援
機
構　
職
業
訓
練
生

　

再
就
職
を
め
ざ
す
求
職
者
の
方
を

対
象
に
職
業
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

募
集
訓
練
科　
溶
接
加
工
科

訓
練
期
間　
３
月
１
日
㈭
〜
８
月
27

日
㈪

対
象
者　
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職

の
申
し
込
み
を
し
て
い
る
方
な
ど
。

※
受
講
料
は
無
料
、
テ
キ
ス
ト
代
等

は
必
要
で
、
選
考
が
あ
り
ま
す
。

募
集
締
切
日　
２
月
６
日
㈪

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は　
独
立
行

政
法
人
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用

支
援
機
構
徳
島
職
業
能
力
開
発
促
進

セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
８

−

６
５
４

−

５
１
０
２
）
へ

催
し

市
婦
人
連
合
会
主
催

第
２
回
大
運
動
会
へ
ご
参
加
を

　

輝
く
女
性
の
和
を
つ
な
ご
う
。
み

ん
な
集
ま
れ
！
今
、
も
っ
と
も
輝
く

女
性
の
会
、
阿
南
市
婦
人
連
合
会
が

第
２
回
大
運
動
会
を
開
催
し
ま
す
。

近
所
の
絆
、
地
域
の
絆
を
再
発
見
し
、

楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　
２
月
19
日
㈰　

午
前
10
時
〜

場
所　
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
（
ス
ポ
ー
ツ

総
合
セ
ン
タ
ー
）
体
育
館

参
加
費　
無
料
（
賞
品
あ
り
）

申
込
方
法　
各
地
域
の
婦
人
会
長
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は　
市
婦
人
連
合
会　

池
添
（
☎
０
９
０

−

１
５
７
６

−

７

７
１
４
）
へ

催
しチ

ャ
リ
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー

第
11
回「
ダ
ン
ス
の
集
い
」

日
時　
２
月
５
日
㈰　

午
後
１
時
〜

４
時

場
所　
夢
ホ
ー
ル
（
文
化
会
館
）　

視
聴
覚
室

問
い
合
わ
せ
は　
市
文
化
協
会
所
属

マ
ド
ン
ナ
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ　

吉
田

（
☎
27

−

０
１
５
４
）
へ

催
し

硬
式
テ
ニ
ス
生
き
生
き
交
流
戦

　

シ
ニ
ア
世
代
の
健
康
・
体
力
づ
く

り
や
親
睦
を
目
的
と
し
た
チ
ー
ム
交

流
戦
の
参
加
チ
ー
ム
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　
３
月
４
日
㈰　

午
前
９
時
〜

場
所　
南
部
健
康
運
動
公
園
コ
ー
ト

編
成　
１
チ
ー
ム
６
人
（
男
性
４
人
、

女
性
２
人
）

参
加
費　
１
チ
ー
ム
６
千
円

募
集
締
切
日　
２
月
20
日
㈪

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は　
阿
南
市

テ
ニ
ス
協
会　

田
井
（
☎
44

−

５
２

９
０
）
へ

相
談結

婚
相
談・登
録
者
受
付

　

阿
南
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

ま
じ
め
に
結
婚
を
考
え
て
い
る
独
身

の
方
か
ら
の
相
談
や
相
互
紹
介
、
出

会
い
交
流
会
の
場
な
ど
を
提
供
し
ま

す
。

相
談
日　
毎
週
月
曜
日
：
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
・
毎
週
水
曜
日
：
午
前

10
時
〜
正
午
（
火
・
木
・
金
曜
日
は

随
時
電
話
受
付
）

場
所　
社
会
福
祉
協
議
会

登
録
手
続　
結
婚
支
援
連
絡
協
議
会

推
進
員
ま
た
は
社
協
に
て
手
続
き
が

で
き
ま
す
。（
個
人
情
報
は
目
的
以

外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。）

登
録
に
必
要
な
も
の　
結
婚
相
談
申

込
書
（
社
協
に
備
え
付
け
。
単
身
の

写
真
必
要
）

相
談
・
登
録
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
は　
阿
南
市
富
岡
町
北

通
９
番
地　

社
会
福
祉
法
人
阿
南
市

社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
23

−

７
２
８

８
）
へ

市
民
の
情
報
ひ
ろ
ば
へ
の
掲
載

　

広
報
あ
な
ん
４
月
号
掲
載
の
原

稿
締
切
日
は
、
２
月
29
日
㈬
で
す
。

問
い
合
わ
せ
は　

秘
書
広
報
課

（
☎
22

−

１
１
１
０
）
へ
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健康いきいき情報
教　室　名 日 時　　　間 内　　　容 対象年齢 講　　　師 持参物

阿波踊り体操教室
10日

㈮

受付・健康チェック
　　　  9：30〜
教室　10：00〜11：30

阿波踊り体操
（基本編、メタボリッ
クシンドローム予防・
改善編ほか）

どなたでも

徳島大学大学
開放実践センター
教授
田中俊夫さん

・タオル
・飲み物

高齢期からの
筋力アップ体操教室

16日
㈭

受付・健康チェック
　　　10：00〜
教室　10：30〜11：30

筋力をつけるための体
操を椅子に座って行い
ます

65歳以上
健康運動指導士
井上　澄さん

・健康手帳
・タオル
・飲み物

※教室開始30分前から健康チェックをしていますので、必ず
受けてください。

※体調の悪い方は、体操への参加をお断りすることがあります。
※教室へは、体操のできる服装でお越しください。
※３月の教室は休みます。
問い合わせは　保健センター（☎22−1590）へ

２月の健康体操教室
（場所：ひまわり会館）

達
者
で
お
ろ
な
健
康
教
室

　

人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
楽
し
く
て
た
め
に
な
る

こ
と
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の
高
齢
者

（
お
お
む
ね
65
歳
以
上
）
の
憩
い
の

場
で
す
。

　

な
お
、
３
月
の
教
室
は
休
み
ま
す
。

と
き

と　
こ　
ろ

１
日
㈬
中
野
島
公
民
館
上
中
分
館

７
日
㈫
新
野
公
民
館

宝
田
公
民
館

８
日
㈬
那
賀
川
社
会
福
祉
会
館

加
茂
谷
総
合
セ
ン
タ
ー

10
日
㈮
桑
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

羽
ノ
浦
公
民
館

13
日
㈪
福
井
町
総
合
セ
ン
タ
ー

長
生
公
民
館

14
日
㈫
ひ
ま
わ
り
会
館

27
日
㈪
大
野
老
人
憩
い
の
家

橘
町
総
合
セ
ン
タ
ー

28
日
㈫
椿
公
民
館

椿
泊
老
人
憩
い
の
家

時
間　
中
野
島
・
新
野
・
那
賀
川
・

桑
野
・
福
井
・
大
野
・
椿
地
区
で
の

開
催
は
、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、

椿
泊
地
区
は
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

そ
の
他
の
地
区
で
は
、
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
で
す
。

内
容　
血
圧
測
定
、
検
尿
や
阿
波
踊

り
体
操
の
ほ
か
、
三
味
線
の
音
色
で

心
を
癒
し
ま
し
ょ
う
。

お
知
ら
せ

自
動
車
事
故
に
よ
る
交
通
遺
児
お
よ
び
重
度
後
遺
障
害
者
の
方
へ

交
通
遺
児
等
へ
の
育
成
資
金
貸
付

　

義
務
教
育
終
了
ま
で
育
成
資
金

（
無
利
子
）
が
借
り
ら
れ
ま
す
。

対
象　
自
動
車
事
故
に
よ
り
死
亡
ま

た
は
重
度
後
遺
障
害
者
と
な
ら
れ
た

方
の
０
歳
か
ら
中
学
校
卒
業
ま
で
の

お
子
さ
ま
。

貸
付
金
額　
▼
一
時
金
15
万
５
千
円

▼
毎
月
２
万
円
▼
入
学
支
度
金
４
万

４
千
円

返
済
期
間　
中
学
卒
業
後
20
年
以
内

（
高
校
・
大
学
等
に
進
学
す
る
場
合

は
、
卒
業
ま
で
猶
予
）

重
度
後
遺
障
害
者
へ
の
介
護
料
支
給

対
象　
自
動
車
事
故
が
原
因
で
、脳
・

脊
髄
ま
た
は
胸
腹
部
臓
器
を
損
傷
し
、

重
度
の
後
遺
障
害
を
持
っ
た
た
め
に
、

常
時
ま
た
は
随
時
の
介
護
が
必
要
な

状
態
に
あ
る
方
。

支
給
金
額　
①
常
時
の
介
護
が
必
要

な
方
の
う
ち
、「
重
度
後
遺
障
害
診

断
書
」
で
症
状
が
「
最
重
度
」
で
あ

る
と
認
め
ら
れ
た
方
：
月
額
６
万
８

４
４
０
円
〜
13
万
６
８
８
０
円

②
前
記
以
外
で
常
時
の
介
護
が
必
要

な
方
：
月
額
５
万
８
５
７
０
円
〜
10

万
８
千
円

③
随
時
の
介
護
が
必
要
な
方
：
月
額

２
万
９
２
９
０
円
〜
５
万
４
千
円

問
い
合
わ
せ
は　
独
立
行
政
法
人
自

動
車
事
故
対
策
機
構
徳
島
支
所
（
☎

０
８
８

−

６
３
１

−
７
７
９
９
）
へ

　11月26日からマツダスタジアム（広島県）などで
開催された第３回西日本中学大会で、徳島県代表の阿
南シティホープが準優勝という輝かしい成績を収めま
した。
　阿南シティホープは、阿南市内外の中学生27人が
所属する創部６年目の硬式野球チームです。西日本大
会に出場するのは初めてでしたが、３回戦で３連覇を
狙う府中広島2000を５−２で撃破するなど快進撃を
みせ、県勢としては初の決勝進出を果たしました。決
勝では、広島北リトルシニアに１−３と惜敗。栄冠は
逃したものの準優勝と大健闘。３試合で完投勝利した
濱松誠也さん（羽ノ浦中２年）は優秀選手賞を受賞し
ました。

阿南シティホープが西日本中学大会で準優勝 !
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