
持
っ
て
く
る
も
の　
健
康
手
帳
（
無

い
方
は
交
付
し
ま
す
。）

問
い
合
わ
せ
は　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
22

−

１
５
９
０
）
へ

健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

　

今
月
は
体
組
成
を
測
定
し
ま
す
。

自
分
の
基
礎
代
謝
量
や
内
臓
脂
肪
の

状
態
な
ど
を
知
り
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
等
健
康
管
理
に
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。

日
時　
２
月
３
日
㈮　

午
前
10
時
〜

11
時

場
所　
ひ
ま
わ
り
会
館

※
素
足
で
測
定
し
ま
す
。

※
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
装
着
者
は
測
定

で
き
ま
せ
ん
。

持
っ
て
く
る
も
の　
健
康
手
帳
、
健

診
の
結
果
等

問
い
合
わ
せ
は　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
22

−

１
５
９
０
）
へ

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
に
ご
注
意
を

　

冬
季
を
中
心
に
、
感
染
力
の
強
い

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
原
因
と
す
る
「
お

う
吐
」
や
「
下
痢
」
な
ど
の
健
康
被

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
を
知
っ
て
、
感
染
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
！

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
手
指
や
食
品
な

ど
を
介
し
て
、
人
に
感
染
し
て
下
痢

や
お
う
吐
等
の
胃
腸
炎
症
状
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
健
康
な
方
は
軽
症
で

回
復
し
ま
す
が
、
子
ど
も
や
お
年
寄

り
な
ど
は
重
症
化
し
た
り
し
ま
す
。

　

ま
た
、
感
染
者
の
お
う
吐
物
や
便

か
ら
も
感
染
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
処
理
を
さ
れ
る
場
合
は
、
手

袋
を
着
用
し
、
直
接
触
れ
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

感
染
防
止
、
消
毒
や
汚
物
の
処
理

の
仕
方

①
カ
キ
な
ど
の
二
枚
貝
は
、
中
心
部

ま
で
十
分
加
熱
調
理
（
85
度
、
１
分

以
上
）
し
ま
し
ょ
う
。

②
調
理
の
前
、
食
事
の
前
、
ト
イ
レ

の
後
な
ど
は
、
石
け
ん
を
使
っ
て
手

洗
い
を
十
分
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
生
鮮
食
品
（
野
菜
、
果
物
）
を
十

分
洗
浄
し
ま
し
ょ
う
。

④
調
理
器
具
の
洗
浄
、
消
毒
を
こ
ま

め
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
効
果
が
弱

く
、
熱
湯
か
次
亜
鉛
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
（
塩
素
系
漂
白
剤
）
が
効
果
的
で

す
。

塩
素
系
漂
白
剤
の
注
意

・
酸
性
の
洗
剤
と
絶
対
に
混
ぜ
な
い

で
く
だ
さ
い
。
十
分
換
気
し
て
行
い

ま
し
ょ
う
。

・
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
な
ど
を
使
用
し
、

直
接
手
指
等
の
消
毒
を
す
る
こ
と
は

絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
22

−

１
５
９
０
）
へ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

（
羽
ノ
浦
さ
く
ら
保
育
所

　
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）
☎44−
5059

日
時　
平
日　

午
前
９
時
～
午
後
２
時

３
日
㈮　

豆
ま
き

10
日
㈮　

お
話
を
聞
こ
う　
　
　
　

21
日
㈫　

お
誕
生
会

24
日
㈮　

身
体
計
測

（
母
子
手
帳
を
持
参)

28
日
㈫　

子
育
て
教
室
「
乳
幼
児
の

発
達
と
家
庭
の
し
つ
け
」

　
　
　
　

午
前
10
時
20
分
〜

講
師
：
寒
川
伊
佐
男
さ
ん

う
た
っ
て
あ
そ
ぼ
う　
７
日
㈫
・
14

日
㈫
・
17
日
㈮

　

手
遊
び
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

し
ま
す
。

お
弁
当
タ
イ
ム　
午
前
11
時
45
分
～

　

お
弁
当
持
参
で
楽
し
く
食
べ
て
い

ま
す
。
参
加
は
自
由
で
す
。

に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば

（
今
津
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
）
☎42−
0720

日
時　
平
日　

午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時

７
日
㈫　

や
さ
し
い
ト
ー
ル
ペ
イ
ン

ト
（
要
予
約
）

子育てひろば

つ
ど
い
の
広
場
・

す
く
す
く
in
阿
南

　

子
育
て
相
談
や
子
ど
も
と
保
護
者

間
の
交
流
の
場
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

8
日
㈬　

桑
野
公
民
館

10
日
㈮　

新
野
公
民
館

15
日
㈬　

長
生
公
民
館

22
日
㈬　

福
井
公
民
館

24
日
㈮　

加
茂
谷
公
民
館

　

ひ
ま
わ
り
会
館
す
こ
や
か
ル
ー
ム

で
の
開
催
は
１
日
㈬
・
３
日
㈮
・
７

日
㈫
・
14
日
㈫
・
17
日
㈮
・
21
日

㈫
・
28
日
㈫
・
29
日
㈬
で
す
。

問
い
合
わ
せ
は　
こ
ど
も
課
（
☎
22

−

１
５
９
３
）
へ

講
師
：
松
田
賀
寿
子
さ

ん
・
加
治
尚
美
さ
ん

14
日
㈫　

お
話
の
ポ
ケ
ッ
ト

21
日
㈫　

な
ご
み
パ
ー
テ
ィ
ー

　
　
　
　

（
要
予
約
）

28
日
㈫　

お
誕
生
会

楽
し
み
！
ひ
な
祭
り

ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　（
橘
保
育
所
）
☎27−
1441

日
時　
平
日　

午
前
８
時
30
分
～
正

午
・
午
後
２
時
30
分
～
４
時

７
日
㈫　

み
ん
な
で
遊
ぼ
う

14
日
㈫　

お
話
い
っ
ぱ
い

21
日
㈫　

作
っ
て
遊
ぼ
う

28
日
㈫　

お
誕
生
会

な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

（
平
島
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
）
☎21−
2002

日
時　
平
日　

午
前
９
時
～
午
後
２

時7
日
㈫　

子
育
て
講
座
「
乳
幼
児
の

食
事
に
つ
い
て
」

14
日
㈫　

お
話
の
ポ
ケ
ッ
ト

21
日
㈫　

作
っ
て
遊
ぼ
う

28
日
㈫　

お
誕
生
会

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　

お
子
さ
ん
が
す
こ
や
か
に
成
長
す
る
こ
と
を
願
い
、
育
児
を
支
援

し
て
い
ま
す
。
子
育
て
相
談
も
各
施
設
で
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
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23
日
㈭　

お
誕
生
会

24
日
㈮　

お
話
こ
ろ
り
ん

27
日
㈪　

お
ひ
な
さ
ま
制
作

※
行
事
に
よ
っ
て
は
有
料
・
事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は　
那
賀
川
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
８
５

−

38

−

１
１
６
３
）
へ

子
育
て
ワ
イ
ワ
イ
ト
ー
ク

　

赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の
交
流
の

　まだ字が読めない子どもは、お母さんに本を

読んでもらうことによって、本の楽しさを知っ

ていきます。

　二人でソファに寄りかかったり、膝の上に子

どもを乗せたりして、お母さんの声やぬくもり

を感じられる状態で読んであげるとよいでしょ

う。

　また、寝る前に読み聞かせをしている人も多

いようです。大好きなお母さんの声を聞きなが

ら、だんだん気持ちよくなって、安心して眠り

につけるというよい眠りへの導入にもなります。

絵本タイムを親子のふれあいのひとときにして

はいかがでしょうか。	 学校教育課　

− 絵本タイムを楽しみましょう −

子育て一言メモ

場
で
す
。
予
約
は
い
り
ま
せ
ん
。

対
象　
１
歳
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
（
計

測
は
１
歳
半
ま
で
）

内
容　
▼
身
体
計
測
（
受
付
開
始
か

ら
30
分
間
実
施
）
▼
「
親
子
ふ
れ
あ

い
遊
び
」（
受
付
開
始
30
分
後
か
ら
）

▼
育
児
相
談

２月

受
付
時
間

場　
　
　
所

13日㈪
10：00
〜
11：00
羽
ノ
浦
公
民
館

13：30
〜
14：30
橘
町
総
合
セ
ン
タ
ー

14日㈫
10：00
〜
11：00
ひ
ま
わ
り
会
館

13：30
〜
14：30
那
賀
川
社
会
福
祉
会
館

問
い
合
わ
せ
は　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
22

−

１
５
９
０
）
へ

ポ
リ
オ
生
ワ
ク
チ
ン

の
投
与

日
時　
２
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬　

午

後
１
時
30
分
〜
２
時

場
所　
ひ
ま
わ
り
会
館

対
象
者　
生
後
３
カ
月
か
ら
生
後
90

カ
月
に
至
る
ま
で
の
間
に
あ
る
子

持
っ
て
く
る
も
の　
母
子
健
康
手
帳
、

予
診
票

※
料
金
は
無
料
で
す
。

※
１
回
目
と
２
回
目
の
間
隔
は
、
６

週
間
以
上
あ
け
て
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は　
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
22

−

１
５
９
０
）
へ

平
成
24
年
度

「
サ
ポ
ー
ト
マ
マ
」募
集
！ 

　

子
ど
も
が
好
き
な
方
で
、
乳
幼
児

健
診
や
相
談
の
場
で
、
育
児
中
の
お

母
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

募
集
期
間　
２
月
１
日
㈬
〜
20
日
㈪

問
い
合
わ
せ
は　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
22

−

１
５
９
０
）
へ

親
子
教
室「
シ
ル
バ
ー
マ
マ
」

教
室　
は
ろ
ー
！
英
語
de
あ
そ
ぼ
う

レ
ッ
ツ
・
ト
ラ
イ
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ

お
ひ
さ
ま
ひ
ろ
ば

日
時　
平
日　

午
前
９
時
～
午
後
４

時１
日
㈬　

お
店
や
さ
ん
ご
っ
こ
打
ち

合
わ
せ

２
日
㈭　

お
に
の
お
面
作
り

３
日
㈮　

高
齢
者
と
の
ふ
れ
あ
い
会

６
日
㈪　

英
語
で
遊
ぼ
う

13
日
㈪　

発
育
計
測
・
健
康
相
談

20
日
㈪　

発
育
計
測

22
日
㈬　

お
店
や
さ
ん
ご
っ
こ

ュ
！

対
象　
市
内
在
住
の
就
学
前
の
お
子

様
（
２
〜
５
歳
児
）
と
保
護
者

日
時　
２
月
21
日
㈫　

午
前
10
時
〜

正
午

場
所　
ひ
ま
わ
り
会
館
１
階　

健
康

ル
ー
ム

内
容　
英
語
で
楽
し
く
遊
ぶ

定
員　
15
組
（
申
込
順
）

申
込
方
法　
２
月
13
日
㈪
〜
20
日
㈪

の
間
に
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
教
材
費
必
要
。
託
児
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は　
阿
南
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局
（
☎
23

−

２

６
３
０
）
へ

　

平
成
24
年
４
月
か
ら
那
賀
町
・
美

波
町
の
保
育
所
へ
の
広
域
入
所
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
広
域
入
所
の
実
施
に
つ

い
て
は
、
保
護
者
の
勤
務
地
や
勤
務

時
間
の
都
合
に
よ
り
、
市
内
の
保
育

所
に
入
所
し
た
場
合
に
児
童
の
送
迎

等
に
無
理
が
生
じ
る
な
ど
の
理
由
や

入
所
を
希
望
す
る
各
町
の
保
育
所
が

受
入
れ
可
能
な
状
態
で
あ
る
こ
と
が

条
件
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
広
域
入
所
の
申
込
み
や
手

続
き
は
、
こ
ど
も
課
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は　
こ
ど
も
課
（
☎
22

−
１
５
９
３
）
へ

保
育
所
広
域
入
所
実
施
の
お
知
ら
せ
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