
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

（
羽
ノ
浦
さ
く
ら
保
育
所

　
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
）
☎44−
5059

日
時　
平
日　

午
前
９
時
～
午
後
２

時10
日
㈫　

十
二
支
の
お
話

17
日
㈫　

作
っ
て
遊
ぼ
う　
　
　
　

27
日
㈮　

お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ

31
日
㈫　

お
誕
生
会

う
た
っ
て
あ
そ
ぼ
う　
６
日
㈮
・
13

日
㈮
・
20
日
㈮
・
24
日
㈫

　

手
遊
び
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

し
ま
す
。

お
弁
当
タ
イ
ム　
午
前
11
時
45
分
～

　

お
弁
当
持
参
で
楽
し
く
食
べ
て
い

ま
す
。
参
加
は
自
由
で
す
。

に
こ
に
こ
ひ
ろ
ば

（
今
津
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
）
☎42−
0720

日
時　
平
日　

午
前
９
時
30
分
～
午

後
３
時

10
日
㈫　

乳
幼
児
の
冬
の
健
康
に
つ

い
て

身
体
計
測
（
保
健
師
）

17
日
㈫　

お
話
の
ポ
ケ
ッ
ト

　
　
　
　
（
要
予
約
）

子育てひろばつ
ど
い
の
広
場
・

す
く
す
く
in
阿
南

　

子
育
て
相
談
や
子
ど
も
と
保
護
者

間
の
交
流
の
場
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

11
日
㈬　

桑
野
公
民
館

13
日
㈮　

新
野
公
民
館

18
日
㈬　

長
生
公
民
館

25
日
㈬　

福
井
公
民
館

27
日
㈮　

加
茂
谷
公
民
館

　

ひ
ま
わ
り
会
館
す
こ
や
か
ル
ー
ム

で
の
開
催
は
４
日
㈬
・
６
日
㈮
・
10

日
㈫
・
17
日
㈫
・
20
日
㈮
・
24
日
㈫

で
す
。

問
い
合
わ
せ
は　
こ
ど
も
課
（
☎
22

−

１
５
９
３
）
へ

　

ま
だ
受
診
さ
れ
て
な
い
方
は
、
ぜ

ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診

日
時　
１
月
18
日
㈬　

午
前
９
時
～

10
時

場
所　
ひ
ま
わ
り
会
館

対
象　
40
歳
以
上
の
方

乳
が
ん
検
診
（
２
年
に
１
回
）

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

日
時　
１
月
31
日
㈫　

午
前
９
時
～

10
時
・
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所　
ひ
ま
わ
り
会
館

対
象　
▼
乳
が
ん
検
診
：
40
歳
以
上

の
女
性
▼
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
：
20

歳
以
上
の
女
性

※
乳
が
ん
検
診
は
予
約
が
必
要
で
す
。

　

医
療
機
関
で
は
、
次
の
検
診
が
診

療
時
間
内
に
お
い
て
３
月
末
ま
で
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
検
診
（
２
年
に
１
回
）

場
所　
阿
南
共
栄
病
院
（
要
予
約
）・

阿
南
医
師
会
中
央
病
院
（
要
予
約
）・

木
下
産
婦
人
科
医
院
・
森
本
内
科
胃

腸
科

対
象　
20
歳
以
上
の
女
性

乳
が
ん
検
診
（
２
年
に
１
回
）

場
所　
阿
南
共
栄
病
院
・
阿
南
医
師

会
中
央
病
院

※
要
予
約

24
日
㈫　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　
　

講
師
：
松
浦
由
美
さ
ん

31
日
㈫　

お
誕
生
会
・
豆
ま
き

ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば

　
　
　
　
　（
橘
保
育
所
）
☎27−
1441

日
時　
平
日　

午
前
８
時
30
分
～
正

午
・
午
後
２
時
30
分
～
４
時

10
日
㈫　

作
っ
て
遊
ぼ
う

17
日
㈫　

楽
し
く
遊
ぼ
う

24
日
㈫　

お
話
い
っ
ぱ
い

31
日
㈫　

お
誕
生
会

な
か
よ
し
ひ
ろ
ば

（
平
島
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
）
☎21−
2002

日
時　
平
日　

午
前
９
時
～
午
後
２

時10
日
㈫　

お
話
の
ポ
ケ
ッ
ト

17
日
㈫　

子
育
て
講
座
「
乳
幼
児
の

救
急
法
」
午
前
10
時
～
11

時講
師
：
日
本
赤
十
字
徳
島

県
支
部
（
要
予
約
）

24
日
㈫　

作
っ
て
遊
ぼ
う

31
日
㈫　

お
誕
生
会

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　

お
子
さ
ん
が
す
こ
や
か
に
成
長
す
る
こ
と
を
願
い
育
児
を
支
援
し

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
遊
び
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
年
始
は
１
月
５
日
㈭
か
ら
開
放
し
ま
す
。

健康いきいき情報

教　室　名 日 時　　　間 内　　　容 対象年齢 講　　　師 持参物

阿波踊り体操教室
13日
㈮

受付・健康チェック
　　　  9：30〜
教室　10：00〜11：00

阿波踊り体操
（基本編、メタボリッ
クシンドローム予防・
改善編ほか）

どなたでも

あなん阿波踊り体
操愛好会
（阿波踊り体操指
導員）

・タオル
・飲み物

高齢期からの
筋力アップ体操教室

19日
㈭

受付・健康チェック
　　　10：00〜
教室　10：30〜11：30

筋力をつけるための体
操を椅子に座って行い
ます

65歳以上
健康運動指導士
井上　澄さん

・健康手帳
・タオル
・飲み物

※教室の30分前から健康チェックをしていますので、必ず受
けてください。
※体調の悪い方は、体操への参加をお断りすることがあります。
※教室へは、体操のできる服装でお越しください。
問い合わせは　保健センター（☎22−1590）へ

１月の健康体操教室
（場所：ひまわり会館）

達
者
で
お
ろ
な
健
康
教
室

　

人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
楽
し
く
て
た
め
に
な
る

こ
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
高
齢
者
（
お

お
む
ね
65
歳
以
上
）
の
憩
い
の
場
で

す
。
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

と
き

と
　
こ
　
ろ

10
日
㈫
ひ
ま
わ
り
会
館

11
日
㈬
那
賀
川
社
会
福
祉
会
館

加
茂
谷
総
合
セ
ン
タ
ー

13
日
㈮
桑
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

羽
ノ
浦
公
民
館

16
日
㈪
福
井
町
総
合
セ
ン
タ
ー

長
生
公
民
館

17
日
㈫
新
野
公
民
館

宝
田
公
民
館

18
日
㈬
中
野
島
公
民
館
上
中
分
館

23
日
㈪
大
野
老
人
憩
い
の
家

橘
町
総
合
セ
ン
タ
ー

24
日
㈫
椿
公
民
館

椿
泊
老
人
憩
い
の
家

時
間　
那
賀
川
・
桑
野
・
福
井
・
新

野
・
中
野
島
・
大
野
・
椿
地
区
で
の

開
催
は
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、

椿
泊
地
区
は
午
後
２
時
～
３
時
30
分

そ
の
他
の
地
区
で
は
、
午
後
１
時
30

分
～
３
時
で
す
。

内
容　
血
圧
測
定
、
検
尿
や
阿
波
踊

り
体
操
の
ほ
か
、
米
粉
を
使
っ
た
お

い
し
い
お
や
つ
を
作
り
ま
す
。

持
っ
て
く
る
も
の　
健
康
手
帳
（
無

い
方
は
交
付
し
ま
す
。）

問
い
合
わ
せ
は　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
22

−

１
５
９
０
）
へ

第
28
回
阿
南
健
康
マ
ラ
ソ
ン

大
会
参
加
者
募
集

日
時　
3
月
25
日
㈰　

午
前
９
時
30

分
開
会
（
10
時
～
順
次
ス
タ
ー
ト
）

場
所　
ス
ポ
ー
ツ
総
合
セ
ン
タ
ー

コ
ー
ス　
北
ノ
脇
・
淡
島
シ
ー
サ
イ

ド
コ
ー
ス

種
目・距
離　
小
学
生
の
部
（
２
㎞
）、

中
学
生
の
部
（
３
㎞
）、
高
校
・
一

般
の
部
（
10
㎞
）、壮
年
の
部
（
10
㎞
）

家
族
の
部
（
２
㎞
）

定
員　
小
学
生
の
部
（
１
０
０
人
）、

中
学
生
の
部
（
１
０
０
人
）、
高
校
・

一
般
の
部
・
壮
年
の
部
（
４
０
０
人
）、

家
族
の
部
（
50
組
）

※
申
込
順
に
受
け
付
け
し
ま
す
。

参
加
資
格　
小
学
４
年
生
以
上
（
家

族
の
部
は
３
歳
以
上
）

参
加
料　
無
料

申
込
期
間　
１
月
10
日
㈫
～
２
月
28

日
㈫

※
コ
ー
ス
お
よ
び
距
離
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
家
族
の
部
の
み

タ
イ
ム
は
計
測
し
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
は　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
22

−

３
３
９
４
）
へ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
に
備
え
て

一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と

▼
手
洗
い

　

外
出
し
た
後
は
、
こ
ま
め
に
、
て

い
ね
い
に
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

〈
せ
っ
け
ん
や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
を
つ

か
っ
て
、
手
の
ひ
ら
か
ら
手
の
甲
、

指
の
間
や
つ
め
の
間
、
手
首
ま
で
し

っ
か
り
と
。
洗
っ
た
あ
と
は
、
き
れ

い
な
タ
オ
ル
な
ど
で
十
分
に
拭
き
取

り
ま
し
ょ
う
。〉

▼
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

せ
き
、
く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
が

あ
る
と
き
は
、
き
ち
ん
と
マ
ス
ク
を

し
て
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

〈
人
に
向
か
っ
て
せ
ず
、
と
っ
さ
に

出
そ
う
な
時
は
、
顔
を
そ
ら
し
て
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
覆
い

ま
し
ょ
う
。〉

▼
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

　

栄
養
に
気
を
つ
け
て
、
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

▼
十
分
な
睡
眠

　

睡
眠
を
十
分
と
り
体
力
を
つ
け
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
は　

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
22

−

１
５
９
０
）
へ

対
象　
40
歳
以
上
の
女
性

※
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
と
も

に
市
外
指
定
医
療
機
関
で
も
受
診
で

き
ま
す
が
、
問
診
票
が
必
要
で
す
。

く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
持
っ
て
い
く
も
の　

　

が
ん
検
診
等
受
診
券
（
平
成
23
年

６
月
末
に
各
個
人
に
郵
送
し
て
い
る

ハ
ガ
キ
）、
健
康
手
帳
、
被
保
険
者

証
等
（
高
齢
受
給
者
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
加
入
者
、
阿
南
市
国
民
健

康
保
険
加
入
者
の
方
は
各
検
診
が
無

料
に
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
お
持
ち

く
だ
さ
い
。）

が
ん
検
診
推
進
事
業

「
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
の

有
効
期
限
は
２
月
末
ま
で
で
す

対
象　
平
成
22
年
４
月
２
日
～
平
成

23
年
４
月
１
日
に
次
の
年
齢
に
達
し

た
方

子
宮
頸
が
ん
検
診
対
象
者

20
歳
・
25
歳
・
30
歳
・
35
歳
・
40
歳

乳
が
ん
検
診
対
象
者

40
歳
・
45
歳
・
50
歳
・
55
歳
・
60
歳

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は　
保
健
セ

ン
タ
ー
（
☎
22

−

１
５
９
０
）
へ

が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ
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