
備えよう! 救急安心カード

阿南市消防本部（代表） 0884-22-1120
阿南市消防署 0884-22-3847

　災害時や救急現場などで医療情報や家族の連絡先な
ど必要な情報を的確に伝えることができるカードです。
　備えとして「救急安心カード」を活用してください。
　このカードには多くの個人情報が記載されるため、
カードの記入や利用はあくまで任意で自己の判断と責
任においてご利用してください。
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【記入例】  表  面
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記入年月日： 年 月 日
本人氏名 性　別

住　所 徳島県阿南市　　　　　町

電　話

生年月日 血液型
救急安心
カード

火災・救急は119
（０８８４）２２－９９９９

火災・救急病院の問合せ
（テレホンサービス）

記入年月日： 年 月 日
本人氏名 性　別

住　所 徳島県阿南市　　　　　町

電　話

生年月日 血液型

救急安心
カード

火災・救急は119
（０８８４）２２－９９９９

火災・救急病院の問合せ
（テレホンサービス）

記入年月日： 年 月 日
本人氏名 性　別

住　所 徳島県阿南市　　　　　町

電　話

生年月日 血液型

救急安心
カード

火災・救急は119
（０８８４）２２－９９９９

火災・救急病院の問合せ
（テレホンサービス）

記入年月日： 年 月 日
本人氏名 性　別

住　所 徳島県阿南市　　　　　町

電　話

生年月日 血液型

救急安心
カード

火災・救急は119
（０８８４）２２－９９９９

火災・救急病院の問合せ
（テレホンサービス）

記入年月日： 年 月 日
本人氏名 性　別

住　所 徳島県阿南市　　　　　町

電　話

生年月日 血液型

H26

辰  己 1-33

0884ー 22ー1120
携帯  ○○○-○○○○-○○○○

あ なん た ろう
阿　南　太　郎 男

O昭和40年 １ 月 ７ 日

６ １
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谷折り

谷折り

【記入例】  裏  面

かかりつけ病院 ① （診療科）

緊急時
連絡先

飲んでいる薬

かかりつけ病院 ② （診療科） 飲んでいる薬

いまかかっている 病気

アレルギー

手術歴（入院歴）など

その他 伝えたいこと

① 氏名 続  柄
電話番号 　　　 －   　　　－ 　　　　 （  　　）

② 氏名 続  柄
電話番号 　　　 －   　　　－ 　　　　 （  　　）

かかりつけ病院 ① （診療科）

緊急時
連絡先

飲んでいる薬

かかりつけ病院 ② （診療科） 飲んでいる薬

いまかかっている 病気

アレルギー

手術歴（入院歴）など

その他 伝えたいこと

① 氏名 続  柄
電話番号 　　　 －   　　　－ 　　　　 （  　　）

② 氏名 続  柄
電話番号 　　　 －   　　　－ 　　　　 （  　　）

かかりつけ病院 ① （診療科）

緊急時
連絡先

飲んでいる薬

かかりつけ病院 ② （診療科） 飲んでいる薬

いまかかっている 病気

アレルギー

手術歴（入院歴）など

その他 伝えたいこと

① 氏名 続  柄
電話番号 　　　 －   　　　－ 　　　　 （  　　）

② 氏名 続  柄
電話番号 　　　 －   　　　－ 　　　　 （  　　）

かかりつけ病院 ① （診療科）

緊急時
連絡先

飲んでいる薬

かかりつけ病院 ② （診療科） 飲んでいる薬

いまかかっている 病気

アレルギー

手術歴（入院歴）など

その他 伝えたいこと

① 氏名 続  柄
電話番号 　　　 －   　　　－ 　　　　 （  　　）

② 氏名 続  柄
電話番号 　　　 －   　　　－ 　　　　 （  　　）

かかりつけ病院 ① （診療科） 飲んでいる薬

かかりつけ病院 ② （診療科） 飲んでいる薬

いまかかっている 病気

アレルギー

緊急時
連絡先

手術歴（入院歴）など

その他 伝えたいこと

① 氏名 続  柄
電話番号 　　　 －   　　　－ 　　　　 （  　　）

② 氏名 続  柄
電話番号 　　　 －   　　　－ 　　　　 （  　　）

阿南病院（循環器） 平成20年心臓の手術（阿南病院)など

あなん いちろう
090 長男○○○○ △△△△

とみおか はなこ
0884 長女○○ ××××

一人暮しのため、①別居の息子 ②娘など

降圧剤 など

富岡診療所（内)

糖尿病、高血圧症、狭心症 など

卵、そば、特定の薬 など

糖尿病薬 など

切取り切取り
切取り

切取り


