
海が目の前の賑やかなマルシェで、とれたて
魚介類から新鮮野菜やスイーツ、雑貨までが
揃っています。阿南の有名店も出店していま
す。広々とした駐車場も完備しています。
日時　12月17日㈰　10:00～13:00
場所　亀崎漁港（淡島海岸横）
※マルシェ & フリマ出店者も募集中です。
出店のご応募は実行委員への電話かあわしま
マルシェのインスタグラムへのメッセージに
てお願いします。出店料金につきましては、
以下の通りとなっています。
①マルシェ
・出店料1,000円　・テント500円
・電気300円
②フリマ　・出店料500円
問 あわしまマルシェ実行委員会

篠原　☎090−6284−1955
あわしまマルシェインスタグラム
@awashima_marche

あわしまマルシェ

イベント

市民の皆様や各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば の

日時　12月10日㈰　8:10～12:00
内容　ウォーキング、ロープワーク教室
集合場所　椿ライスセンター
　　　　　（椿町旭野74番地）
※集合場所にトイレはありません。
行程　椿ライスセンター～山頂～四国の道休

憩所～椿ライスセンター
対象　小学生・中学生・高校生・保護者
準備物　運動靴、長そで・長ズボン、防寒具、

帽子、手袋、軽食
※12月７日㈭時点で子どもの申し込みが10

人未満の場合は、変更か中止します。
※活動報告に提出する写真への承諾確認が必

要となります。
問 椿ウォーキング部事務局
　 ☎・FAX33−1232
　 tubaki@kominkan-anan.jp

明神山を登ろう
～地元の自然体験活動

三番叟を含む徳島の古謡や阿波の遊行に収録
されている木頭音頭などをアンサンブルした
作品や、合間に昭和の歌謡曲なども織り交ぜ
た、阿波をテーマにした一風変わった楽しい
音楽ショーをお届けします。
日時　12月９日㈯　14:00～
　　　（受付13:30～13:55）
※受付終了後の入場はご遠慮いただきます。
場所　杜のホスピタル5階　杜のホール
出演　阿波の遊行バンド
定員　60人（完全予約制）
申込方法　土、日曜日を除く9:00～17:00

に電話でご予約ください。
※入場無料
問 杜のホスピタル　リハビリテーション部
　 ☎22−0218

第221回杜のホスピタル文化活動
「from 阿波の遊行」

カラフルボール入りの幻想的なスノードーム
を作ろう！製作時間10分程度。
期間　12月２日㈯～17日㈰の土、日曜日
　　　9:30～16:30
場所　川口ダム自然エネルギーミュージアム
材料費　300円
※予約不要
問 川口ダム自然エネルギーミュージアム

（那賀町吉野字イヤ谷72番地1）
☎0884−62−2209
休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
開館時間　9:30～16:30　入館料　無料
URL: https://www.kre-museum.jp/

川口ダム自然エネルギーミュージアム　
工作教室

「クリスマス・スノードーム」

●ママのための「X’masお茶会」
お茶を飲みながらお話したり、ゆっくりとす
ごしませんか。もちろん、お子さんとの参加
もＯＫです。
日時　12月13日㈬　10:00～11:30
場所　ひまわり会館
参加費　200円　　定員　20組（先着順）
※要申込
●６カ月からのふれあい遊び
いつでもどこでもできる親子のふれあい遊び
をご紹介♪キューピーハーフの着ぐるみも着
て６カ月のマンスリーフォトもみんなで撮り
ましょう!!
日時　12月20日㈬　10:00～11:30
場所　ひまわり会館１階　すこやかルーム
対象　６カ月を迎えるお子さま（令和５年６

月生まれ）
参加費　無料　　定員　５組（先着順）
※要申込
●LINE公式アカウントを開
設。「友達追加」画面から２次
元コードを読み取ると、阿南
ファミサポのお知らせやおゆ
ずりタウンの情報を受け取ることができます。
問 阿南ファミリー・サポート・センター
　 ☎24−5550

阿南ファミリー・サポート・センター

日時　12月10日㈰　9:50～11:30
　　　※雨天中止
場所　明見神社隣の明見集会所
　　　（羽ノ浦町明見）
　　　ネイチャーゲームの緑の旗目印
内容　葉っぱや木の実、草の種を使ってのネ

イチャーゲーム、冬野菜の収穫
参加費　１人200円
対象　４歳児以上の元気な方どなたでも（幼

児、小学校低学年は保護者同伴）
定員　15人（先着順）
持参物　動きやすい汚れても良い服装、長靴、

手袋、帽子、飲み物
　　　　※要申込　　
問 阿波南部シェアリングネイチャーの会事

務局　松田 　 ☎080−5665−1567

みんなで楽しむネイチャーファーム
ネイチャーゲームで畑や野原で

楽しく遊んでいろんな発見 長年にわたり阿南
市の福祉の向上に
ご尽力された方を
称えるとともに、

「明るく住みよい
まち“阿南”」の
実現を目指すために阿南市社会福祉大会を開
催します。
式典後、お笑い芸人　レギュラーによる講演
会「レギュラーの知っておきたい介護の話！」
を開催します（入場無料、参加申込不要）。
あわせて、ボランティアグループの発表、交
流を目的としてボランティアフェスティバル
を同時開催します。
日時　令和６年１月20日㈯
　　　10:00～（開場9:00～）
場所　夢ホール（文化会館）、富岡公民館
問 阿南市社会福祉協議会　☎23−7288

第56回阿南市社会福祉大会
～第13回阿南市ボランティア

フェスティバル～

「恋人の聖地」と
して知られる牛岐
城趾公園で、10
万 個 のLEDを 使
った光マンダラド
ームがピンクやブルーにきらめきます。音楽
ライブや阿南市内学生の吹奏楽演奏など予定。
日時　12月23日㈯　17:00～21:00（予定）
場所　牛岐城趾公園
　　　（富岡町トノ町24番地21）
点灯期間　12月11日㈪～
　　　　　令和６年１月８日㈷
※入場無料
問 阿南光のまちづくり協議会
　 （阿南商工会議所内）☎22−2301

ANAN Luminous　Town　
Project　Winter
Illumination2023
in 恋人の聖地

日時　12月１日㈮、８日㈮、15日㈮、
　　　22日㈮、29日㈮（毎週金曜日）
　　　初売り　令和６年１月12日㈮

6:00～8:00
※雨天でも開催しています。

場所　ひまわり会館駐車場
問 加藤　☎090−7571−5337

青空市
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日常の生活の中で必要な商品知識、価格等の
正しい知識、そして食の安全性、環境問題、
悪徳商法など共に考えながら、より豊かな暮
らしをめざして活動しています。
年会費　1,200円
※会員になると、各種クラブ活動（料理、手

芸、花・野菜等）、消費者まつり、研修旅
行等に参加できます。会員同士、親睦を図
りながら新たな知識を身につけることによ
り、生活がより豊かになります。
問 阿南市消費者協会　☎23−0194
　※毎週金曜日　9:00～15:00

阿南市消費者協会会員募集

対象　子育てに関わっている方
内容　わかりやすいコミュニケーション方法

や、効果的な誉め方、落ち着くための
方法などを学び練習します。毎日のイ
ライラをどうにかしたい方、気持ちが
楽になる講座です。気軽にご参加くだ
さい。

参加費　無料
※日時、時間、場所は相談の上、4人以上集

まれば開催できますのでお問い合わせくだ
さい。

問 中西　☎090−6906−6252

徳島県親力アップ支援講座
怒鳴らない子育て練習法

日時　12月26日㈫、27日㈬ 
　　　10:00～12:00
場所　しんきんサンアリーナ
　　　（スポーツ総合センター）
対象　①大人の部　②小・中学生の部
　　　※小学３年生以下は保護者同伴
定員　各10人（先着順）
参加費　無料
※保険に加入していません。ご承知おきくだ

さい。
持参物　体育館シューズ、飲み物、タオル（ラ

ケットはお貸しします）
申込方法　電話またはショートメールで 氏

名、年齢（学年）、電話番号、参
加希望日をお知らせください。

問 阿南市バウンドテニス協会　西田
　 ☎090−4786−6792

バウンドテニス体験会 
参加者募集

骨盤のゆがみを整えるため、楽しく一緒に運
動しましょう。
日時　12月22日㈮　10:00～11:30
場所　カイロプラクティック 癒
　　　（才見町三本松2番地1）
参加費  1,000円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※事前予約をお願いします。
問 日本カイロプラクティック連合会
　 会員　橋本　☎090−5278−9359

カイロプラクターによる
からだのゆがみとり運動教室

市民の情報ひろばへの掲載について　掲載を希望される方は、原稿と画像データを秘書広報課に電子メールでお送りください。

２月号の締め切りは12月25日㈪です。メールアドレス　hisho@anan.i-tokushima.jp

放送大学は、2024年４月入学生を募集して
います。
幅広い世代の85000人以上の学生が、大学
卒業や学びの楽しみなど、さまざまな目的で
学んでいます。
心理学、福祉、経済、歴史、文学、情報、自
然科学など、300以上の授業科目があり、
テレビやインターネットで1科目から学ぶこ
とができます。
出願期間　
第１回　令和６年２月29日㈭まで
第２回　　　　　３月12日㈫まで
※資料を無料で差し上げていますので、ご請

求ください。
問 放送大学徳島学習センター
☎088−602−0151

放送大学入学生募集
毎月全国200カ所で開催中、健康ボランテ
ィアの会です。元気で長生きをするために大
切な、呼吸法とツボの癒しを共に学びません
か！
日時　12月10日㈰　14:00～15:30
場所　ひまわり会館３階　ゆとりの間
参加費　無料
※毎月行っています。
※動きやすい服装で、お気軽にお越しくださ

い。

問 元気になろう会
　 ☎090−1174−7457

元気になろう会

日時　12月15日～22日　8:30～17:15
場所　市役所１階喫茶スペース
※22日のみ正午までの開催となります。
問 那賀高校エシカルクラブ
　 ☎0884−62−1151

「服活」服の無料譲渡

初心者大歓迎です。
発想が豊かになる、
集中力が身に付く、
礼儀作法を覚える。
駒の動かし方・ルールが分からなくても講師
が分かりやすく指導します。将棋は青少年の
論理的思考力、集中力、礼儀作法を養い向上
させます。
ただいま会員募集中です。お友達もたくさん
できます。
☆今、入会すると藤井聡太八冠グッズプレゼ

ント !☆
日程　土曜日　10:00～12:00
　　　（要問い合わせ）
場所　ひまわり会館３階　和室
対象　４歳から高校生まで （こどもと一緒に

習ってみたい大人の方もお気軽にお問
い合わせください。）

※日程、申込方法等詳しくはお問い合わせく
ださい。
問 日本将棋連盟　公認　将棋　普及指導員
　 ☎090−6888−5686

ちびっこ棋士募集中！

ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練
受講生募集

募集訓練科
（６カ月コース）

▼ CAD機械科

▼住環境計画科
訓練期間
　令和６年２月１日㈭～
　　　　　７月29日㈪
対象者　公共職業安定所に求職の申し込みを

している方 など（入所選考あり）
受講料　無料（テキスト代等は必要）
募集期間　令和６年１月４日㈭まで
申込先　住所を管轄するハローワーク
問 ポリテクセンター徳島

☎088−654−5102
※平日9:00～17:00

コスモホール手工芸品
チャリティマーケット出店者募集

手作りのアクセサリーや布小物などでご参加
ください。売り上げから10％の募金をお願
いしています。地域の社会福祉団体へ寄付し
ます。
開催日　令和６年２月４日㈰
　　　　10:00～15:00
場所　コスモホール（情報文化センター）
募集期間　12月１日㈮～16日㈯
参加費　１組1,000円 
定員　10組程度
申込方法　
申し込みフォームからお申し
込みください。
※事前に打ち合わせ会があり
ます。（日程未定）
問 NPO法人夢ホール市民協議会
　 夢つくりあなん　☎23−5599

申し込み
2次元コード

かつて徳島県南部ではウバメガシやカシなど
の常緑広葉樹を使った非皆伐施業である「樵

こり

木
きりんぎょう

林業」が盛んに行われ、伐り出した木材は
薪炭材の原料として地域のみならず関西都市
部の暮らしをも支えていました。ところが、
昭和30年代の燃料革命により薪炭需要の減
少の結果、樵木林業も衰退し、管理が行き届
かなくなった現在では広葉樹林の放置が問題
となっています。
こうした状況の中、樵木林業を再興させ県南
の地域振興につなげようと令和３年10月に
官民連携で設立されたのが「とくしま樵木林
業推進協議会」です。
また、令和５年２月に「備長炭」を生産する
新たな炭窯が美波町内に２基完成したことを
きっかけに、担い手も少しずつ増え、地域産
業が再び盛り上がりを見せています。
県南の貴重な「広葉樹の森林」を次世代に引
き継ぐためには、適切な伐採・手入れを行い、
山を若返らせることが重要です。
森林所有者の皆さまには、山の手入れを前向
きにご検討いただき、施業に関するご相談や
ご質問については、とくしま樵木林業推進協
議会事務局（徳島県南部総合県民局農林水産
部美波庁舎 林務担当）までお気軽にご連絡
ください。
問 とくしま樵木林業推進協議会（事務局）
　 ☎0884−74−7485

森林所有者の皆さまへ
～広葉樹林の手入れをしませんか～

市民の皆様や各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば の

お知らせ

年末が近づくにつれ、忘年会等お酒を飲む機
会が増えると思いますが、飲酒運転は絶対に
しないようにしましょう。
お酒を飲む場合は、以下の点に注意してくだ
さい。
・ハンドルキーパーを確保する
・自転車（軽車両）も乗ってはいけない
・二日酔いにも注意する
・少しでも飲んだら絶対に乗らない
問 阿南警察署　☎22−0110

阿南警察署からのお知らせ
飲酒運転防止について 日時　12月９日㈯　9:00～12:00

場所　ひまわり会館
内容　遺言の書き方、相続の手続き、成年後

見制度などに関する相談
問 コスモス徳島（徳島県行政書士会内）
　 ☎088−679−4440　
　 ※土、日曜日は☎26−1157

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

とくしま地域若者サポートステーションは、
厚生労働省より委託を受け、働くことを希望
している15～49歳の若者無業者等およびそ
の家族を対象とした就労支援機関です。個別
相談や、就労に向けた各種講座、職業適性検
査等の実施、また職場見学や職場実習を行っ
ています。

●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
日時　12月８日㈮　12:30～16:00
場所　ハローワーク阿南　会議室
※ 事前予約制
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎088−602−0553

若者の「働く」を応援します

高校、大学等への入学時・在学中にかかる費
用を対象とした公的な融資制度です。お子さ
ま１人につき350万円以内を固定金利（年
2.25％（令和５年10月２日現在））で利用
でき、在学期間内は利息のみのご返済とする
ことができます。
詳しくは「国の教育ローン」で検索していた
だくか、下記のコールセンターへお問い合わ
せください。
問 教育ローンコールセンター
　 ☎0570−008656（ナビダイヤル）
　 または03−5321−8656

「国の教育ローン」
（日本政策金融公庫）のご案内

法務局に遺言書を預けていただ
くことにより、大切な遺言書の
紛失や改ざんを防止することが
できます。大切な財産をご家族
等に確実に託す方法の一つとし
て、本制度をご利用ください。
保管申請手数料は、3,900円です。家庭裁
判所での検認が不要となります。手続きには
予約が必要です。
遺言書保管申請の方法につい
ては、徳島地方法務局ホーム
ページをご確認いただくか、
徳島地方法務局阿南支局まで
お問い合わせください。

問 徳島地方法務局阿南支局
　 ☎22−0410

あなた自身が作成された
遺言書を法務局が保管します

（自筆証書遺言書保管制度） 

徳島地方法務局
ホームページ

標準営業約款制度は、法律で
定められた消費者（利用者）
擁護に資するための制度です。
厚生労働大臣認可の約款に従
って営業することを登録した
理容店、美容店、クリーニング店、めん類飲
食店、一般飲食店では、店頭にS マークを掲
げています。登録店は安心・安全・衛生を約
束する信頼できるお店です。

問 （公財）徳島県生活衛生営業指導センター
　 ☎088−623−7400

標準営業約款
制度「Ｓマーク」をご存じですか！

厚生労働大臣認可

徳島県「女性つながりサポート事業」により、
女性を対象に相談支援窓口の周知のため、生
理用品の提供を行います。
日時　12月19日㈫、令和６年１月23日㈫、

２月20日㈫　10:00～14:00
場所　市役所　正面玄関
提供条件　女性１人につき１パック
※男性の方へのお渡しはできません。
※１回でのお渡しは１パックまでですが、提

供終了まで必要に応じご利用ください。
※人権・男女共同参画課カウンター（市役所

５階）でもお渡ししています。
　（平日8:30～17:15）
詳しくはこちら
https://www.peersupport-tokushima.
site

問 ピアサポートとくしま
　 LINE ID @699bknlu

「生理用品提供」のお知らせ

遺言・相続および許認可手続き等について知
りたい方は、ぜひご相談ください。
日時　12月16日㈯　9:30～12:00
場所　ひまわり会館
相談内容　遺言・相続および農地転用、開発

許可などの許認可手続きについて
問 徳島県行政書士会 徳島南部支部
 　川崎　☎0885−47−3975

行政書士による無料相談会

「徳島県社会保険労務士会」、「徳島労働局雇
用環境･均等室」、「徳島県商工労働観光部労
働雇用戦略課」、「徳島県労働委員会」が連携
し、解雇、賃金・残業代未払、配置転換、パ
ワハラなどの労使間トラブルについて、それ
ぞれの長所を発揮して、幅広く早期解決のた
めのアドバイスをします。
日時　12月10日㈰　13:00～16:30
　　　（受付12:45～16:00）
場所　シビックセンター（アミコビル４階）
申込方法　 事 前 予 約 優 先。12月８日 ㈮

15:00までに電話、ファクス、電
子メールでお申し込みください。

相談料　無料

問 徳島県労働委員会事務局
　 ☎088−621−3234
 　FAX088−621−2889
e-mail:roudouiinkai@pref.tokushima.
jp

「合同労働相談会」を開催
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