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公
共
交
通
の
利
用
者
の
減
少
、
運
転

手
不
足
の
深
刻
化
等
に
よ
り
、
本
市
の

交
通
事
業
者
を
取
り
巻
く
状
況
は
極
め

て
厳
し
く
、
現
状
の
地
域
公
共
交
通

サ
ー
ビ
ス
の
維
持
・
確
保
が
厳
し
く
な

る
中
、
本
市
で
は
、
持
続
可
能
な
新
し

い
地
域
公
共
交
通
の
最
適
化
と
移
送
手

段
の
確
保
に
向
け
、
昨
年
５
月
に
「
阿

南
市
地
域
公
共
交
通
計
画
」
を
策
定
し

ま
し
た
。

　
本
市
の
地
域
公
共
交
通
の
将
来
像
を

市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
考
え
る
た

め
、「
地
域
公
共
交
通
の
未
来
に
に
つ

い
て
考
え
る
」
と
題
し
、
３
回
に
渡
っ

て
地
域
公
共
交
通
の
特
集
記
事
を
掲
載

し
ま
す
。

　
今
回
は
第
２
回
と
し
て
、
路
線
バ
ス

お
よ
び
鉄
道
（
Ｊ
Ｒ
）
の
利
用
状
況
や

バ
ス
会
社
に
対
す
る
補
助
状
況
に
つ
い

て
掲
載
し
ま
す
。

バス停区間ごとの一便平均乗降客数

鉄道（JR）駅ごとの１日あたりの平均利用者数・
2022年度の輸送密度（営業キロ１㎞あたりの 1日平均旅客輸送人員）

問い合わせ　まちづくり推進課　☎22−1596

次回は、取組状況等について掲載します。（予定）
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公共交通利用促進キャラクター
のりたろう

・循環バス（ナカちゃん号）における古毛児童公園～春日野団地区間では、約４便に１人、
新野線における喜来～新野局南、新野局南～北鵠の区間では、それぞれ約５便に１人、
約７便に１人しか利用していない状況です。
・バスの利用者は減少傾向にあり、特に乗降客数の少ない路線については、今後路線の見
直し等を検討せざるを得ない状況となっています。

・徳島駅～阿南駅の区間は、県下において最も平均旅客輸送人員が多い区間です。
・阿南駅以南の区間は、輸送密度が1000人未満であり、鉄道事業者だけで維持をしていくには厳し
い状況であることから、国の基準により路線の在り方について協議を求められる可能性のある区間
となっています。

区間ごとの一便平均乗降客数

徳島バス㈱乗降調査（令和４年６月３日～令和４年７月15日）
徳島バス阿南㈱乗降調査（令和４年10月23日～令和４年10月30日）
循環バス（ナカちゃん号）（徳島バス阿南㈱）乗降調査（令和４年度）
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バス会社への補助等状況
・徳島バスへは、市内を運行している幹線バス路線の運行費を負担しています。（別途、国県補助有）
・徳島バス阿南（運行費）へは、市内路線運行における赤字額を補填しています。（一部路線は別途、国補助有）
・徳島バス阿南（車両購入費）へは、路線運行する上で必要不可欠な車両の老朽化に伴う購入費を補
助しています。
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持続可能な住民の移動手段を確保していくためには…
・市民等が担い手となる新たな交通モードの構築
・「乗って残す」という市民一人一人の行動　が必要不可欠です。

令和５年10月１日付けで徳島バス㈱と徳島バス阿南㈱が合併することに伴いまして、現在徳島
バス阿南㈱が運行している路線は、徳島バス㈱が引き継いで運行することとなります。
また、併せまして路線・ダイヤも変更となりますので、徳島バス㈱のホームページまたは市ホー
ムページにてご確認ください。

お知らせ 月夜
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問い合わせ　市民生活課　☎22−1116　FAX 22−0063

問い合わせ　選挙管理委員会事務局　☎22−3791

実施日　９月末までの月～金曜日（祝日は除く）※９月の休日開催日　９日㈯、24日㈰　
時間　8:30～17:00（16:30までにお越しください。）
場所　市役所１階　市民生活課前　※場所は変更となる場合があります。

マイナンバーカード申請とマイナポイント第2弾の申込みについて、お手伝いの窓口を開設していますので、
お気軽にお立ち寄りください。

マイナンバーカードのさらなる普及促進のため「マイナンバーカード出張申請」を実施します。
希望者を募り、日程や会場の調整後、市職員が会場へ訪問しマイナンバーカードの申請をその場でお手伝い
します。必要書類の提出および本人確認を行った上で、本人限定受取郵便による【自宅受取】が可能です。
応募に際しての条件は以下の通りです。
　・対象団体は阿南市内の企業、自治会、地域の各種サークル等です。
　・参加人数は５人程度から（参加者の名簿が必要です）
　・申請者全員が阿南市に住民登録があり、これまでマイナンバーカードを申請したことがないこと
　・会場（地域の集会所・コミュニティセンターなど）および机、椅子、電源等を準備できること
応募方法は、窓口またはファクスにて、実施希望日の15日前までに【マイナンバーカード出張申請申込書】
を提出してください。また、日程調整後に【マイナンバーカード出張申請者名簿】を提出してください。
詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、市民生活課までお問い合わせください。

マイナンバーカード申請＆マイナポイント特設窓口（予約不要！）

マイナンバーカード出張申請の募集開始！

マイナポイントの申込み（令和５年９月末まで）
※令和 5 年２月末までにマイナンバーカードを

申請した方が対象です。
必要なもの
① マイナンバーカード
② 利用者証明用電子証明書の暗証番号
　 （マイナンバーカード取得時に設定した数字 4 桁）
③ 各決済サービスが指定する「決済サービス ID」
 　および「セキュリティーコード」
④ 通帳またはキャッシュカード
　 （公金受取口座登録する場合）

YES
マイナンバーカードの申請

（無料で写真撮影）必要なもの
① 2 次元コード付き個人番号カー

ド交付申請書
① がない場合は、本人確認書類
（運転免許証等の顔写真付き書類
なら１点、健康保険証や年金手
帳等の顔写真なし書類なら２点）

NO
マイナンバーカードを持っていますか？

11月19日㈰は阿南市長選挙および阿南市議会議員補欠選挙の投票日

■告示日　11月12日㈰
■投票日　11月19日㈰（伊島投票区は18日㈯）

■立候補予定者説明会
　日時　９月21日㈭
　　　　　市長選挙　10:00～
　　　　　市議会議員補欠選挙　14:00～
　場所　市役所　603・604会議室

任期満了による阿南市長選挙および阿南市議会議員補欠選挙が、次の日程で行われます。

■立候補届出書類等の事前審査
　日時　10月23日㈪、24日㈫　9:00～16:00
　場所　市役所　601会議室

■立候補届出の受付
　日時　11月12日㈰　8:30～17:00
　場所　市役所　602・603・604 会議室

顔写真撮影無料
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多年にわたり社会の発展に尽力された高齢者を敬愛
し、長寿を祝うとともに、敬老理念の普及と高齢者福
祉等への関心を高めるために実施しています。　
支給対象者　令和５年４月１日現在において、年齢が

満77歳、88歳、100歳以上の方で、９
月１日現在、住民基本台帳に登録されて
いる方

支給金額　▶77歳　5,000円
　　　　　▶88歳　10,000円
　　　　　▶100歳以上　10,000円
※すべて年１回
支給方法　77歳、88歳の方は口座振込にて贈呈する

予定です。該当する方へ申請書を９月下旬
ごろ郵送します。100歳以上の方は市職員
が敬老の日に訪問します。

敬老記念事業（長寿者祝金）について

問い合わせ　地域共生推進課　☎22−3440

問い合わせ　阿南市コロナワクチン予約・相談窓口
　　　　　　（コールセンター）☎22−1499

受付時間　9:00～18:00（土、日、祝日も対応）

問い合わせ　税務課市民税係　☎22−1114

問い合わせ　保険年金課　☎22−1118

国民年金に加入していますが、国民年金保険
料の納め忘れがないか心配です。なにか良い
方法はありませんか。

国民年金保険料の納付について、口座振替の
手続きをすることにより、毎月自動的に引き

落としされます。そのため納期限を気にする必要がな
く、納め忘れがなくなります。お申し込みは、口座振
替納付申出書に必要事項を記入・押印（口座届出印）し、
金融機関に提出してください。 
また、残高不足で引き落としされなかったときは、翌
月分の引き落としの際に、再振替（翌月分と一緒に２
カ月分を引き落とし）します。再振替ができなかった
ときは、納付書が送付されますので、金融機関などの
窓口で納めてください。

年金相談
Q&A

Q

A

令和５年９月から新型コロナワクチンの「令和５年秋
開始接種」が実施される予定です。
※以下の対象者等の情報は８月９日時点のものであ

り、変更となる場合があります。最新の情報は市ホ
ームページや10月号以降の広報あなん等に掲載す
る予定です。

対象者　初回接種を完了された６カ月以上の方
実施期間　令和５年９月20日～12月
使用するワクチン　XBB.1系統を含有する1価のワク

チン
接種券の発送予定

①オミクロン株対応ワクチンを接種済で「令和５年
春開始接種」の対象にならなかった方
８月下旬から10月上旬にかけて年齢層毎に順次
発送

②「令和5年春開始接種」を受けられた方
10月中旬から12月上旬にかけて前回接種時期に
応じて順次発送

※阿南市から3回目以降の接種券をお送りした方で、
接種を受けられていない方については接種券の発送
は予定していません。お手元にある接種券をそのま
まご使用いただけます。

自主的な感染対策のお願い
こまめな換気や手洗い・手指消毒および医療機関や高
齢者施設等を訪問する時のマスク着用、また体調がす
ぐれない時の不要不急の外出を控える等、自主的な感
染対策を行うとともに重症化リスクの高い高齢者等へ
の配慮をお願いします。

森林環境税は、令和６年度から国内に住所を有する個
人に対して課税される国税であり、市区町村において、
市県民税（個人住民税）均等割と併せて年額1,000円
が課税されます。（市県民税均等割が課税される方が、
課税の対象者となります。）
その税収は、森林環境譲与税として、都道府県・市区
町村へ譲与され、それぞれの地域の実情に応じて森林
整備およびその促進に関する事業を幅広く弾力的に実
施するための財源として活用されます。

市県民税および森林環境税の税率

令和６年度以降の市県民税の均等割との違いは下表の
とおりです。

新型コロナワクチンの
「令和５年秋開始接種」について

森林環境税（国税）について
（令和６年度から導入）

税目 令和５年度
まで

令和６年度
以降

国税（森林環境税） ― 1,000円

市県民税
均等割

県民税 1,500円 1,000円
市民税 3,500円 3,000円

合計 5,000円 5,000円
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問い合わせ　保健センター（健康づくりセンター内）　
　　　　　　☎22−1590

問い合わせ
徳島県立工業技術センター　☎088−669−6369
または　商工政策課　☎22−3290

講師　早稲田大学　名誉教授
　　　山梨大学　名誉教授　　池田清彦さん

日時　10月８日㈰　13:30～15:00
　　　（開場13:00）
場所　夢ホール（文化会館）　
　　　（富岡町西池田135番地1）
入場無料　定員600人（入場には整理券が必要です。）

整理券は９月８日㈮から配布します。
※１人につき１枚配布。先着順で無くなり

次第、配布終了。
入場整理券配布場所

保健センター、羽ノ浦支所、那賀川支所、
各住民センター

※駐車場が限られていますので、ご来場の際は乗り合
わせでお越しいただくか、公共交通機関をご利用く
ださい。

主催　阿南市　　共催　阿南市医師会

場所　那賀川社会福祉会館（那賀川町苅屋357番地1）
対象　市内に在住または市内の事業所に勤務している

方（学生は除く）

●着付け教室
日時　10月４日㈬～令和６年２月21日㈬までの

第１、第３水曜日（全10回）　19:00～21:00
　　　（１月は日程変更あり）
定員　15人（先着順）　　参加費　無料
講師　杉野寿子さん、佐藤京子さん
持参物　着物、長襦袢、帯、腰ひもほか
　　　　※詳しくは受付時に説明します。
申込締切日　９月20日㈬

●初級短期英会話②
英会話を学びたい方や関心のある方の参加をお待ち
しています。
阿南市ALT（外国語指導助手）の先生から優しく、
丁寧に教えていただけます。
日時　10月５日㈭～11月９日㈭までの毎週木曜日
　　　（全６回）19:30～20:45
定員　15人（先着順）　　参加費　無料
講師　ヘイブンさん（ALT）
申込締切日　９月22日㈮

取引および証明に使用する「はかり」をお持ちの方は、
計量法に基づく定期検査を受けてください。
※対象となる特定計量器の種類
　非自動はかり、分銅およびおもり

※上記日程で検査を受けることができない場合、徳島
県立工業技術センター（徳島市雑賀町西開11番地
２）で受検できます。

　９月４日㈪～12月22日㈮（土、日、祝日を除く）

あなん健康まつり　健康講演会那賀川社会福祉会館 受講生募集

はかりの定期点検

問い合わせ　那賀川社会福祉会館　☎42−3319
　　　　　　※受付は火～金曜日14:00～20:00
　　　　　　（月曜日、祝日は休館）

令和５年10月採用予定の会計年度任用職員（ごみ収
集作業）を募集します。
応募資格　平成17年10月１日以前に生まれた方
給与　日額9,210円。通勤手当（規定あり）
勤務時間　原則として月曜日～金曜日の7:30～16:00

（休憩60分）
勤務先　環境管理事務所
採用予定　５人程度
申込方法　履歴書（市販のものに自筆、写真貼付）を

生活環境課へ提出してください。募集案内
は、申込期間中に生活環境課で配布します。

申込期間　９月４日㈪～11日㈪の8:00～16:00（土、
日、祝日は除く）

選考日　9月15日㈮　　選考内容　面接、体力テスト
場所　環境管理事務所
※記載された個人情報等は目的以外に使用しません。

会計年度任用職員
（ごみ収集作業）の募集

問い合わせ　生活環境課　☎22−0001

実施日 受付時間 実施場所
10月 2日㈪ 10:00～15:00 那賀川支所

　　3日㈫ 10:00～15:00 羽ノ浦支所

　　4日㈬ 10:00～12:00 加茂谷公民館
13:00～15:00 長生公民館

　　5日㈭ 10:00～12:00 桑野公民館
13:00～15:00 新野公民館

　　6日㈮
11:00～12:00 椿泊漁業協同組合
13:00～14:00 椿公民館
15:00～16:00 福井公民館

10日㈫ 10:00～15:00 橘公民館
11日㈬ 10:00～15:00 見能林公民館
12日㈭ 10:00～15:00 ひまわり会館

11月14日㈫ 10:00～15:00 ひまわり会館

「がんばりすぎない生き方
～人生を楽しく生きるために～」

広報あなん 2023.09　6



　令和５年度　阿南市成人風しん予防接種助成事業　提携医療機関一覧
※必ず事前に医療機関へお問い合わせください。

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号
生野外科胃腸科 羽ノ浦町 44−5511 かじかわ整形外科 日開野町 24−5750
富永医院 羽ノ浦町 44−2123 あなん皮フ科クリニック 日開野町 24−3677
羽ノ浦整形外科内科病院 羽ノ浦町 44−6111 和田胃腸科内科医院 西路見町 23−1241
宮本病院 羽ノ浦町 44−4343 阿南いしばし医院 　 西路見町 22−1484
むらかみ内科クリニック 羽ノ浦町 44−1010 瀧内科外科医院 才見町 24−9133
阿南川島クリニック 羽ノ浦町 44−6556 阿南天満クリニック 上中町 22−2299
益崎胃腸科内科医院 那賀川町 42−0022 阿南医療センター　　　　 宝田町 28−7777
村上内科外科医院 那賀川町 42−3110 松﨑内科医院 中大野町 23−5778
岸医院 富岡町 23−0272 井坂クリニック 津乃峰町 27−0047
木下産婦人科内科医院 富岡町 23−3600 健生阿南診療所 津乃峰町 27−2848
島内科眼科医院 富岡町 22−1147 是松医院 津乃峰町 27−0316
原田病院 富岡町 22−0990 原田医院 桑野町 26−0101
三谷医院 富岡町 23−0222 じぞうばし内科外科福井診療所 福井町 34−3133
古川小児科内科医院 領家町 23−3306 きくち医院 新野町 36−3512
岩城クリニック 学原町 23−5600 馬原医院 新野町 36−3339

問い合わせ　保健センター　☎22−1590

対 象 者　平成30年度以降の徳島県風しん抗体検査等を受け、抗体価が低いと判定された方（HI法で16倍以下に相当す
る抗体価）であり、次の１または２に該当する方
１　妊娠を希望するまたは妊娠する可能性の高い女性（妊婦は除く。）
２　昭和37年４月２日から平成２年４月１日までに生まれた男性
※クーポン券対象であり、風しん第５期定期予防接種に該当する男性は除きます。

助成期間　４月１日㈯～令和６年３月31日㈰（※休診日は除く）
助成回数　１回（平成30年度以降に助成を受けた方は対象外となります。）
助成金額　接種費用の半額（ただし上限は5,000円、１円未満は切り捨て）
接種場所　阿南市内の実施医療機関および市外、県外の医療機関（市外、県外で接種された方は償還払いとなります。

詳しくは保健センターまでお問い合わせください。）
医療機関への持参物　住所および年齢の確認ができるもの（健康保険証、運転免許証等）および風しんの抗体価が陰性も

しくは低い方であることがわかるもの

【風しん予防接種費用助成金事業】 ※徳島県が無料で抗体検査を実施しています。
　詳しくは徳島県ホームページをご覧ください。

対 象 者　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日までの間に生まれた男性でクーポン券をお持ちの方
※予防接種法に基づく定期予防接種として、令和７年２月28日までの期間に限り、全国で原則無料で受けら

れます。
クーポン券　対象者のうちこれまでにクーポンを利用していない方に、再度令和５年７月にクーポン券を発送しています。

※クーポン券を紛失されたり、他市町村から転入された方（他市町村でクーポン券未使用の方）は、再交付し
ますので、希望される場合は保健センターへご連絡ください。

抗体検査および予防接種について
対象者の方は、クーポン券と本人確認書類（健康保険証、運転免許証等）をお持ちになり、医療機関や健診機
関で、抗体検査を受けてください。
※職場の健康診断や人間ドックの際に抗体検査を一緒に受けられる場合があります。詳しくは勤め先の担当者

へお問い合わせください。
※抗体検査結果で抗体がない方（HI法８倍以下に相当する抗体価）であればクーポン券を利用し、無料で予防

接種を受けられます。

【風しん第５期定期予防接種事業】 詳しくは、厚生労働省のホームページ「風しんの追加的対策」
をご覧ください。

成人の風しん予防接種の期間を延長しています！
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問い合わせ　教育総務課　学校再編推進室　☎22−3299

阿南市立小・中学校再編基本計画の内容

再編統合の方法

再編統合は全市的な課題であることから、対等な関係での再編統合を行うこと
を基本として、吸収統合ではなく、新設統合を検討することとします。したが
って、新設統合の場合は新たな学校として校名・校章・校歌を制定します。ま
た、学びの連続性を確保する方策として小中一貫教育の導入も検討の対象とし
ます。

再編統合後の場所
及び施設について

既存の学校敷地と校舎・設備を有効活用することを優先的に検討します。ただ
し、再編統合の規模により既存の状態で対応できない場合は、その限りではあ
りません。

学校区について 既存の学校区が地域の枠組みとして認知されていると考えられることから、可
能な限り、既存の学校区を基本とした再編統合を検討します。

通学手段・
安全確保について

小学校への通学距離はおおむね徒歩（中学校は自転車）によって通える範囲と
し、その距離を超える場合は、公共交通機関やスクールバス等による安全安心
な交通手段の利用を確保できるよう積極的に努めます。ただし、児童生徒の負
担軽減を図るため、適切な移動時間（国の基準は60分以内）を設定します。
また、学校周辺の公共施設や通学路の安全が確保された場所を乗降場所として
利用する等、部分的に徒歩による通学を織り交ぜること等も検討します。

学校再編だより　第４号

●学校再編の方法
　教育委員会では、児童生徒の教育環境の更なる向上を目指して学校
規模の適正化を進めるうえで以下のようなことを考慮していきます。

阿南市立小・中学校再編基本計画の紹介 その④

写真と本文は直接関係ありません。

※阿南市立小・中学校再編基本
計画については、市ホームペ
ージに掲載しています。

　次回は、「学校再編と家庭・地域との関係」について紹介する予定です。

住み続けられる
まちづくりを

質の高い教育を
みんなに

　小中一貫教育の基本形として「一人の校長の下で一つの教職員集団が一貫した教育課程を編成・実施する
９年制の学校で教育を行う形態（義務教育学校）と、組織上独立した小学校及び中学校が義務教育学校に準
じる形で一貫した教育を施す形態（小中一貫型小・中学校）の２つ」の形態があります。そのうち義務教育
学校は「義務教育９年間の学校教育目標を設定し、９年間の系統性を確保した教育課程を編成・実施する新
しい種類の学校」です。

「小中一貫教育」について

※市ホームページのトップに学校再編のバナー
を作成しました。

　こちらからも再編基本計画や学校再編の取組
が確認できます。
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令和４年度 富岡町の下水道接続状況（累計）

令和４年度の
接続率は57.9％

でした。

阿南市健康スポーツフェスタ2023開催‼
日時　10月９日㈷（スポーツの日）　9:30～12:00
場所　羽ノ浦スポーツセンター（羽ノ浦町宮倉沢田100番地）
参加料　無料

① チャレンジスポーツエリア（メインアリーナ）　【こども運動能力発掘　アクティブチャレンジ】

③ エンジョイスポーツエリア（多目的スペース）
② ヘルスアップエリア（サブアリーナ）

問い合わせ　スポーツ振興課　☎22−3394
ヘルスアップエリアおよびエンジョイスポーツエリアの詳細は、広報あなん10月号にて紹介予定です。

誰もが気軽にスポーツを楽しめるイベントを、令和５年２月に完成しました「羽ノ浦スポーツセンター」を
会場として実施します。当施設の「メインアリーナ」、「サブアリーナ（武道場）」、「多目的スペース（卓球場）」
にて多種多様なスポーツを体験していただけます。

⑴ かっこよく 投げよう
　 スローイング指導
　 ボールの投げ方
　 体の使い方等を学ぶ

⑵ かっこよく 走ろう！
　 ランニング指導
　 短距離走の姿勢
　 足の運び等、正しい
　 フォームを学ぶ

⑶ ながくゆっくり 走ろう！
　 ジョギング指導
　 長距離走の姿勢
　 足の運び等、正しい
　 フォームを学ぶ

小学１～４年生の児童を対象に、子どもの運動能力発掘アクティブチャレンジを開催します。
なお、本エリアのみ事前申し込みが必要です。
申込受付期間　９月４日㈪9:00～10月２日㈪17:00まで　
申込方法　スポーツ振興課窓口または郵送にて申込書提出
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本年度から、徳島県未来創生文化部文化資源活用課主
体で、「徳島県祭り・行事調査」を行います。調査期
間は３カ年（令和５年度から令和７年度）を予定して
います。阿南市でも各地区の祭り・行事調査を実施し
ますので、関係者の方々はご協力のほど、よろしくお
願いします。

世界的に活躍する注目のピアニスト小菅　優が挑戦す
る新プロジェクト ソナタ・シリーズを夢ホールでお
楽しみください。
日時　10月15日㈰　14:00開演
場所　夢ホール（文化会館）

プログラム　メンデルスゾーン：幻想曲 嬰ヘ短調 「ス
コットランド・ソナタ」 op.28、ベート
ーヴェン：ピアノ・ソナタ第14番 嬰ハ
短調 op.27-2「月光」、シューベルト：
ピアノ・ソナタ第18番 ト長調 D894 

「幻想」
プロフィール 2005年 カ ー ネ ギ ー・ ホ ー ル で、 翌

2006年にはザルツブルク音楽祭でそれ
ぞれリサイタル・デビュー。その後も世
界的な活躍を続ける。現在はさまざまな
ベートーヴェンのピアノ付き作品を徐々
に取り上げる新企画「ベートーヴェン詣」
等に取り組む。2014年第64回芸術選奨
音楽部門 文部科学大臣新人賞、2017年
第48回サントリー音楽賞受賞。

入場料　全席指定
　　　　一般3,500円、小中高生2,000円 
　　　　※当日各500円増し
主催　夢ホール市民協議会夢つくりあなん、文化会館、

一般社団法人徳島新聞社
後援　阿南市教育委員会

国史跡若杉山辰砂採掘遺跡の特別見学会を実施しま
す。本年度は特別解説員をお招きし、３日間限定で実
施します。現在は一般公開されていない遺跡の特別な
見学会となっています。なお、見学は１人いずれかの
１日となります。実施日を選んでいただき、ぜひとも
ご応募ください。
開催日    
 第１回 　10月15日㈰

特別ゲスト解説：西本和哉さん（公益社団法人徳島
県埋蔵文化財センター主任研究員）

 第２回 　12月16日㈯
特別ゲスト解説：植地岳彦さん（徳島県立博物館学
芸員）

 第３回 　令和６年２月17日㈯
特別ゲスト解説：高島芳弘さん（元徳島県立博物館
館長）

定員　各16人（応募多数の場合は抽選）
集合時間　9:00　終了予定時間　12:00
集合場所　大井小学校（休校中）駐車場　
　　　　　（大井町東平127番地1）
※集合場所から遺跡までは徒歩で40分ほど移動します。
申込方法　電子メール、ファクスまたは往復はがきで、

氏名・住所・電話（FAX）番号・参加希望
開催日を記入してお申し込みください。

※参加希望日は第1希望日と第2希望日までご記入く
ださい。

※1回の応募につき1人まで。
※電話での受付はいたしません。
往復はがきの記入例   

［往信表]　〒774-8501　富岡町トノ町12番地3
文化振興課「若杉山辰砂採掘遺跡見学会」係

[往信裏]　①氏名（1枚に1人まで）②住所（申込者）
③電話番号（申込者）④参加希望開催日

[返信表]　申込者の住所・氏名
[往信裏]　空白（受付シールを貼付して返信します。

外れた方にも通知します。）
申込締切日　９月22日㈮
注意事項　保険料として100円徴収します。当日お持

ちください。
険しい山道を歩きます。十分な装備を整え
てご参加ください。
当日雨予報または前日大雨の場合は中止し
ます。

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

徳島県祭り・行事調査ご協力のお願い

小菅　優ピアノリサイタル 令和５年度
史跡「若杉山辰砂採掘遺跡」特別見学会

問い合わせ　文化振興課　☎22−1798

申し込み・問い合わせ　
〒774-8501 富岡町トノ町12番地3　文化振興課　

「若杉山辰砂採掘遺跡特別見学会」係
e-mail:kyoubun@anan.i-tokushima.jp　　
☎22−1798・FAX22−1282

問い合わせ　夢ホール市民協議会夢つくりあなん
　　　　　　☎23−5599
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問い合わせ　文化振興課　☎22−1798
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。

　
思
い
き
っ
て
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン

を
始
め
て
最
初
の
頃
は
、
分
か

ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
し
た
が
、

い
ろ
ん
な
方
に
助
け
て
い
た
だ

き
な
が
ら
少
し
ず
つ
お
客
さ
ま

が
増
え
、
事
業
を
し
て
い
る
先

輩
方
や
仲
間
が
増
え
、
今
で
は

阿
南
で
の
生
活
が
と
て
も
充
実

し
た
も
の
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
人
と
の
繋
が
り
や
ご
縁
が
、

こ
ち
ら
で
の
生
活
を
彩
り
豊
か

な
も
の
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
私
の
家
族

に
は
小
さ
い

子
ど
も
が
2

人
お
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち

に
自
分
の
働

き
方
や
物
事

へ
の
向
き
合

い
方
を
胸
を

は
っ
て
見
せ
ら
れ
る
自
分
で
い

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
私

が
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
続
け

て
い
け
る
の
は
周
り
の
家
族
や

友
人
、
気
に
か
け
て
く
だ
さ
る

方
々
の
お
か
げ
で
す
。
今
後
は

自
分
の
道
を
進
み
な
が
ら
、
周

り
の
人
に
恩
を
返
し
て
い
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

　
次
は
宝
田
町
の
橋
谷
み
な
美

さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
私
は
県
外
か
ら
阿
南
へ
引
っ
越

し
て
き
ま
し
た
。
引
っ
越
し
て
き

て
思
っ
た
こ
と
は
…
場
所
や
環
境

が
変
わ
っ
て
も
、
諦
め
ず
に
好
き

な
こ
と
を
続
け
て
い
く
と
自
分
の

道
に
な
っ
て
、

さ
ら
に
違
う

道
へ
繋
が
っ

て
い
く
と
い

う
こ
と
で
す
。

　
阿
南
に
く

る
前
は
ず
っ

と
美
容
の
仕

事
に
関
わ
っ

て
お
り
、
ネ
イ
ル
以
外
に
も
ヘ
ア

メ
イ
ク
や
エ
ス
テ
等
も
仕
事
と
し

て
経
験
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も

ネ
イ
ル
が
一
番
好
き
で
、
サ
ロ
ン

勤
め
の
時
は
時
間
を
忘
れ
て
終
電

ま
で
よ
く
サ
ン
プ
ル
作
り
を
し
て

い
ま
し
た
。
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
を
退

職
し
、
阿
南
に
来
た
時
は
、
知
人

が
い
な
い
中
ど
う
な
る
か
な
と
少

し
不
安
で
し
た
が
、
環
境
が
変
わ

っ
て
も
好
き
な
仕
事
を
続
け
て
い

宝田町
久積　真帆さん

※未発表のものに限ります。
作品数　当季（秋）雑詠 2句まで
応募方法　はがきに作品、住所、氏名、電話番

号を明記し、文化振興課まで送付し
てください。

送付先　〒774-8501　富岡町トノ町12番地3　
文化振興課　阿南市文化祭実行委員会
俳句係

募集締切日　９月13日㈬（必着）

令和５年度（第52回）
阿南市文化祭作品の募集

阿南市文化祭の俳句大会・美術展の作品を募集します。

俳句作品
出品資格者　市内在住者または出身、もしくは市と関

係のある方（小・中学生は出品できませ
ん。）

作品の部門　日本画、洋画、書道、写真、彫塑工芸
作品の規格　文化振興課で配布、市ホームページに掲

載の「令和５年度（第52回）阿南市文
化祭美術展出品規程」をご参照ください。

申込方法　専用はがき（文化振興課で配布）
申込締切日　10月12日㈭
出品点数　原則 1人 1点（写真、彫塑工芸は 2点ま

で出品可）
出品料　無料（初めて出品される方は、市の美術協会

の入会金と会費として2,500円が必要です。）

作品の受付・搬入・搬出について
　日時　10月31日㈫　13:30～17:00
　場所　文化会館　研修室
　搬出　11月５日㈰　16:30～

美術展作品
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入
選

窓
ご
し
に
見
上
げ
る
青
空
白
い
雲
百
花
に
先
駆
け
梅
花

ほ
こ
ろ
ぶ
　
　
　
　�
宮
崎
真
由
美

遠
き
日
の
灰
色
の
わ
が
思
春
期
に
灯
と
も
し
し
人
い
ま

い
ず
こ�

　
　
　
　
　
　
　
金
本
ひ
ろ
み

値
上
が
り
に
流
さ
れ
ま
い
ぞ
今
の
世
を
諦
め
半
分
そ
れ

で
も
生
き
る�

　
　
　
渡
邊
　
良
子

梅
か
お
る
裏
山
彼
方
の
空
な
が
め
九
十
三
歳
の
恥
心
が

う
ご
く�

　
　
　
　
　
久
積
多
美
子

恙
無
く
九
十
一
歳
迎
え
け
り
残
る
人
生
媚
び
ず
驕
ら
ず
　
　
　
　
　
　
　
　

�

西
田
　
修
身

天
国
よ
り
見
守
り
く
れ
て
か
夫
と
息
子
よ
仰
げ
ば
潤
む

満
天
の
星�

　
　
　
　
勢
井
　
恒
子

八
十
路
よ
り
生
る
る
歴
史
も
あ
ら
ん
か
と
指
折
り
つ
く

る
早
春
の
歌�

　
　
　
黒
部
　
君
代

マ
グ
カ
ッ
プ
に
溢
れ
ん
ば
か
り
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん
で

た
亡
夫
に
も
う
一
度
逢
い
た
い�

川
口
　
節
子

さ
ざ
ん
花
を
散
ら
せ
作
れ
る
花
土
俵
小
禽
の
サ
ミ
ッ
ト

日
の
昏
る
る
ま
で�

　
福
崎
　
孝
子

ピ
ー
ヒ
ョ
ロ
と
鳶
は
鳴
き
お
り
餌
く
れ
し
ば
あ
ち
ゃ
ん

居
な
い
よ
天
国
行
っ
た�

森
田
　
道
子

今
日
内
科
明
日
は
眼
科
と
歯
科
に
行
き
医
者
の
は
し
ご

で
生
か
さ
れ
生
き
る�

松
江
　
敬
子

市
民
文
芸

阿
南
市
俳
句
連
合
会
選

俳
　
句

春
闌
く
や
酒
の
つ
ま
み
の
蛍ほ

た
る
い
か
烏
賊�

河
内
　
お
と

汐
の
香
の
鼻
つ
く
波
止
場
雲
の
峰�

山
野
　
賢
治

貝
殻
を
皿
の
ひ
と
つ
に
夏
料
理�

青
木
　
　
慧

じ
っ
と
し
て
ふ
き
出
す
汗
の
生
き
て
ゐ
る�

東
明
　
陽
子

石
段
に
へ
く
そ
葛
の
長
々
と�

中
川
よ
し
子

冷
蔵
庫
開
け
て
冥
土
の
風
来
る�

駒
木
　
幹
生

か
な
ぶ
ん
の
幼
虫
わ
ん
さ
植
木
鉢�

末
岐
　
美
子

マ
ン
ホ
ー
ル
窪
み
に
蟹
の
戯
れ
る�

末
広
な
お
む

し
ろ
が
ね
の
鮎
の
跳
ね
た
る
吉
野
川�

中
分
　
明
美

沢
蟹
よ
道
横
切
る
な
轢
か
れ
る
よ�

可
　
　
　
仙

阿
南
川
柳
会
選

川
　
柳

会
社
で
も
家
の
中
で
も
平
社
員�

神
野
　
鈴
代

肩
書
き
が
一
人
で
歩
き
身
に
あ
ま
る�

近
藤
　
大
地

寄
り
添
っ
て
苦
楽
を
越
え
て
来
た
八
十
路�

二
階
千
代
美

や
る
気
あ
る
人
に
集
ま
る
カ
ゴ
メ
の
輪�

野
村
　
敏
子

固
い
の
は
頭
だ
け
で
は
な
い
老
躯�

髙
木
　
旬
笑

ス
ト
ッ
プ
を
知
ら
ぬ
食
欲
見
る
若
さ�

持
木
　
寿
栄

傷
付
い
た
大
地
多
く
を
語
ら
な
い�
渡
邉
　
浪
漫

一
般
応
募

言
い
訳
を
先
に
し
な
が
ら
横
座
り�

秋
川
　
和
子

く
ね
く
ね
と
緑
豊
か
な
森
に
滝�

島
尾
美
津
子

皮
算
用
楽
し
く
て
買
う
宝
く
じ�

武
田
　
敏
子

令
和
五
年
度

阿
南
市
春
季
短
歌
誌
上
大
会
　
選

短
　
歌

阿
南
漢
詩
研
究
会
・
青
松
吟
社
　
選

漢
　
詩

　
新し

ん
秋し

ゅ
う

　�

池
田
　
行
子

炎
蒸
一
去
入
新
秋
　
　
炎え

ん

蒸じ
ょ
う

一い
っ

去き
ょ

　
新し

ん

秋し
ゅ
う

に
入
る

已
聽
莎
鷄
喞
喞
嘔
　
　
已す

で

に
聴き

く
　
莎さ

鶏け
い

喞し
ょ
く

喞し
ょ
く

の
嘔う

た

夜
課
几
邊
人
獺
祭
　
　
夜や

課か

の
几き

辺へ
ん

　
人ひ

と

獺だ
っ

祭さ
い

不
知
頭
上
月
輪
浮
　
　
知し

ら
ず
　
頭ず

上じ
ょ
う

月げ
つ

輪り
ん

の
浮う

か
ぶ
を

　
感か

ん
慨が

い
　�

荒
瀬
左
知
子

君
去
難
忘
壯
健
姿
　
　
君き

み

去さ

っ
て
忘わ

す

れ
難が

た

き
壮そ

う

健け
ん

の
姿す

が
た

　

春
秋
幾
度
物

移
　
　
春し

ゅ
ん

秋じ
ゅ
う

幾い
く

度た
び

か
　
物ぶ

っ

華か

移う
つ

る

孤
栖
逸
樂

容
處
　
　
孤こ

栖せ
い

の
逸い

つ

楽ら
く

　
天て

ん

の
容ゆ

る

す
処と

こ
ろ

終
夜
唯
專
翫
月
詩
　
　
終し

ゅ
う

夜や

唯た

だ
専

も
っ
ぱ
ら

に
す
　
月つ

き

を
翫

も
て
あ
そ

ぶ
の
詩し

　
露ろ

軍ぐ
ん
侵し

ん
寇こ

う
　�

田
中
　
　
公

銃
弑
無
辜
愆
大
道
　
　
銃じ

ゅ
う

は
無む

辜こ

を
弑し

い

し
て
　
大だ

い

道ど
う

を
愆あ

や
ま

り

礮
摧
有
象
覆
平
生
　
　
礮ほ

う

は
有う

象ぞ
う

を
摧く

だ

い
て
　
平へ

い

生ぜ
い

を
覆

く
つ
が
え

す

人
勿
許
彼
元
帥
　
　
天て

ん

人じ
ん

許ゆ
る

す
勿な

か
れ
　
彼か

の
元げ

ん

帥す
い

不
止
千
回
此
吐
情
　
　
止と

ま
ら
ず
千せ

ん

回か
い

　
此こ

の
吐と

情じ
ょ
う
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14
代
室
町
幕
府
将
軍
・
足
利
義
栄
は
、

阿あ

波わ

公く

方ぼ
う

一
族
の
中
で
、
唯
一
、
正
式
な

将
軍
に
な
っ
た
人
物
で
す
。

　

初
代
阿
波
公
方
・
足
利
義よ

し

冬ふ
ゆ

の
長
男
で
、

阿
南
で
生
ま
れ
、
阿
南
で
育
っ
た
将
軍
で

す
。
お
墓
も
阿
南
の
西さ

い

光こ
う

寺じ（
那
賀
川
町
）

に
あ
り
ま
す
。

　

実
際
に
将
軍
に
な
っ
て
い
る
の
で
「
〇

代
阿
波
公
方
」
と
い
う
呼
び
方
は
さ
れ
ま

せ
ん
が
、
阿
波
公
方
家
か
ら
誕
生
し
た
将

軍
と
し
て
、
阿
波
公
方
を
語
る
際
に
は
外

せ
な
い
人
物
で
す
。
ち
な
み
に
、
義
栄
は

病
気
に
よ
り
31
歳
の
若
さ
で
亡
く
な
っ
て

お
り
、
義
栄
の
弟
、
義よ

し

助す
け

が
２
代
阿
波
公

方
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

織
田
信
長
の
ひ
と
つ
前
の
時
代
、
阿
波

出
身
の
三
好
一
族
が
畿
内
を
席
巻
し
て
い

た
時
代
の
話
で
す
。
義
栄
の
父
で
あ
る
義

冬
は
堺
（
大
阪
）
に
お
い
て
、
あ
と
一
歩

の
と
こ
ろ
で
正
式
な
将
軍
に
な
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
義
冬
を
支
え
て
く
れ
て
い
た
三

好
氏
と
細
川
氏
が
分
裂
し
て
し
ま
っ
た
た

め
、
一
旦
徳
島
の
平
島
（
那
賀
川
町
）
に

身
を
潜
め
、
チ
ャ
ン
ス
を
う
か
が
っ
て
い

ま
し
た
。
何
度
か
、
三
好
氏
か
ら
義
冬
に

対
し
て
畿
内
に
来
な
い
か
打
診
が
あ
っ
た

り
、
義
冬
自
身
も
再
度
堺
に
進
出
し
た
り

し
た
の
で
す
が
、タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
ず
、

う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
う
こ
う

し
て
い
る
内
に
、
13
代
将
軍
・
足
利
義よ

し

輝て
る

が
三
好
氏
ら
に
殺
さ
れ
る
と
い
う
大
事
件

が
起
き
ま
す
（
永え

い

禄ろ
く

の
変
）。
義
冬
が
将

軍
に
な
る
大
チ
ャ
ン
ス
が
や
っ
と
到
来
し

ま
し
た
。

　

し
か
し
、こ
こ
で
問
題
が
起
き
ま
し
た
。

義
冬
は
病
気
（
中
風
）
に
か
か
り
、
体
が

自
由
に
動
か
な
く
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

こ
こ
で
次
の
将
軍
候
補
と
し
て
、
白
羽
の

矢
が
た
っ
た
の
が
義
冬
の
長
男
・
義
栄
で

し
た
。

　

永
禄
９
年
、
空
席
と
な
っ
た
将
軍
に
就

く
べ
く
、
義
栄
は
畿
内
に
進
出
し
ま
す
。

義
栄
の
サ
ポ
ー
ト
は
、
三
好
氏
の
重
臣
、

篠し
の

原は
ら

長な
が

房ふ
さ

が
力
強
く
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ラ
イ
バ
ル
の
存
在
も
あ
っ
た
た
め
、
義
栄

は
京
都
に
は
入
ら
ず
、
富と

ん

田だ

（
大
阪
府
高

槻
市
）
を
拠
点
と
し
ま
し
た
。
そ
の
た
め

「
富と

ん

田だ
の

武ぶ

家け

」
と
呼
ば
れ
て
い
た
よ
う
で

す
。
そ
し
て
よ
う
や
く
１
年
半
の
歳
月
を

経
て
、
永
禄
11
年
（
１
５
６
８
）、
義
栄

は
無
事
将
軍
職
に
就
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
父
の
義
冬
や
阿
波
の
人
々
の
長
年
の

願
い
が
や
っ
と
叶
え
ら
れ
た
瞬
間
で
し

た
。

　

た
だ
、
こ
の
栄
華
も
長
く
は
続
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
織
田
信
長
を
味
方
に
つ
け
た

ラ
イ
バ
ル
、
足
利
義よ

し

昭あ
き

（
義
輝
の
弟
、
15

代
将
軍
）
が
上

じ
ょ
う

洛ら
く

し
て
き
た
の
で
す
。
同

時
に
義
栄
は
重
い
病
気
（
腫は

れ

物も
の

）
に
か
か

っ
て
い
ま
し
た
。信
長
の
破
竹
の
勢
い
に
、

重
い
病
の
義
栄
方
は
抵
抗
す
る
こ
と
も
で

き
ず
、
義
栄
は
そ
の
ま
ま
病
気
で
亡
く
な

り
ま
し
た
。
将
軍
在
任
期
間
は
、
室
町
幕

府
将
軍
と
し
て
は
最
短
の
７
カ
月
間
。
将

軍
と
し
て
の
在
位
は
ご
く
限
ら
れ
た
時
間

で
、
ま
た
す
い
星
の
よ
う
に
は
か
な
く
散

っ
た
人
物
で
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
一
瞬
は

確
実
に
戦
国
乱
世
の
重
要
な
歴
史
の
舞
台

に
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

お
さ
ら
い

　
「
阿
波
公
方
」
は
、
室
町
時
代
末
期
の

初
代
か
ら
江
戸
時
代
後
期
の
９
代
ま
で
、

阿
南
市
那
賀
川
町
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。

こ
こ
で
の
「
公
方
」
は
「
将
軍
家
」
を
意

味
し
ま
す
。
室
町
時
代
の
将
軍
は
足
利
一

族
か
ら
輩
出
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
中
で
阿

14
代
室
町
幕
府
将
軍
　
足
利
　
義よ
し

栄ひ
で

文
化
振
興
課　

森
脇
　
佳
代
子

阿
波
公
方
列
伝 

（2）

足利義昭 織田信長 足利義栄
（阿波公方・民俗資料館蔵）

波
に
暮
ら
す
足
利
一
族
の
当
主
の
こ
と
を

「
阿
波
公
方
」と
呼
び
ま
す
。
そ
し
て
、「
阿

波
公
方
」
の
呼
称
は
江
戸
時
代
を
通
じ
て

使
わ
れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

文
化
振
興
課　

☎
22

－

１
７
９
８
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秋といえばお月見！今年は９月29日が中秋の名月の日です。
科学センターで月のお話を聞いて、望遠鏡で月面を観察してみ
よう。
日時　９月29日㈮　19:30～21:00
　　　※悪天候の場合、中止になることがあります。
対象　どなたでも（中学生以下は保護者同伴）
申込　不要
料金　大人300円、高校生250円、小中学生200円、
　　　幼児無料

●特別観望会「中秋の名月を見よう！」

ミニプラネタリウムが天上に映しだす星空のもと、月や星を
テーマにゆったりとしたヨガを体験してみませんか。
日時　10月６日㈮　①10:00～　②14:00～
　　　※希望時間選択制
対象　18歳以上の方
定員　各回８人（先着順／キャンセル待ちあり）
申込　９月24日㈰9:30からお電話にて。
料金　１人500円

※10月５日㈭以降のキャンセルはキャンセル料500円
を頂きます。

講師　澤野まりさん （ヨガスタジオ Mariastella）
　　　科学センター天文職員

●「プラネタリウム・ヨガ」

科学センター

９月の休館日　　４日㈪、11日㈪、19日㈫、25日㈪

おもしろ科学実験 プラネタリウム 天体観望会など 定期イベントはホームページのイベントスケジュールをご覧ください。

科学センター ☎ 42-1600 http://ananscience.jp/science/

幼児から参加できる楽しい工作会を行います！
時間　①10:00～　②11:00～　③13:00～
　　　④14:00～　⑤15:00～
定員　１回10人程度（先着順）
料金　１人100円
申込　不要（当日、窓口でチケットをお求めください）
【マジカルカップを作ろう】
日程　9月18日㈷ 
内容　逆さまにしても水がこぼれない不思議なカップを作ろう。
【ペットボトルで「浮沈子」を作ろう】
日程　９月23日㈷
内容　魚の形をしたタレビンが、水の中で浮んだり沈んだり

します。一緒に作ってみましょう。

●かんたん！わくわく工作 有料・当日窓口

有料・要申込
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移動図書
館車「ひまわり号」

巡回日 巡　回　場　所 時　間
  1日㈮ 阿 南 荘 14:30～15:00
  6日㈬ 福 寿 荘 10:30～11:00
  7日㈭ 大 潟 分 館 14:00～14:30

見 能 林 公 民 館 14:50～15:20
  8日㈮ 桑野コミュニティセンター 14:20～14:50
10日㈰ 市役所正面玄関前 11:00～11:30
14日㈭ キッチンマルシェ椿 11:00～11:30
　 椿 泊 漁 協 11:40～12:00

15日㈮ 福 井 公 民 館 10:50～11:20

巡回日 巡　回　場　所 時　間
20日㈬ 大 野 公 民 館 14:30～15:00
21日㈭ 新 野 公 民 館 13:50～14:20
22日㈮ 橘 防 災 公 園 入 口 14:00～14:30

橘 団 地 14:40～15:10
津 乃 峰 保 育 所 15:20～15:50

27日㈬ 長 生 公 民 館 13:50～14:20
上 中 セ ブ ン 前 14:30～15:00

28日㈭ 山 口 分 館 14:00～14:30

９月の巡回日程

問い合わせ　那賀川図書館　☎42－3111
※雨天の場合は日程を変更することがあります。

阿南市立図書館だ よ り

9月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

那賀川図書館
10:00〜18:00 ◎ ☆ 休 ◎

◆ ☆ 休 ◎ ☆ 休 休 休 ☆ 休 休 ◎
羽ノ浦図書館
10:00〜18:00 ☆ 休 ☆ 休 ☆ 休 休 ☆ 休 休 休 ☆

図書館カウンター
9:00〜18:00
土日は17:00まで

☆ 休 ★ ☆ 休 ★ ☆ 休 休 ★ 休 ☆ 休 ★

カレンダー中のマーク　休…休館日　☆…おはなし会　★…ぴよちゃんくらぶ　◎…ボランティアピアノ演奏　◆…美化作業

☆おはなし会・おはなしのポケット主催
　（毎週日曜日）　11:00～
　場所：おはなしコーナー
◎学生ピアノボランティアによるピアノ演奏
　（毎週土曜日）10:00～【約10分間】
◆阿波公方の苑（図書館前庭）美化作業
　９日㈯　8：30～10：00
　※雨天の場合は17日㈰に延期します。

那賀川図書館 ☎ 42－3111
ＦＡＸ 42－3299

☆おはなし会・こすもすおはなし会主催
　（毎週土曜日）　14：00～
　場所：おはなしコーナー

羽ノ浦図書館 ☎ 44－2100
ＦＡＸ 44－2099

☆おはなしひろば・ひまわり主催
　（毎週日曜日）　10:30～
　場所：市役所市民交流ロビー
★ぴよちゃんくらぶ
　赤ちゃん（０～３歳）のためのおはなし会
　（第１～第４木曜日）　10:30～
　場所：ひまわり会館

図書館カウンター ☎ 23－2020

Let’
s enjoy

としょかんライフ

「シリーズ予約」を紹介します！
小説の上下巻や漫画など、シリーズものを順番に読みたい
時は、「シリーズ予約」がおすすめです。
通常の予約で漫画の１～10巻を予約すると、どの巻から
確保されるかわかりません。最初に10巻が届くことも…。
これを「シリーズ予約」にすると、１巻から順番に確保し
てご連絡します！

➡「シリーズ予約」を利用するには…
各館窓口、お電話にて受付しています。お気軽にお声がけ
ください。
※インターネットからシリーズ予約を指定することはでき
ません。ご注意ください。

羽ノ浦図書館　臨時休館のお知らせ
10月９日（月・祝）～16日㈪

書庫改修工事のため休館します。ご迷惑を
おかけしますが、ご協力をお願いします。
※ブックポストへの返却、電話での予約・延長は受け付け
ています。予約本等の受け取りは那賀川・図書館カウン
ターをご利用ください。

15　広報あなん 2023.09



今年度のがん検診はお済みですか　９月は「がん征圧月間・健康増進普及月間」です
一部の検診は９月末で受診期間が終了します！

ご確認ください
①検診票について　
次の検診を医療機関で受診される方は、受診前に検診票を保健センターへ必ず取りにお越しください。

【市内・市外】胃がん（内視鏡）検診／【市外のみ】乳がん・子宮頸がん検診
②集団検診 〈完全予約制です！当日受付はできません。〉
人数制限があります。検診日の２週間前までに総合健診センター（受付　平日8:30～16:00　☎088−678−3557）へ
ご予約ください。

※詳しくは広報あなん７月号または、がん検診等受診券をご覧ください。

特定健診と併せて受けられる集団のがん検診
検診内容
　胃がん（バリウム）、肺がん、大腸がん、前立腺がん、

肝炎ウイルス、特定健診
　※10月19日㈭のみ歯周病検診
検診日程
　10月19日㈭　健康づくりセンター　8:30～11:30
　10月27日㈮　情報文化センター　9:00～11:30

がん検診のみ受けられる集団検診
検診内容
　乳がん、骨粗しょう症、大腸がん
　※10月26日㈭のみ子宮頸がん
検診日程
　10月20日㈮　健康づくりセンター

8:30～11:30、13:00～16:00
　10月26日㈭　情報文化センター

9:00～11:30、13:00～16:00

子宮頸がん

乳がん

阿南医療センター、木下産婦人科内科医院、森本内科胃腸科

※

※医療機関名は保健センターへお問い合わせください。

※日程は令和５年度がん検診等受診券をご覧ください。 紛失された方は保健センターへお問い合わせください。

診
検
の
で
関
機
療
医

ん
が
胃

木下産婦人科内科医院、是松医院、三谷内科、
森本内科胃腸科

前立腺がん
肝炎ウイルス

市内

市内

市外

市内

市内

市外

阿南医療センター、岩城クリニック

市外 ※

※

※

※

大腸がん

子宮頸がん ・乳がん ・骨粗しょう症診
検
団
集 前立腺がん ・肝炎ウイルス ・歯周病 ・特定健診 （12月21日まで）

胃がん ・肺がん ・大腸がん

市内

阿南医療センター、和田胃腸科内科医院

※

バリウム

内視鏡

令和５年
７月

令和６年
２月末 ３月末９月末 12月15日 12月末

問い合わせ　保健センター　☎22－1590

麻しん風しん混合（ＭＲ）予防
接種はお済みですか
【定期の予防接種対象者】
第１期　生後12カ月～生後24カ月に至る

までのお子さん
第２期　平成29年４月２日～平成30年４

月１日までに生まれたお子さん
（第２期は令和６年３月31日までが接種期
間となっています）
※接種費用は無料です。

〈完全予約制〉
阿波踊り体操教室　
日時　９月26日㈫　10:00～11:00
　　　（受付9:30～）
場所　健康づくりセンター２階
　　　健康広場 
講師　あなん阿波踊り体操愛好会　
対象　運動制限のない方（年齢制限なし）
定員　20人（先着順）　　参加費　無料　
持参物　飲み物、タオル、マスク（必要な方）
★事前にご予約ください。開始前に血圧測

定をします。キャンセルの電話は当日ま
でにお願いします。

あなたの歯ぐきの健康チェック！
無料の歯周病検診
対象者　40歳、50歳、60歳、70歳
　　　　（令和６年４月１日時点）
※対象者には８月末に歯周病検診無料受診

券が届きます。
費用　無料
期間　９月１日㈮～11月30日㈭
　　　（診療時間内）
場所　阿南市内の歯科医院
内容　歯と歯ぐきの隙間の深さを測る検査
※要予約

健康相談を
随時受け付けています
相談内容　次のような身体に関するお悩み事
・がんに関する悩みを相談したい
・食生活や自分に必要な栄養を知りたい
・健診を受けたが見方がわからない　など
受付時間　平日9:00～16:30

ジェネリック医薬品による
自己負担額軽減のお知らせを
発送します
ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切
れた後に、同じ有効成分を使って作られ、
新薬と同等の効果・効能を厚生労働省から
承認されている医薬品です。

徳島県後期高齢者医療広域連合では、現在
処方されている新薬をジェネリック医薬品
に切り替えた場合に、自己負担額がどれく
らい軽減できるのか、その一例をお知らせ
する通知を９月下旬に送付します。
通知の対象者は、今年５月に医療機関で処
方された新薬をジェネリック医薬品に切り
替えた場合に自己負担額が大きく軽減され
る方となります。
なお、すべてのお薬にジェネリック医薬品が
あるとは限りませんので、利用を希望される
場合は、医師や薬剤師にご相談ください。

問 徳島県後期高齢者医療広域連合事務局
　 事業課　☎088−677−3666

保健センターからのお知らせ

９月10日～16日は
自殺予防週間です
自殺は、その多くが「追い込まれた末の死」
です。自殺の背景には、精神保健上の問題
だけでなく、過労、生活困窮、育児や介護
疲れ、いじめや孤立など社会的な要因があ
ることが知られており、決して特別な人の
問題ではありません。WHO（世界保健機
関）は「自殺はその多くは防ぐことのでき
る社会的な問題である」と明言しているよ
うに社会の努力で「避けることのできる死」
であるというのが、世界の共通認識となっ
ています。

〇ゲートキーパーを知っていますか
「ゲートキーパー」とは、自殺の危険を示
すサインに気づき、適切な対応（声を掛け、
話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る）
を図ることができる人のことで、言わば「命
の門番」とも位置付けられる人のことです。

「あなたにもできるゲートキーパーの行動」
〈気づき〉家族や仲間の変化に気づいて、

声をかける　
〈傾聴〉本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
〈つなぎ〉早めに専門家に相談するよう促す
〈見守り〉温かく寄り添いながら、じっく

りと見守る　

（厚生労働省ホームページより）

もし、あなたが悩みを抱えていたら、
相談してみませんか

まもろうよこころ 検索

飼い犬・飼い猫の避妊・去勢
手術費用の一部助成

受付期間　10月１日㈰～31日㈫
助成額　１頭につき5,000円
※助成決定前に手術を受けた場合は対象外

です。
※犬は登録と今年度の狂犬病予防注射を済

ませていることが条件です。
詳しくは、広報あなん10月号でお知らせ
します。

～守りましょう～
犬・猫と地域環境のためのルール
●犬・猫を捨てることは法律違反です
遺棄は法律により罰せられます。どうしても
飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探し
て譲り渡しましょう。
●犬の散歩には必ずリード（引綱）を使い
ましょう

ノーリードでの散歩は周囲に不安を与え咬
傷事故に繋がるばかりでなく、犬が車道に
飛び出して交通事故を誘発するなど、大変
に危険です。
●猫の屋内飼育に努めましょう
鳴き声などの騒音や糞尿の放置は近隣環
境の悪化を招きます。屋内飼育によらない
場合は、原則として不妊・去勢手術によ
る繁殖の制限を講じましょう。
●野良猫に無責任に餌を与えないでください
猫の管理に責任を持ちましょう。餌を与え
る場合には容器を使用し、食べ残しはすぐ
に片づけてください。

中学３年生にピロリ菌検査（無
料）事業を今年も実施します
～各ご家庭に、ピロリ菌検査希望調査書
を郵送します。（９月上旬頃を予定）～

１　検査の実施について
対象　市内に住所を有する中学3年生
内容　尿検査　　費用　無料
検査までの流れ
９月上旬頃　ピロリ菌検査の希望調査書を

各ご家庭に郵送予定。
10月頃　 希望者にピロリ菌検査（尿検

査）容器の配布→検査実施予定。
2　令和４年度の実績

・検査の実施者数および実施率
　440人 /681人（約65％）
・陽性者数および陽性率
　27人（約 6％）
※全国の中学生ピロリ菌検査の陽性率

は、約 4 ～ 5％です。

3　検査の意義
胃がん患者の98～99％がピロリ菌感染者
または、感染既往者といわれています。ピ
ロリ菌は、服薬により除菌でき、若年者の
時点で早期の除菌を行うことで、子どもた
ちの将来の胃がんの発症リスクの軽減につ
ながります。ぜひピロリ菌の検査を受けま
しょう！

こころの体温計でメンタルヘルスチェック ! 自分や家族のこころの体調をみてみましょう

●楽観主義は「こころのエンジン」
●家族モード
　大切な方の心の健康状態をご家族や、身近にいる方の目でチェックします。
●ストレス対処タイプテスト
　あなたのストレス解消法はどのタイプ？
●アルコールチェックモード
　飲酒が心にどのような影響を与えているのかが分かります。
●赤ちゃんママモード
　赤ちゃんのいるお母さんの心の健康状態をチェックします。
●睡眠障害を確認するチェックリスト

●本人モード
　ご自身のストレス度・落ち込み度が分かります。

ご本人の健康状態や人間関係、住環境などのストレス度や
落ち込み度が、水槽の中で泳ぐ金魚などの絵になって表示されます。

あなたのストレスに合った相談先を紹介！ 最近、眠れない、いつもイライラする…。そんな心のストレス度や
落ち込み度が「こころの体温計」で簡単にチェックできます。

パソコンはこちらからもご利用いただけます。 https://fishbowlindex.jp/anan/

健康いきいき情報
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９月 地域子育て支援センター

お子さんの健やかな成長を願い、無料で
施設を開放して育児支援を行っています。

  5日㈫　絵本の読み聞かせ
12日㈫　園庭開放
19日㈫　身体計測
26日㈫　新聞紙で遊ぼう

予約不要

にこにこひろば� ☎42−0720
今津こどもセンター　平日8:30〜12:00 14:00〜15:30

  5日㈫　ふれあいあそびをしよう
12日㈫　おはなしひろば
19日㈫　身体計測（大きくなったかな？）
26日㈫　足型アートを楽しもう！

予約不要

ひだまりひろば� ☎36−2241
新野こどもセンター　平日 9:00〜14:00

  5日㈫　お月見の壁面かざり
を作ろう

14日㈭　おはなしたんぽぽさんによる読み
聞かせ

21日㈭　子育て講座
26日㈫　身体測定

事前予約制

ふれあいひろば� ☎28−1725
橘こどもセンター　平日 9:00〜14:00

  5日㈫　ふれあい遊び　
12日㈫　敬老の日のプレゼント作り
19日㈫　お魚釣りで遊ぼう！
26日㈫　お月見しましょう
※毎週水曜日は園庭開放（10:30～11:10）
をします。

予約不要

すまいるひろば� ☎22−8099
宝田こどもセンター　平日 9:00〜14:00

自己有用感とは、「自分は周りの人の役
に立っている。自分は必要とされてい
る。」と思える感情です。この感情は、
人との関わりの中で生まれ、社会性の基
礎となります。自己有用感をはぐくむこ
とで、次のような特徴が見られるように
なるそうです。
○ものごとを前向きに捉えることができる。
○自分以外の人のよさを認め、優しく接
することができる。
○周りの人に貢献する気持ちが高く、信
頼されやすい。
この自己有用感を高めるためには、家庭
や学校でがんばりや努力を認め、子ども
と向き合うことが大切であるといわれて
います。「お掃除手伝ってくれてありが
とう。本当に助かった。」「○○ちゃん（さ
ん）のおかげで元気になれたよ。」「みん
なのために、よく考えてがんばったんだ
ね。」など、言葉や態度で表していきま
しょう。人から感謝されたり、がんばり
を認められたりすることにより、子ども
は人と関わることに喜びを感じ、人の役
に立ちたいという感情を覚え、周囲への
貢献意欲も高まるようです。
慌ただしい毎日ではありますが、子ども
の自己有用感をはぐくむために、普段か
ら子どもとたくさんコミュニケーション
を取り、寄り添い・認めていきましょう。
� 学校教育課

子 育 て 一 言 メ モ
  ～寄り添い・認めて育てよう～

●園によって運営内容が異なっていますので、
詳細等は各子育て支援センターまでお問い
合わせください。

平日　9:00～12:00　
13:00～16:00

11日㈪～15日㈮　敬老の日のプレゼント作り
19日㈫～25日㈪　発育計測　
22日㈮　おはなしコロリン
26日㈫　お誕生日会
27日㈬～29日㈮　運動会ごっこ
問 阿南市子育て家庭支援センター
　 羽ノ浦町明見295番地1
　 ☎44−2205

おひさまひろば
事前予約制

  5日㈫　ベビーマッサージ
12日㈫　身体計測
19日㈫　敬老プレゼント作り
26日㈫　いっしょにあそぼう

事前予約制

みんなのひろば� ☎44−5059
岩脇こどもセンター　平日 9:00〜14:00

主に18歳未満の児童を対象に心身の発達に
関すること、家庭での教育問題、学校生活で
の心配事、児童虐待に関することなどの相談
専用電話を開設しています。
直通電話　☎22−0765
受付日時　月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　9:00～16:00　
問 こども相談室　☎22−1677

家庭児童相談、児童虐待相談

阿南市内の子育て支援施設の
情報を掲載しています。阿南
市公式LINE にお友だち登録
後、トーク画面の下部に表示
されるメニューからご利用いただけます。ぜ
ひご活用ください♪
問 こども課　☎22−1593

「地域子育て情報アプリ　
あななんといっしょ」について

子育て相談や子どもと保護者間
の交流の場です。ぜひお越しください。
時間　9:30～11:30
日程　13日㈬　桑野公民館
　　　20日㈬　加茂谷公民館
　　　27日㈬　福井公民館
※ひまわり会館すこやかルームは
  1日㈮、5日㈫、12日㈫、15日㈮、
22日㈮、26日㈫　       

 問 こども課　☎22−1593

つどいの広場・すくすくin阿南
予約不要

  5日㈫、12日㈫
    　　　くるまをつくろう
19日㈫　身体計測
26日㈫　チャックであそぼう
※13日㈬は、閉所します。

事前予約制

なかよしひろば� ☎21−2002
平島こどもセンター 平日 9:00〜14:00

日時　9月14日㈭、21日㈭、28日㈭、
　　　10月5日㈭　各回13:00～15:00
　　　（週１回の４回連続講座）
※諸事情により日程を変更したり、オンライ
ンで実施することがあります。

場所　ひまわり会館１階　健康ルーム
対象　生後２～５カ月まで（令和５年３月～

７月生まれ）のお子さん（第１子）と
お母さん

定員　５～15組（先着順）
参加費　無料（別途テキスト代が必要）
持参物　バスタオル、おくるみなど（赤ちゃ

んを寝かせる敷物）、ミルク、オムツ、
着替えなど（赤ちゃんのお世話に必
要な物）、母子健康手帳など

申込方法　BP１プログラム申
し込みフォームから
お申し込みください。

問 保健センター　☎22−1590

親子の絆づくり
〝赤ちゃんがきた！″
（BP1プログラム）参加者募集
初めての赤ちゃんを育てているお母さんへ

初めての子育ての方向けにはBP1プログラ
ム、そして第２子以降の子育て中の方向けに
BP2プログラムを実施します。「きょうだい
が生まれ、かわいさも大変さも感じながら毎
日子育てをがんばっている」この講座はそん
なお母さんのためのプログラムです。
日時　9月21日㈭、28日㈭、
　　　10月5日㈭、12日㈭、19日㈭
　　　各回10:00～12:00
　　　（週１回の５回連続講座）
※諸事情により、日程の変更、中断をするこ
とがあります。
場所　ひまわり会館１階　健康ルーム
対象　第２子以降の生後２～５カ月（令和 

５年３～７月生まれ）の赤ちゃんとお
母さん

※就学前の上のお子さんを育てている方
定員　６～10組（先着順）
参加費　無料（別途テキスト代が必要）
持参物　バスタオル、おくるみなど（赤ちゃ

んを寝かせる敷物）、ミルク、オムツ、
着替えなど（赤ちゃんのお世話に必
要な物）、母子健康手帳など

申込方法　BP2プログラム申
し込みフォームから
お申し込みください。

※上のお子さんの一時預かりは
ご相談の上、対応させていただきます。
問 保健センター　☎22−1590

親子の絆づくり
〝きょうだいが生まれた″
（BP2プログラム）参加者募集

て ひ ろば育子
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市民の皆様や各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば の

●第215回杜のホスピタル文化活動
「通崎睦美　木琴デイズ　in杜のホスピタル」
日時　９月30日㈯　14:00開演
　　　（受付13:30～15:55）
※受付終了後の入場はご遠慮いただきます。
場所　杜のホスピタル5階　杜のホール
定員　60人（完全予約制）
電話予約受付時間　9:00～17:00
　　　　　　　　　（土、日、祝日を除く）
出演　通崎睦美（木琴）、松園洋二（ピアノ）
※入場無料

問 杜のホスピタル リハビリテーション部
　 ☎22−0218

杜のホスピタル文化活動

海が目の前の賑やかなマルシェで、とれたて
魚介類から新鮮野菜やスイーツ、雑貨までが
揃っています。
日時　９月17日㈰　9:00～13:00
場所　亀崎漁港（淡島海岸横）
※マルシェ & フリマ出店者も募集中です。
出店のご応募は実行委員への電話かあわしま
マルシェのインスタグラムへのメッセージに
てお願いします。出店料金につきましては、
以下の通りとなっています。
①マルシェ
・出店料　1,000円　・テント　500円
・電気　300円
②フリマ
・出店料　500円

問 あわしまマルシェ実行委員会
篠原　☎090−6284−1955
あわしまマルシェインスタグラム
@awashima_marche

あわしまマルシェ

日時　９月１日㈮、８日㈮、15日㈮、
　　　22日㈮、29日㈮（毎週金曜日）
　　　6:00～10:00
※雨天でも開催しています。
場所　市民会館駐車場
※出店者募集中

問 加藤　☎090−7571−5337

青空市

イベント

四国南東部イベント情報
●宍喰八幡神社祭り	
日時　９月23日㈷　

19:00～20:30　
ダンジリ、竹灯りのライトアップ

　　　　 24日㈰
　　　  10:00～　例大祭式
　　　  13:00～　ダンジリ、関船の巡行
場所　宍喰八幡神社（海陽町） 
問 海陽町観光協会
 　☎0884−76−3050

●東陽的漫遊祭
日時　９月23日㈷　11:00～20:00
　　　10月１日㈰　11:00～18:00
場所　安芸市内（高知県安芸市）
問 東風ノ家
　 ☎070−4141−1004

●斎藤さゆり展
日時　９月10日㈰～10月22日㈰
　　　9:00～17:00
場所　モネの庭（高知県北川村）
問 モネの庭
　 ☎0887−32−1233

※詳しい内容等につきましては、お問い合わ
せいただくか、下記２次元コードにてご確
認ください。

（一社）四国の右下
観光局

イベント情報掲載

（一社）高知県
東部観光協議会

イベント情報掲載

開催日　９月９日㈯（小雨決行）
　　　　※当日受付
日時　9:30夢ホール集合～桑野川南岸土手

～ SCアピカ～しまむら～サンアリー
ナ～12:30頃阿南駅で解散予定

参加費　300円
※昼食時間は設けません。駐車場所は夢ホー

ル周辺で案内します。

問 阿南歩こう会　菊地　☎23−4370

あなん健康増進ロードを歩こう
（約10㎞）

日時　９月９日㈯　10:10～12:00
場所　那賀川図書館　視聴覚室
内容　絵本講座Ⅱ「絵本とともに～子どもと

の関わりのなかで～」
講師　高松こどもの本の会　
　　　岡田有里加さん
※申込不要、参加費無料。どなたでも参加で

きます。
問 阿南市ボランティアネットワーク
　 佐々木　☎090−8975−4986

阿南市おはなしボランティア
ネットワーク勉強会

カラフルビーズで自分だけの万華鏡を作ろう。
日時　９月２日㈯～30日㈯の期間の土、日、

祝日　9:30～16:30
場所　川口ダム自然エネルギーミュージアム
材料費　200円

問 川口ダム自然エネルギーミュージアム
（那賀町吉野字イヤ谷72番地1）
☎0884−62−2209

川口ダム自然エネルギーミュージアム
工作教室

「ワクワク手作り液体万華鏡」

国民一人一人の幸福で豊かな生活の形成を目
的として、スポーツ・レクリエーション交流
大会を48年ぶりに開催します。体験コーナ
ーもありますので、ぜひ遊びにきてください。
ティーボールとは、ピッチャーのいない野球

（ソフトボール）で、打者は台の上に乗せた
ボールを打ち、一塁に走ります。
日時　9月16日㈯、17日㈰
　　　9:30～15:30
場所　JA アグリあなんスタジアム
※第77回全国レクリエーシ

ョン大会2023inとくしま
の概要、参加申し込みにつ
いては大会ホームページを
ご覧ください。

問 第77回全国レクリエーション大会
　 2023inとくしま実行委員会事務局
　 ☎088−677−5255
　 ※月、水、金曜日　9:30～16:00

第77回全国レクリエーション大会
2023ｉｎとくしま
阿南市 「ティーボール」交流大会

日時　９月３日㈰　13:30～（開場13:00）
場所　夢ホール（文化会館） 
曲目　グリーン・ウインド、アニメの曲等
※入場無料
問 阿南中学校　☎22−0539

第37回
阿南中学校筝曲部定期演奏会

心を込めて演奏します、ぜひお越しください。
日時　9月18日㈷　14:00～（開場13:30）
場所　夢ホール（文化会館） 
曲目　レトロ (2023年度 全日本吹奏楽コ

ンクール課題曲Ⅲ)、復興、
　　　J-BEST’22、宝島など
※入場無料
問 阿南中学校　☎22−0539

第44回
阿南中学校吹奏楽部 定期演奏会
～奏思奏愛　Sound beauty blast ～
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市民の情報ひろばへの掲載について　掲載を希望される方は、原稿と画像データを秘書広報課に電子メールでお送りください。

11月号の締め切りは９月29日㈮です。メールアドレス　hisho@anan.i-tokushima.jp

毎月全国200カ所で開催中、健康ボランティ
アの会です。元気で長生きをするために大切
な、呼吸法とツボの癒しを共に学びませんか！
日時　９月３日㈰、14日㈭、26日㈫
　　　14:00～15:30
場所　ひまわり会館３階　ゆとりの間
参加費　無料
※毎月行っています。
※動きやすい服装で、お気軽にお越しください。
問 元気になろう会
　 ☎090−1174−7457

元気になろう会

初心者大歓迎で
す。発想が豊か
になる、集中力
が身に付く、礼
儀作法を覚える。
駒の動かし方・ルールが分からなくても講師
が分かりやすく指導します。将棋は青少年の
論理的思考力、集中力、礼儀作法を養い向上
させます。
ただいま会員募集中です。お友達もたくさん
できます。
日程　土曜日　10:00～12:00
　　　（要問い合わせ）
場所　ひまわり会館３階　和室
対象　４歳から高校生まで （こどもと一緒に

習ってみたい大人の方もお気軽にお問
い合わせください。）

※日程、申込方法等詳しくはお問い合わせく
ださい。

問 日本将棋連盟　公認  講師
　 ☎090−6888−5686

ちびっこ棋士募集中！

日時　９月10日㈰　9:30～11:30
場所　しんきんサンアリーナ
　　　（スポーツ総合センター）
対象　①大人の部

②小・中学生の部（小学3年生以下は
保護者同伴）

参加費　無料
持参物　体育館シューズ、飲み物、タオル
問 阿南市バウンドテニス協会　西田
　 ☎090−4786−6792

バウンドテニス体験会
（阿南市体育祭）参加者募集

徳島県内就職希望の求職者の方に向けて、ス
キルアップ講習会を実施します。Web また
はお電話からお申し込みください。

受講料　無料

①女性のためのスキルアップ講習会
　【特典：保育所一時預かり返金】

▼Excel ９月１日㈮（美馬市）、７日㈭（徳
島市）、８日㈮（阿南市）

 10:00～16:00

▼簿記 10月５日㈭（徳島市）
 10:00～16:00

▼FP入門 10月６日㈮（徳島市）
 10:00～16:00
申し込み
https://t-woman.ask-aso.
jp

②シニアのためのスキルアップ講習会

▼Word基本 ９月28日㈭ 
 10:00～16:00

▼Excel基本 10月25日㈬　
 10:00～16:00
申し込み
https://t-senior.ask-aso.
jp

問 令和５年度多様な人材活躍支援事業
主催：徳島県
受託事業者：株式会社穴吹カレッジ
サービス（担当：神田、服部）
☎088−653−3179

令和５年度
多様な人材活躍支援事業

●ウエルカム阿南交流会
転入者のための交流会です。お友だち作りや
地域の情報交換など、保健師さんも来てくれ
て計測や相談に応じてくれます。妊婦さんも
歓迎！
日時　９月27日㈬　10:00～11:30
場所　ひまわり会館１階　すこやかルーム
参加費　無料
※申込不要

●事務所開所時間中は、ゆずり受けた子ども
用品を必要な方がお持ち帰りできる子育て
用品リユースコーナー「おゆずりタウン」
をどなたでもご利用できます。
スマホ等で２次元コードを読
み込むと、ファミサポ事務所
までの経路を表示します。

●ファミサポは在宅育児応援クーポンが利用
できます。詳しくはお問い合わせください。

問 阿南ファミリー・サポート・センター
　 ☎24−5550

阿南ファミリー・
サポート・センター

本年度から阿南商工会議所会報「ニュー阿南」
（※奇数月発行）の表紙に掲載する写真を募
集します。フォトコンテストに応募された作
品の中から厳正な審査をもって1つの作品を
選定し、表紙に掲載させていただきます。今
回入選された方は11月号の表紙に掲載しま
す。たくさんのご応募お待ちしています。

募集テーマ　冬季を感じることができる阿南
市の風景

申込期間　９月１日㈮～10月13日㈮
※申込方法等詳しくは、阿南商

工会議所ホームページをご
覧ください。

問 阿南商工会議所　浜田
　 ☎22−2301
　 e-mail：y-hamada@anancci.or.jp

阿南商工会議所会報
「ニュー阿南」フォトコンテスト

阿南商工会議所
ホームページ

骨盤のゆがみを整えるため、楽しく一緒に運
動しましょう。
日時　９月21日㈭　10:00～11:30
場所　カイロプラクティック 癒
　　　（才見町三本松２番地１）
参加費  1,000円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※事前予約をお願いします。
問 日本カイロプラクティック連合会
　 会員　橋本　☎090−5278−9359

カイロプラクターによる
からだのゆがみとり運動教室

ストレス発 散、
運 動 不足 解 消
に！和太鼓の響
き、轟を感じて
みませんか。
日時　９月22
日㈮　19:30～約１時間程度
場所　宝田公民館２階　ホール
対象　５歳～小学６年生の子どもと保護者
募集人数　５組10人程度
　　　　　（電話受付先着順）
持参物　飲み物、上履き

♪あなん子ども太鼓出演依頼受付中♪

問 あなん子ども太鼓保護者会 堺
　 ☎090−3182−8502

親子和太鼓体験教室
参加者募集

お知らせ

遺言・相続および許認可手続き等について知
りたい方は、ぜひご相談ください。
日時　９月16日㈯　9:30～12:00
場所　ひまわり会館
相談内容　遺言・相続および農地転用、開発

許可などの許認可手続きについて
問 徳島県行政書士会 徳島南部支部
 　川崎　☎0885−47−3975

行政書士による無料相談会

市民の皆様や各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば の

日時　９月９日㈯　9:00～12:00
場所　ひまわり会館
内容　遺言の書き方、相続の手続き、成年後

見制度などに関する相談
問 コスモス徳島（徳島県行政書士会内）
　 ☎088−679−4440　
　 ※土、日曜日は☎26−1157

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

那賀川河川事務所では、堤防の異常を点検す
るため年２回の堤防除草を行っています。こ
の刈草を梱包して地域の皆さまに無料で提供
しますので、堆肥・敷わら等に活用されては
いかがでしょうか。
２回目の除草・梱包は概ね下記の期間中に行
っていますので、ご自由にお持ち帰りください。

期間　９月～12月
提供場所

▼楠根桜づつみ公園北側の堤防上
　（楠根町金石地先）

▼楠根桜づつみ公園南側の堤防上
　（楠根町新田地先）

▼ガマン堰の堤防上
　（下大野町渡り上り地先）

▼北岸堰南側の堤防上
　（上大野町北豊年地先）

▼宝橋北詰の堤防上
　（宝田町出口地先）

▼津乃峰橋北詰の堤防上
　（長生町川ハタ地先）
※詳細は、那賀川河川事務所ホームページを

ご確認ください。
http://www.skr.mlit.go.jp/nakagawa/
notice/invite/weeds.html

問 国土交通省　那賀川河川事務所
　 管理課　☎22−6592

堤防除草刈草の
無料提供のお知らせ

安全に〝登山・ハイキング″を楽しむために
以下の点に気を付けてください。
●無理のない登山計画を立てましょう！
●登山届を出しましょう！
※日本山岳ガイド協会が運営する登山計画共

有システム「コンパス」は、パソコン、ス
マートフォン等から登山届を出せます。

●近くの山に行く時も家族や友人には連絡し
ておきましょう！

問 阿南警察署　☎22−0110

阿南警察署からのお知らせ
山での遭難事故防止

とくしま地域若者サポートステーションは、
厚生労働省より委託を受け、働くことを希望
している15～49歳の若者無業者等およびそ
の家族を対象とした就労支援機関です。個別
相談や、就労に向けた各種講座、職業適性検
査等の実施、また職場見学や職場実習を行っ
ています。
●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
日時　９月８日㈮　13:30～16:00
場所　ハローワーク阿南　会議室
※ 事前予約制
●若者の自立をサポートする家族・保護者セ

ミナーの開催
日時　９月９日㈯　14:00～15:30
場所　徳島市産業支援交流センター・オープ

ンスペース（アミコビル９階）
対象　自立に悩む若者等の家族・保護者など
講師　徳島大学大学院社会産業理工学
　　　研究部社会総合科学域　
　　　教授　佐藤健二さん
定員　20人（事前予約制） 
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎088−602−0553

若者の「働く」を応援します

日時　 ▼９月８日㈮ 18:00～20:00 
ひまわり会館

　 　 　 ▼9月13日㈬ 18:30～20:30
 羽ノ浦公民館

　 　 　 ▼9月22日㈮ 18:00～20:00
 ひまわり会館
※県内他会場でも実施しています。個別相談

も受け付けます。
問 NPO法人徳島県断酒会事務局
　 ☎088−641−0737

お酒で悩んでいませんか
巻き込まれていませんか
一度、相談・例会の
見学に来てみませんか

就職を希望する35～54歳の求職者を対象に、
スキルアップ講習会を実施します。Web また
はお電話にてお申し込みください。

●ファイナンシャルプランナー入門
日時　９月29日㈮　10:00～16:00
●仕事に活かせるプレゼンテーション
日時　12月７日㈭　10:00～16:00
受講料　無料
※詳細については、Web ページ
にてご確認ください。

【詳細・申し込み】
https://shikoku-mid.go.jp/
skillup/tokushima

問 主催：経済産業省四国経済産業局
受託事業者：株式会社穴吹カレッジサー
ビス　（担当：神田、服部）

　 ☎087−823−0303

令和５年度四国経済産業局に
おける地域中小企業・小規模
事業者の人材確保支援等事業

同一労働同一賃金、育児・介護休業法等につ
いて各事業所において徹底されるよう、法律
の内容や実務上のポイントについて説明しま
す。説明会終了後には個別相談もお受けしま
すので、ぜひご参加ください。
日時　10月12日㈭　13:30～15:30
場所　夢ホール（文化会館）１階視聴覚室
内容　・同一労働同一賃金の考え方と実務上

のポイント
・育児・介護休業法、ハラスメント事

後対応における実務上のポイント
・賃上げや働き方改革を支援する各種

助成金、支援策等
・個別相談会

申込方法　
下記URL または２次元コードから労働局・
労働基準監督署説明会等受付サイトへアクセ
スして申し込みください。
https://www.roudoukyoku-
setsumeikai.mhlw.go.jp
 
問 徳島県労働局雇用環境・均等室
　 ☎088−652−2718

同一労働同一賃金、育児・介護
休業法等実務ポイント説明会

募集訓練科
〈６カ月コース〉

▼ CAD機械科

▼住環境計画科
訓練期間　11月１日㈬～
　　　　　令和６年４月26日㈮
対象　公共職業安定所に求職の申し込みをし

ている方など（入所選考あり）
受講料　無料（テキスト代等は必要）
募集期間　８月31日㈭～９月28日㈭
申込先　住所を管轄するハローワーク
問 ポリテクセンター徳島

☎088−654−5102
※平日9:00～17:00

ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練
受講生募集

実施日 採血場所 住所 採血時間

 5日㈫ 株 式 会 社
シャイネックス 大潟町  9:40～10:50

23日㈯ キ ョ ー エ イ
羽 ノ 浦 店 羽ノ浦町 13:30～16:00

※ 400ml 献血のみの実施です。
※一般の方のご協力もよろしくお願いします。
問 徳島県赤十字血液センター
　 ☎088−631−3200

献血にご協力ください（９月）
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７月定例会（７月20日開催）で、次の
内容について審議し、承認されました。

教育委員会定例会だより

●教育長報告
１	 夏季休業日を迎えるにあたって
２	 阿南市教育委員会　学校・科学センター訪問
３	 市学校保健理事会について
４	 市P連スポーツフェスティバルについて
５	 学校水泳授業の民間委託の試行について
６	 学校給食審議会について
７	 阿南市立図書館の本活について		
●　阿南市教育振興基本計画等策定委員会の委嘱
について（教育総務課）
●　阿南地区義務教育諸学校教科用図書採択につ
いて（学校教育課）
●　教育委員の議席について（教育総務課）
●　学校給食基準給食費について（学校給食課）
●　阿南市学校給食費に関する条例施行規則の一
部改正について（学校給食課）
●　阿南市学校給食費の負担軽減措置に代わる支
援給付金交付要綱について（学校給食課）
●　次回教育委員会定例会の日時について
　（教育総務課）
※定例会の日時は、市ホームページでお知らせ
しています。

あぶない !こんなに事故が

交通事故
件　　数
死　　者
負 傷 者

194件（1,243）
0人     （1）

22人   （130）

救　　急 件　　数
搬送人員

378件（2,165）
371人（2,045）

火　　災 件　　数 1件    （11）
●阿南署管内令和５年７月分。カッコ内は１月からの累計。

問い合わせ　教育総務課　☎22−3299

問い合わせ　かもだ岬温泉保養施設　☎21−3030

〇第７回中・四国古希軟式野球大会
　１日㈮　開会式16:00～
　２日㈯　第１試合9:00～、第２試合11:00～、
　　　　　第３試合13:00～、第４試合15:00～

※第１～第３試合は橘港中浦緑地でも
行っています。

　３日㈰　準決勝　第１試合9:00～、
　　　　　　　　　第２試合11:00～、
　　　　　決勝　第３試合13:00～

〇全国レクリエーション大会（ティーボール）
　16日㈯　9:30～15:30
　17日㈰　9:30～15:30

問い合わせ
JAアグリあなんスタジアム　☎26−1885

問い合わせ　野球のまち推進課　☎22−1297

しんきんサンアリーナ（温水プール） 4・11・19・25日　
那賀川スポーツセンター 6・13・20・27日　
羽ノ浦スポーツセンター 4・11・19・25日  
羽ノ浦健康スポーツランド 4・11・19・25日  
JAアグリあなん運動公園 5・12・19・26日  

スポーツ施設の９月の休館日

球場へ行こう!
JAアグリあなんスタジアム

９月の日程かもだ岬温泉を
ご利用ください
かもだ岬温泉は県内屈指の
天然温泉です。
ゆったりとおくつろぎください。

９月の休館日
4日㈪、11日㈪、19日㈫、
25日㈪

今月の風呂の日
フ ロ

一般入浴料
半額！

26
９月

■展示コーナー　10:00～20:00
　※各展示とも展示初日は12:00から
最終日は展示入れ替えのため12:00までに終
了します。

　〇彫刻展　８月29日㈫～10日㈰まで
　〇染織展　12日㈫～24日㈰まで
　○港の風景　26日㈫～10月９日㈪まで

■体験コーナー
　花の温度計を作りましょう
10日㈰　13:30～	 【申込締切日】７日㈬	
【参加費】1,000円	 【定員】４人	 	

　つまみ細工でハロウィン
24日㈰　13:30～	 【申込締切日】22日㈮
【参加費】2,500円	 【定員】５人

 展示会・体験会　開催希望者募集中 

申し込み・問い合わせ 　
光のまちステーションプラザ　☎24−3141

光のまち ステーションプラザ ９月の催し
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日  開催日　時  時間　所  場所　予  予約受付　問  問い合わせ先

９月の相談
弁護士による法律相談（要予約）� �7日㈭
時  13:30～16:30　所  市役所１階　相談室
予  １カ月前から　問  市民生活課　☎22−1116
※内容により、お受けできない場合があります。
※１人20分まで

行政相談委員による行政相談� 12日㈫、26日㈫
時  9:30～11:30　所  市役所２階203会議室
問  市民生活課　☎22−1116　※1人20分まで。

司法書士による法律相談（要予約）�15日㈮
時  14:00～16:00　所  ひまわり会館
問  徳島県司法書士会　☎088−657−7191
　（相談予約電話）※１人30分まで。

空き家・空土地有効活用相談会� 12日㈫
時  10:00～12:00　所  市役所２階　市民交流ロビー
予  8日㈮までに
問  徳島県宅地建物取引業協会阿南・海部支部　☎070−

1736−6753または住宅課　☎22−3431

消費生活相談（来所時は要電話）� 平日
時  9:30～16:30　所  市役所２階
問  消費生活センター　☎24−3251

人権相談� ��20日㈬
時  13:30～16:00　所  ひまわり会館
問  人権・男女共同参画課　☎22−3094

心配ごと相談� 4日㈪、11日㈪、25日㈪
時  10:00～15:00　所  ひまわり会館１階
問  社会福祉協議会　☎23−7288

女性のための生き方なんでも相談�（要予約）
日  5・19日　時  10:00～17:00
日  8・12・22・26日　時  10:00～16:00
日  16日　時  10:00～15:00（オンライン・電話）
所  市役所5階　相談室　予  随時
問  相談予約電話（人権・男女共同参画課）　☎ 22−0361
※各日12:00～13:00は昼休憩

年金相談（要予約）� 7日㈭
時  9:30～15:30　所  市商工業振興センター
予  相談日の前月１日から電話による完全予約制
問  徳島南年金事務所　☎088−652−1511
※10月の相談日はありません。

中小企業の経営相談会（要予約）� �21日㈭
時  10:15～18:00　所  光のまちステーションプラザ
予  前日までに徳島県よろず支援拠点へ
問  徳島県よろず支援拠点　☎088−676−4625

または商工政策課　☎22−3290

日 医療機関名 所 在 地 問い合わせ
3日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町  ☎28−6200

10日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町  ☎28−6200
17日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町  ☎28−6200
18日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町  ☎28−6200
23日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町  ☎28−6200
24日 阿南市夜間休日診療所 宝 田 町  ☎28−6200

※必ず事前に当番医療機関に電話で確認してから受診してください。
当日変更する場合があります。
●夜間（毎日）の当番�18：00〜22：00（日曜祝日は17:00～）
当番医療機関の問い合わせは　
阿南市消防本部　☎22−1120
音声案内　☎22−9999まで
または阿南市医師会ホームページをご覧ください。
※阿南市夜間休日診療所は健康づくりセンター内にあります。
●小児救急医療体制　

受入日や時間帯は徳島県ホームページ「医療とくしま」
にてご確認ください。

９月の夜間休日診療
軽症でも急いで治療の必要がある場合、次の医療機関で受診できます。
●休日昼間　9：00〜17：00

９月の平日延長窓口

●住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍謄抄本、身
分証明書、所得証明書、所得課税証明書、市・県
民税公課証明書、軽自動車税納税証明書の交付

（※時間延長時は、住民異動・印鑑登録・申告等は行っていません。）
問い合わせ　市民生活課　☎22−1116

６日㈬、20日㈬　17:15〜18:15

防災行政無線の自動電話応答サービス ☎28−9000
防災行政無線からの放送内容を電話で確認することが
できます。通話料は利用者の負担になります。

９月の市税

■固定資産税（第３期）
■国民健康保険税（第４期）
納期限は、10月２日㈪です。
納め忘れのないようにしましょう。

９月の延長・日曜窓口
市税の納付および分納等の納税相談を受け付けて
います。
※課税内容のご相談については、平日開庁時間内

に対応しています。
延長窓口  20日㈬　17:15～19:15
　　　　　正面玄関からお越しください。
日曜窓口  24日㈰　８:30～17:00
　　　　　東玄関からお越しください。
問い合わせ　税務課納税係　☎22−1792

人口と世帯数

人口 69,289人（−45） 世帯数 31,372世帯（＋13）
（男） 33,709人（−18） ※令和５年７月末日現在

　カッコ内は前月対比（女） 35,580人（−27）

特設人権相談� 13日㈬
時  13:30～16:00　所  見能林公民館、福井公民館
問  人権・男女共同参画課　☎22−3094
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阿南市のライン公式アカウン
ト、フェイスブック、インスタ
グラムなどでも阿南市の最新
情報をお届けしています。

インスタグラムフェイスブック阿南市公式ライン
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７月21日にモンゴル国使節団が阿南市を表敬訪問し
ました。モンゴルとのティーボールを通じた交流によ
り実現し、市庁舎中央階段にて記念撮影。

７月18日に阿南支援学校の生徒６人が西部公園にて竹紙すきを
行いました。作られた竹紙は８月19日に行われた戦没者追悼式
で使用されたほか、卒業証書の紙としても活用されます。

地域資源の竹を活用

７月22日、23日に阿南の夏まつりが開催。約６万2000人が来場し、阿波踊りや光の演出、花火大会などで阿南の夏を楽しみました。
阿南の夏まつり　４年ぶりの開催

使用済みペットボトルを原料とし、新たなペットボトルを作る「水
平リサイクル」による資源循環で、持続可能な社会の実現のため、
大塚製薬㈱、四国合同通運㈱、豊田通商㈱と協定を締結しました。

廃棄物の減量を推進
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