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●第215回杜のホスピタル文化活動
「通崎睦美　木琴デイズ　in杜のホスピタル」
日時　９月30日㈯　14:00開演
　　　（受付13:30～15:55）
※受付終了後の入場はご遠慮いただきます。
場所　杜のホスピタル5階　杜のホール
定員　60人（完全予約制）
電話予約受付時間　9:00～17:00
　　　　　　　　　（土、日、祝日を除く）
出演　通崎睦美（木琴）、松園洋二（ピアノ）
※入場無料

問 杜のホスピタル リハビリテーション部
　 ☎22−0218

杜のホスピタル文化活動

海が目の前の賑やかなマルシェで、とれたて
魚介類から新鮮野菜やスイーツ、雑貨までが
揃っています。
日時　９月17日㈰　9:00～13:00
場所　亀崎漁港（淡島海岸横）
※マルシェ & フリマ出店者も募集中です。
出店のご応募は実行委員への電話かあわしま
マルシェのインスタグラムへのメッセージに
てお願いします。出店料金につきましては、
以下の通りとなっています。
①マルシェ
・出店料　1,000円　・テント　500円
・電気　300円
②フリマ
・出店料　500円

問 あわしまマルシェ実行委員会
篠原　☎090−6284−1955
あわしまマルシェインスタグラム
@awashima_marche

あわしまマルシェ

日時　９月１日㈮、８日㈮、15日㈮、
　　　22日㈮、29日㈮（毎週金曜日）
　　　6:00～10:00
※雨天でも開催しています。
場所　市民会館駐車場
※出店者募集中

問 加藤　☎090−7571−5337

青空市

イベント

四国南東部イベント情報
●宍喰八幡神社祭り	
日時　９月23日㈷　

19:00～20:30　
ダンジリ、竹灯りのライトアップ

　　　　 24日㈰
　　　  10:00～　例大祭式
　　　  13:00～　ダンジリ、関船の巡行
場所　宍喰八幡神社（海陽町） 
問 海陽町観光協会
 　☎0884−76−3050

●東陽的漫遊祭
日時　９月23日㈷　11:00～20:00
　　　10月１日㈰　11:00～18:00
場所　安芸市内（高知県安芸市）
問 東風ノ家
　 ☎070−4141−1004

●斎藤さゆり展
日時　９月10日㈰～10月22日㈰
　　　9:00～17:00
場所　モネの庭（高知県北川村）
問 モネの庭
　 ☎0887−32−1233

※詳しい内容等につきましては、お問い合わ
せいただくか、下記２次元コードにてご確
認ください。

（一社）四国の右下
観光局

イベント情報掲載

（一社）高知県
東部観光協議会

イベント情報掲載

開催日　９月９日㈯（小雨決行）
　　　　※当日受付
日時　9:30夢ホール集合～桑野川南岸土手

～ SCアピカ～しまむら～サンアリー
ナ～12:30頃阿南駅で解散予定

参加費　300円
※昼食時間は設けません。駐車場所は夢ホー

ル周辺で案内します。

問 阿南歩こう会　菊地　☎23−4370

あなん健康増進ロードを歩こう
（約10㎞）

日時　９月９日㈯　10:10～12:00
場所　那賀川図書館　視聴覚室
内容　絵本講座Ⅱ「絵本とともに～子どもと

の関わりのなかで～」
講師　高松こどもの本の会　
　　　岡田有里加さん
※申込不要、参加費無料。どなたでも参加で

きます。
問 阿南市ボランティアネットワーク
　 佐々木　☎090−8975−4986

阿南市おはなしボランティア
ネットワーク勉強会

カラフルビーズで自分だけの万華鏡を作ろう。
日時　９月２日㈯～30日㈯の期間の土、日、

祝日　9:30～16:30
場所　川口ダム自然エネルギーミュージアム
材料費　200円

問 川口ダム自然エネルギーミュージアム
（那賀町吉野字イヤ谷72番地1）
☎0884−62−2209

川口ダム自然エネルギーミュージアム
工作教室

「ワクワク手作り液体万華鏡」

国民一人一人の幸福で豊かな生活の形成を目
的として、スポーツ・レクリエーション交流
大会を48年ぶりに開催します。体験コーナ
ーもありますので、ぜひ遊びにきてください。
ティーボールとは、ピッチャーのいない野球

（ソフトボール）で、打者は台の上に乗せた
ボールを打ち、一塁に走ります。
日時　9月16日㈯、17日㈰
　　　9:30～15:30
場所　JA アグリあなんスタジアム
※第77回全国レクリエーシ

ョン大会2023inとくしま
の概要、参加申し込みにつ
いては大会ホームページを
ご覧ください。

問 第77回全国レクリエーション大会
　 2023inとくしま実行委員会事務局
　 ☎088−677−5255
　 ※月、水、金曜日　9:30～16:00

第77回全国レクリエーション大会
2023ｉｎとくしま
阿南市 「ティーボール」交流大会

日時　９月３日㈰　13:30～（開場13:00）
場所　夢ホール（文化会館） 
曲目　グリーン・ウインド、アニメの曲等
※入場無料
問 阿南中学校　☎22−0539

第37回
阿南中学校筝曲部定期演奏会

心を込めて演奏します、ぜひお越しください。
日時　9月18日㈷　14:00～（開場13:30）
場所　夢ホール（文化会館） 
曲目　レトロ (2023年度 全日本吹奏楽コ

ンクール課題曲Ⅲ)、復興、
　　　J-BEST’22、宝島など
※入場無料
問 阿南中学校　☎22−0539

第44回
阿南中学校吹奏楽部 定期演奏会
～奏思奏愛　Sound beauty blast ～
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毎月全国200カ所で開催中、健康ボランティ
アの会です。元気で長生きをするために大切
な、呼吸法とツボの癒しを共に学びませんか！
日時　９月３日㈰、14日㈭、26日㈫
　　　14:00～15:30
場所　ひまわり会館３階　ゆとりの間
参加費　無料
※毎月行っています。
※動きやすい服装で、お気軽にお越しください。
問 元気になろう会
　 ☎090−1174−7457

元気になろう会

初心者大歓迎で
す。発想が豊か
になる、集中力
が身に付く、礼
儀作法を覚える。
駒の動かし方・ルールが分からなくても講師
が分かりやすく指導します。将棋は青少年の
論理的思考力、集中力、礼儀作法を養い向上
させます。
ただいま会員募集中です。お友達もたくさん
できます。
日程　土曜日　10:00～12:00
　　　（要問い合わせ）
場所　ひまわり会館３階　和室
対象　４歳から高校生まで （こどもと一緒に

習ってみたい大人の方もお気軽にお問
い合わせください。）

※日程、申込方法等詳しくはお問い合わせく
ださい。

問 日本将棋連盟　公認  講師
　 ☎090−6888−5686

ちびっこ棋士募集中！

日時　９月10日㈰　9:30～11:30
場所　しんきんサンアリーナ
　　　（スポーツ総合センター）
対象　①大人の部

②小・中学生の部（小学3年生以下は
保護者同伴）

参加費　無料
持参物　体育館シューズ、飲み物、タオル
問 阿南市バウンドテニス協会　西田
　 ☎090−4786−6792

バウンドテニス体験会
（阿南市体育祭）参加者募集

徳島県内就職希望の求職者の方に向けて、ス
キルアップ講習会を実施します。Web また
はお電話からお申し込みください。

受講料　無料

①女性のためのスキルアップ講習会
　【特典：保育所一時預かり返金】

▼Excel ９月１日㈮（美馬市）、７日㈭（徳
島市）、８日㈮（阿南市）

 10:00～16:00

▼簿記 10月５日㈭（徳島市）
 10:00～16:00

▼FP入門 10月６日㈮（徳島市）
 10:00～16:00
申し込み
https://t-woman.ask-aso.
jp

②シニアのためのスキルアップ講習会

▼Word基本 ９月28日㈭ 
 10:00～16:00

▼Excel基本 10月25日㈬　
 10:00～16:00
申し込み
https://t-senior.ask-aso.
jp

問 令和５年度多様な人材活躍支援事業
主催：徳島県
受託事業者：株式会社穴吹カレッジ
サービス（担当：神田、服部）
☎088−653−3179

令和５年度
多様な人材活躍支援事業

●ウエルカム阿南交流会
転入者のための交流会です。お友だち作りや
地域の情報交換など、保健師さんも来てくれ
て計測や相談に応じてくれます。妊婦さんも
歓迎！
日時　９月27日㈬　10:00～11:30
場所　ひまわり会館１階　すこやかルーム
参加費　無料
※申込不要

●事務所開所時間中は、ゆずり受けた子ども
用品を必要な方がお持ち帰りできる子育て
用品リユースコーナー「おゆずりタウン」
をどなたでもご利用できます。
スマホ等で２次元コードを読
み込むと、ファミサポ事務所
までの経路を表示します。

●ファミサポは在宅育児応援クーポンが利用
できます。詳しくはお問い合わせください。

問 阿南ファミリー・サポート・センター
　 ☎24−5550

阿南ファミリー・
サポート・センター

本年度から阿南商工会議所会報「ニュー阿南」
（※奇数月発行）の表紙に掲載する写真を募
集します。フォトコンテストに応募された作
品の中から厳正な審査をもって1つの作品を
選定し、表紙に掲載させていただきます。今
回入選された方は11月号の表紙に掲載しま
す。たくさんのご応募お待ちしています。

募集テーマ　冬季を感じることができる阿南
市の風景

申込期間　９月１日㈮～10月13日㈮
※申込方法等詳しくは、阿南商

工会議所ホームページをご
覧ください。

問 阿南商工会議所　浜田
　 ☎22−2301
　 e-mail：y-hamada@anancci.or.jp

阿南商工会議所会報
「ニュー阿南」フォトコンテスト

阿南商工会議所
ホームページ

骨盤のゆがみを整えるため、楽しく一緒に運
動しましょう。
日時　９月21日㈭　10:00～11:30
場所　カイロプラクティック 癒
　　　（才見町三本松２番地１）
参加費  1,000円（用具貸出費含む）
持参物　動きやすい服装、タオル、飲み物
※事前予約をお願いします。
問 日本カイロプラクティック連合会
　 会員　橋本　☎090−5278−9359

カイロプラクターによる
からだのゆがみとり運動教室

ストレス発 散、
運 動 不足 解 消
に！和太鼓の響
き、轟を感じて
みませんか。
日時　９月22
日㈮　19:30～約１時間程度
場所　宝田公民館２階　ホール
対象　５歳～小学６年生の子どもと保護者
募集人数　５組10人程度
　　　　　（電話受付先着順）
持参物　飲み物、上履き

♪あなん子ども太鼓出演依頼受付中♪

問 あなん子ども太鼓保護者会 堺
　 ☎090−3182−8502

親子和太鼓体験教室
参加者募集

お知らせ

遺言・相続および許認可手続き等について知
りたい方は、ぜひご相談ください。
日時　９月16日㈯　9:30～12:00
場所　ひまわり会館
相談内容　遺言・相続および農地転用、開発

許可などの許認可手続きについて
問 徳島県行政書士会 徳島南部支部
 　川崎　☎0885−47−3975

行政書士による無料相談会

市民の皆様や各種団体から寄せられた情報です。市民
情報

ひろば の

日時　９月９日㈯　9:00～12:00
場所　ひまわり会館
内容　遺言の書き方、相続の手続き、成年後

見制度などに関する相談
問 コスモス徳島（徳島県行政書士会内）
　 ☎088−679−4440　
　 ※土、日曜日は☎26−1157

遺言・相続・成年後見制度
無料相談会

那賀川河川事務所では、堤防の異常を点検す
るため年２回の堤防除草を行っています。こ
の刈草を梱包して地域の皆さまに無料で提供
しますので、堆肥・敷わら等に活用されては
いかがでしょうか。
２回目の除草・梱包は概ね下記の期間中に行
っていますので、ご自由にお持ち帰りください。

期間　９月～12月
提供場所

▼楠根桜づつみ公園北側の堤防上
　（楠根町金石地先）

▼楠根桜づつみ公園南側の堤防上
　（楠根町新田地先）

▼ガマン堰の堤防上
　（下大野町渡り上り地先）

▼北岸堰南側の堤防上
　（上大野町北豊年地先）

▼宝橋北詰の堤防上
　（宝田町出口地先）

▼津乃峰橋北詰の堤防上
　（長生町川ハタ地先）
※詳細は、那賀川河川事務所ホームページを

ご確認ください。
http://www.skr.mlit.go.jp/nakagawa/
notice/invite/weeds.html

問 国土交通省　那賀川河川事務所
　 管理課　☎22−6592

堤防除草刈草の
無料提供のお知らせ

安全に〝登山・ハイキング″を楽しむために
以下の点に気を付けてください。
●無理のない登山計画を立てましょう！
●登山届を出しましょう！
※日本山岳ガイド協会が運営する登山計画共

有システム「コンパス」は、パソコン、ス
マートフォン等から登山届を出せます。

●近くの山に行く時も家族や友人には連絡し
ておきましょう！

問 阿南警察署　☎22−0110

阿南警察署からのお知らせ
山での遭難事故防止

とくしま地域若者サポートステーションは、
厚生労働省より委託を受け、働くことを希望
している15～49歳の若者無業者等およびそ
の家族を対象とした就労支援機関です。個別
相談や、就労に向けた各種講座、職業適性検
査等の実施、また職場見学や職場実習を行っ
ています。
●ハローワーク阿南で出張相談会の開催
日時　９月８日㈮　13:30～16:00
場所　ハローワーク阿南　会議室
※ 事前予約制
●若者の自立をサポートする家族・保護者セ

ミナーの開催
日時　９月９日㈯　14:00～15:30
場所　徳島市産業支援交流センター・オープ

ンスペース（アミコビル９階）
対象　自立に悩む若者等の家族・保護者など
講師　徳島大学大学院社会産業理工学
　　　研究部社会総合科学域　
　　　教授　佐藤健二さん
定員　20人（事前予約制） 
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎088−602−0553

若者の「働く」を応援します

日時　 ▼９月８日㈮ 18:00～20:00 
ひまわり会館

　 　 　 ▼9月13日㈬ 18:30～20:30
 羽ノ浦公民館

　 　 　 ▼9月22日㈮ 18:00～20:00
 ひまわり会館
※県内他会場でも実施しています。個別相談

も受け付けます。
問 NPO法人徳島県断酒会事務局
　 ☎088−641−0737

お酒で悩んでいませんか
巻き込まれていませんか
一度、相談・例会の
見学に来てみませんか

就職を希望する35～54歳の求職者を対象に、
スキルアップ講習会を実施します。Web また
はお電話にてお申し込みください。

●ファイナンシャルプランナー入門
日時　９月29日㈮　10:00～16:00
●仕事に活かせるプレゼンテーション
日時　12月７日㈭　10:00～16:00
受講料　無料
※詳細については、Web ページ
にてご確認ください。

【詳細・申し込み】
https://shikoku-mid.go.jp/
skillup/tokushima

問 主催：経済産業省四国経済産業局
受託事業者：株式会社穴吹カレッジサー
ビス　（担当：神田、服部）

　 ☎087−823−0303

令和５年度四国経済産業局に
おける地域中小企業・小規模
事業者の人材確保支援等事業

同一労働同一賃金、育児・介護休業法等につ
いて各事業所において徹底されるよう、法律
の内容や実務上のポイントについて説明しま
す。説明会終了後には個別相談もお受けしま
すので、ぜひご参加ください。
日時　10月12日㈭　13:30～15:30
場所　夢ホール（文化会館）１階視聴覚室
内容　・同一労働同一賃金の考え方と実務上

のポイント
・育児・介護休業法、ハラスメント事

後対応における実務上のポイント
・賃上げや働き方改革を支援する各種

助成金、支援策等
・個別相談会

申込方法　
下記URL または２次元コードから労働局・
労働基準監督署説明会等受付サイトへアクセ
スして申し込みください。
https://www.roudoukyoku-
setsumeikai.mhlw.go.jp
 
問 徳島県労働局雇用環境・均等室
　 ☎088−652−2718

同一労働同一賃金、育児・介護
休業法等実務ポイント説明会

募集訓練科
〈６カ月コース〉

▼ CAD機械科

▼住環境計画科
訓練期間　11月１日㈬～
　　　　　令和６年４月26日㈮
対象　公共職業安定所に求職の申し込みをし

ている方など（入所選考あり）
受講料　無料（テキスト代等は必要）
募集期間　８月31日㈭～９月28日㈭
申込先　住所を管轄するハローワーク
問 ポリテクセンター徳島

☎088−654−5102
※平日9:00～17:00

ポリテクセンター徳島
求職者向け職業訓練
受講生募集

実施日 採血場所 住所 採血時間

 5日㈫ 株 式 会 社
シャイネックス 大潟町  9:40～10:50

23日㈯ キ ョ ー エ イ
羽 ノ 浦 店 羽ノ浦町 13:30～16:00

※ 400ml 献血のみの実施です。
※一般の方のご協力もよろしくお願いします。
問 徳島県赤十字血液センター
　 ☎088−631−3200

献血にご協力ください（９月）
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