
　

は
じ
め
て
母
に
な
る
喜
び
に
包
ま
れ
な
が
ら

も
、
昼
間
赤
ち
ゃ
ん
と
二
人
き
り
、
孤
立
し
て

育
児
を
し
て
い
る
母
親
は
多
い
。
子
ど
も
を
預

け
ら
れ
な
い
と
外
出
し
に
く
い
、
結
婚
を
機
に

阿
南
に
来
て
知
り
合
い
が
い
な
い
な
ど
の
理
由

で
家
に
引
き
こ
も
り
が
ち
に
。
閉
塞
感
、
孤
独

感
は
不
安
や
ス
ト
レ
ス
の
最
も
大
き
な
原
因
だ
。

近
年
増
え
る
産
後
う
つ
病
や
、
子
ど
も
虐
待
な

ど
の
問
題
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
、
何
よ
り
子

育
て
が
楽
に
、
楽
し
く
な
る
よ
う
に
、
親
へ
の

支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。

　
「
親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
赤
ち
ゃ
ん

が
き
た
！
（
愛
称
Ｂ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
）」
は
、

第
１
子
（
２
～
５
カ
月
児
）
を
育
て
て
い
る
母

親
同
士
を
「
つ
な
ぐ
」
こ
と
で
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
作
っ
て
も
ら
い
、
育
児
の
ス
ト
レ
ス
や
不

安
を
少
な
く
す
る
こ
と
を
目
的
に
し
た
全
４
回

の
講
座
。
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
（
進
行
役
）
を

務
め
る
の
は
、
家
庭
相
談
員
、
看
護
師
、
阿
南

フ
ァ
ミ
サ
ポ
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
、
そ
し
て
絵
本

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
構
成
さ
れ
る
８

人
。「
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
を
支
援
し
た
い
」

と
い
う
思
い
で
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

Ｂ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
年
齢
層

の
母
親
が
子
育
て
仲
間
を
求
め
、
不
安
と
期
待

を
持
っ
て
集
ま
る
。
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
は
、

ふるさと「阿南市」のすばらしい魅力を再発見！

阿南ぶらりまち紀行 〜地域の輝き〜 第144回

初
対
面
の
お
母
さ
ん
同
士
が
自
然
と
会
話
で

き
る
よ
う
工
夫
す
る
の
で
、
育
児
の
悩
み
を

聞
き
合
っ
た
り
、
情
報
交
換
を
し
た
り
で
き

る
。
育
児
初
心
者
の
母
親
同
士
は
驚
く
ほ
ど

悩
み
が
共
通
。「
私
だ
け
じ
ゃ
な
い
」
と
気

持
ち
が
楽
に
な
る
。「
初
め
は
外
出
が
お
っ

く
う
だ
っ
た
け
れ
ど
、
毎
週
ほ
か
の
お
母
さ

ん
た
ち
に
会
え
る
の
が
楽
し
み
に
な
っ
た
」

「
息
抜
き
で
き
、
心
に
余
裕
を
持
て
る
よ
う

に
な
っ
た
」、「
私
に
も
子
ど
も
に
も
い
い
刺

激
」
と
、
参
加
し
て
い
る
母
た
ち
は
講
座
ご

と
に
だ
ん
だ
ん
と
い
き
い
き
し
て
い
っ
た
。

　

Ｂ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
生
の
人
間
同
士
の
関

わ
り
が
あ
た
た
か
い
。「
人
と
の
出
会
い
は

自
分
を
変
え
る
機
会
。
悩
み
を
皆
で
相
談
し

て
、
一
緒
に
子
育
て
し
て
も
ら
え
た
ら
」
と

話
す
の
は
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
の
宮
本
幸
子

さ
ん
。
講
座
後
も
子
育
て
仲
間
と
交
流
が
続

い
て
い
く
の
が
Ｂ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
特
徴
。

そ
し
て
初
め
て
の
子
育
て
を
楽
し
い
と
思
え

る
こ
と
が
、
２
人
目
以
降
の
出
産
に
つ
な
が

る
こ
と
も
あ
る
。
第
１
子
を
育
て
る
た
く
さ

ん
の
母
親
に
、
Ｂ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し

て
も
ら
い
た
い
。

次
回
は
９
月
７
日
か
ら
の
開
催
予
定
で
す
。

問　
こ
ど
も
課
（
☎
22

－

１
５
９
３
）
へ

参加者同士が仲良くなるプログラム

ママ友ができる場
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