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阿波踊り体操教室
日時　５月11日㈮　10:00～11:00
場所　ひまわり会館２階
　　　ふれあいホール
講師　あなん阿波踊り体操愛好会
　　　（阿波踊り体操指導員）
対象　運動制限のない方
　　　（年齢制限なし）
持参物　飲み物、タオル
※教室開始前に血圧測定・体組成測定を実

施します。
問 保健センター（☎22－1590）へ

大根峠、平等寺ウオーク
開催日　５月12日㈯　※少雨決行
日程　11:00新野駅集合～平等寺（休憩）

～轟神社（昼食・休憩）～岡花～大
根峠～道の駅わじき（休憩）～山口
小～16:30頃新野駅解散（約13㎞）

※大根峠（標高220m）への上り下りがあ
ります。

参加費　300円（会員200円）
※小学生以下の方は無料
持参物　弁当、飲み物、雨具、健康保険証

など
注意点　脱ぎ着の可能な服装、履きなれた

靴でご参加ください。傷害保険に
は加入していますが、保険適用外
の事故等の責任は負いません。

問 阿南歩こう会事務局　新川
　 （☎22－3188）へ

骨髄移植ドナー等支援事業
について
4月から、骨髄移植ドナー等支援事業を開
始しました。
この事業では、（公財）日本骨髄バンクが
実施する骨髄バンク事業へのドナー登録者
数を増やし、多くの骨髄等移植の実現を図
ることを目的とし、白血病等の血液疾患の
治療に必要となる骨髄・末梢血幹細胞の提
供者（ドナー）の負担軽減や骨髄等を提供し
やすい環境を整えることをめざしています。
助成対象
ドナー登録者が骨髄等移植を実施した場合、
骨髄移植ドナー等支援事業助成金交付要綱
に基づいて対象となるドナーとドナーを雇
用する市内事業所に対して、申請により助
成金を交付します。
助成金の額　
助成対象ドナー　10万円
助成対象事業所　５万円
※くわしくは、保健センターへお問い合わ

せください。
問 保健センター（☎22－1590）へ

平成30年度高齢者の肺炎球菌
感染症予防接種の助成について
平成26年10月から定期接種になったこの
ワクチンは、肺炎球菌による肺炎の予防、
また重症化を予防します。対象者の方には
４月中に予診票をお送りしています。
対象者　
①平成30年度中に、65歳、70歳、75歳、

80歳、85歳、90歳、95歳、100歳に
なる方

②60歳以上65歳未満の方で、心臓・腎臓・
呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スによる免疫機能に障害を有する方

※②の方は医師に相談してください
※①、②の方共に過去にこの予防接種を接

種したことがある方は対象外です。
助成期間　平成31年３月31日まで
※助成期間を過ぎると全額自己負担となり

ますので、早めの接種をご検討ください。
自己負担額　4,000円
　　　　　　（生活保護世帯の方は無料）
接種方法・必要なもの
接種費用と予診票と接種済証をお持ちの上、
事前に予約して医療機関を受診してくださ
い。
問 保健センター（☎22－1590）へ

新生児聴覚スクリーニング検
査の公費助成について
新生児の聴覚障がいを早期に発見すること
により、早い段階で適切な援助ができるよ
う、４月から助成が始まりました。
対象者　４月１日以降に生まれた、検査日
に市内に住所を有している児
助成額　母子健康手帳の交付時に併せて交
付する「新生児聴覚検査受診票」を出産医
療機関に提出してください。検査費用は全
額助成しますので、自己負担は無料です。

（３月までに妊娠の届出をされた方には、
３月下旬に郵送済です。）
県外の出産医療機関で検査をする場合
償還払い（払い戻し）ができます。（上限
あり）
問 保健センター（☎22－1590）へ

里帰り出産等で
徳島県外で
予防接種を
希望される方へ
里帰り出産などやむを得ない事情により、
定期予防接種を徳島県外で希望される場
合、本市が設定している接種料金を上限と
して、払い戻しができます。接種前に依頼
状を発行する必要がありますので、希望さ
れる方は事前に保健センターへ申請してく
ださい。

長期にわたる病気等のため
定期予防接種を受けられな
かった方へ
慢性心疾患等で長期にわたる療養が必要な
病気にかかったことにより、定期予防接種
の対象年齢内に接種を受けられなかった方
は一定期間内であれば、定期接種として接
種できます。接種前に申請が必要となりま
すので、希望される方は保健センターへご
連絡ください。
問 保健センター（☎22－1590）へ

第279回徳島ワンデーウオーク・と
くしま街道⑤鍛冶ケ峰・新緑の阿南
開催日　５月20日㈰　 9:30開会式
　　　　※気象警報発表以外は実施
集合・解散地　ロイヤルガーデンホテル

「湯遊びひろば 大和の郷」駐車場
コース 
▶10キロ　鍛治ケ峰（標高228メートル）
をめざします。阿南公園から尾根づたいに
登る健脚向きコース。桂国寺などに立ち寄
る予定です。解散 15:00予定
▶５キロ　桑野川沿い、牛岐城趾公園、市
街地を歩く平坦なコースです。解散12:30
参加費　600円（会員300円）、

小学生以下は無料、保護者同伴。
持参物　飲み物、健康保険証、雨具など（10

キロのみ弁当持参）
※10キロコースは狭い山道を含むので、

杖などをご持参ください。
問 徳島県ウオーキング協会事務局
　 （☎088－656－3636）へ

 献血にご協力ください（５月）

実施日 採血場所 所在地 採血時間

10日㈭

道の駅公方の郷
な か が わ 那賀川町 10:00〜10:50

阿 波 銀 行
阿 南 支 店 富岡町 15:00〜16:40

13日㈰ 阿 南 ア ピ カ 西路見町
10:00〜12:00
13:00〜16:00

23日㈬ 阿 南 市 役 所 富岡町
10:00〜12:00
13:00〜16:30

※ 400ml 献血のみの実施です。
問 徳島県赤十字血液センター
　（☎088－631－3200）へ

かもだ岬温泉保養施設

かもだ岬温泉は県内
屈指の天然温泉です。
ゆったりとおくつろ
ぎください。

【５月の休館日】
１日㈫、７日㈪、
14日㈪、21日㈪、28日㈪
※26日㈯は風呂（ふろ）の日です。
一般入浴料半額
問 かもだ岬温泉保養施設
　 （☎21－3030）へ
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